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TERAPIJA ZDRAVLJENJE SRCA IN
DUSE, KI JO AMERISKA ZDRAVILKA
NANCY NESTER RAZVIJA IN IZVAJA S
SOPROGOM, PRINASA ZANIMIVE
UVIDE VASE. GRE ZA ZAVEDANJE
TEGA, DA SMO USTVARJALCI SVOJEGA
TRENUTKA IN DA IMAMO MOZNOST
IZBIRE. PRAV VSAKDO NAMREC
HREPENI PO LJUBEZNI IN OBCUTKU,
DA JE NEKAJ VREDEN, VENDAR
MNOGI TO POTRDITEV ISCEMO V
IZPOLNJEVANJU DOLOCENIH MERIL,
PRAVIL ALI POGOJEV. DOJETI TO, DA
LAHKO SAMI ODLOCAMO, ALI BOMO
ZRTVE PRETEKLOSTI ALI PA SI BOMO
USTVARILI ZIVLJENJE, ZA KATERO
VEMO, DA SI GA ZASLUZIMO, JE PRI
TEM KLJUCNEGA POMENA.

SLOVENIJA JE BILA NJENA
CUDOVITA UCITELJICA

PiSe: Tjasi Artnik Knibbe

ancy Nester, ki Ze vec let obiskuje
N Slovenijo, se k nam vraca v

kratkem. Nasa deZela jo je, kot
pravi, veliko naucila, ona pa k nam
prinasa sporocilo o ljubezni, sprejetosti in
samozavesti. To so naravne danosti, ki pa
so pogosto zaduSene pod tono balasta
preteklih izkusenj.

ZAUPAJTE NAM, KAKO VAS JE ZIVLJENJE
ZAPELJALO V GLOBOKE SVETOVE
DUHOVNOSTI TER ONKRA]
INTELEKTUALNIH IN CUSTVENIH
RAZLAG RESNICNOSTI.

Ze od malega sem imela zelo razvito
intuicijo in kmalu sem se povezala z
arhetipom boginje Quan Yin, ki velja v
vzhodnjaski kulturi za boginjo socutja.
Globoka vez, ki se razvije s tem likom

ljubezni, mi v Casih,
ko je teZko, poda
roko na poti vase.
Tako postane
socutje referen¢na
to¢ka mojega
zavedanja. 1z te
tocke sem se naucila
ljubezni do sebe in kako pomembno je
sprejemanje vsega, kar sem. Izkusnje, ki
sem jih nato imela z bolec¢imi izgubami
ljubljenih, pa so mi odprle polje
zavedanja, da je realnost, Ki jo Zivimo, v
resnici iluzija razuma. Ta pa je nujen prvi
pogoj na poti v bolj duhovne aspekte
nase narave. Prav smrt uc¢i, da ne moremo
okusiti brezmejnega zavedanja, ¢e prej ne
sprejmemo svoje fizi¢ne in ¢ustvene
narave. Tako s¢asoma ugotovimo, da je
Custvena bolecina pravzaprav
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LJjuBIM SLOVENIJO IN V VASI
PRELEPI DEZELI SEM NALETELA NA
LJUDI, S KATERIMI SEM SE TAKO)

UJELA.
]

usmerjevalec na
poti, ki opozarja,
da ne Zivimo v
skladu s svojo
notranjo resnico.
Tako sem nehala
hrepeneti po
Zivljenju, ki naj bi
ga imela, in razumela, da so bile vse
izkusnje, ki so mi prisle na pot, nujne za
zorenje.

SVOJE TALENTE URESNICUJETE TUDI V
PRAVNISKIH VODAH. TE PO SVOJE
TEZKO POVEZEMO Z DUHOVNIM,

SA] TEMELJIJO NA DELITVI NA DOBRO
IN ZLO.

Prav ta polarnost v meni zbudi posebno
zanimanje in iskanje srednje poti, ki pa ni
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kompromis, ampak soZitje. In prav
notranja modrost, ki izhaja iz mojega
notranjega jaza, ne pa le razuma ali
Custvene inteligence, pripelje do zlate
sredine, ki ji kraljuje socutje.

KOT TERAPEVTKA IN SVETOVALKA ZA
DUHOVNO RAST SVOJE ZNANJE DELITE
TUDI S SOPROGOM KENOM PAGEEM, S
KATERIM STA BILA TUDI V SLOVENIJI. SE
RADI VRACATE K NAM?

Ljubim Slovenijo in v vasi prelepi dezeli
sem naletela na zelo razli¢ne ljudi, s
katerimi sem se takoj ujela. V posebno
veselje mi je vsaki¢ znova deliti svoje
izkusnje med tistimi, ki si Zelijo odkriti
del¢ek notranje resnice. Pri predavanjih
gre vedno za dvosmerni proces in za to,
da smo po njih
obogateni vsi.
Slovenija je bila
na poti ¢udovita
uciteljica in me
je z razli¢nih
zornih kotov
veliko naucila. Ceprav zgodbe, ki so mi
bile zaupane, niso bile vedno lahke, so mi
socasno odpirale srce in sposobnost za
socutje.

NA POTI DO SOCUTJA VERJETNO PRAV
KEPICA CUSTVENEGA BOLECINSKEGA
JEDRA MNOGE »UGRABI«. ALI PO
VASEM MNENJU ZIVIMO V CASIH, KO SE
POGUM ZA SOOCANJE S TEM DELOM
NAS SAMIH KREPI, ALl SE NAM OBETA
SE VELIKO KRCEV?

0Odli¢no vprasanje, Ki poseZe v jedro tezav,
ki nas danes Zulijo. Pri tem se mi zdi
klju¢no vprasanje, od kod ti strahovi. So
del nas ali okolja, v katerem Zivimo? Po
izkusnjah pri svojem dolgoletnem
terapevtskem delu verjamem, da gre za
meSanico obojega. Prav zunanje okolje
namre¢ lahko v nas sprozi dolgo
»pozabljene« ali nikoli predelane
Custvene resonance, ki ostanejo ujete v
nasem Custvenem telesu. Ti pozabljeni
strahovi nas lahko podzavestno sabotirajo
in v Zelji, da bi jim usli, ponavljamo vedno
iste korake. Do trenutka, ko ¢ustvo
ozavestimo in mu posvetimo namesto
bega vsaj malo pozornosti. Pri tem je
pomembno razumeti, da so ljudje, ki nam
pridejo nasproti, pomembna zrcala in da
so ¢ustva del izkusnje, ki jo okusamo. Pri
vsem pa je najbolj pomembno dojeti, da
smo za svoj del ustvarjanja Zivljenja
odgovorni sami, in posvetiti kancek
pozornosti svojemu notranjemu glasku, ki
natancno ve, kaj je prav. Tako vzamemo
mo¢ nazaj v svoje roke.

POSVETIMO KANCEK POZORNOSTI
SVOJEMU NOTRANJEMU GLASKU, Kil

NATANCNO VE, KAJ JE PRAV.
|

VRNIVA SE SE ZA

TRENUTEK K
SLOVENIJI. KAKSEN
VTIS PUSTIMO?

Veseli me, da sva
vedno znova povabljena, da deliva svoja
vedenja. Poleg tega imava zelo rada
Slovence in va$o deZelo. O stoletnem
kruhu ne bom govorila, ker je postal
prava odvisnost. (smeh) Pri ljudeh sva
opazila veliko raziskovalnega duha in
Zeljo po spremembi. Kljub moc¢ni podobi
kriti¢nosti in ljubosumja je na drugi strani
mocna Zelja po spremembi vzorceyv, ki nas
vodijo v tak$ne obcutke in misli, odli¢na
odskocna deska za preseganje ovir. Med
tiso¢imi, ki so naju obiskali, smo opazili
zelo podobne vzorce in ¢ustvene naboje,
ki nato soustvarjajo resni¢nost, v kateri
zivimo. Ce pri tem ni sprememb, se ti
energijski vzorci le ponavljajo. A kot sem
Ze omenila, je prav lakota po spremembi
klju¢, ki omogoca spremembo tako na
individualni kot tudi kolektivni ravni. Ko
se spremeni energijska matrica
posameznika, se avtomati¢no spremenijo
odnosi, v katere ta vstopa. Slovenija ima v
teh casih veliko priloZnost, da gostoto
svoje kolektivne vibracije dvigne na visjo,
laZjo raven in odpusti ¢ustveno prtljago
preteklika.

LAHKO DELITE KAKSEN KONKRETEN
NASVET, KAKO SE CIM LAHKOTNEJE
PODATI NA POT SPREMEMB?

Vsekakor je prisotnost v trenutku tocka,
kjer se zacne iskati novo in resni¢no.
Mnogi posamezniki, ki jih teza zZivljenja
brez potrebnega zavedanja sili v
zapus€anje trenutka, se ujamejo v mrezah
preteklih mreZ in strahu pred tem, kar
prihaja. Tako pa povsem izgubijo
vrednost doZivljanja trenutka, v katerem
lahko vzklijejo resni¢ne spremembe. V
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trenutku ni strahu pred tem, kar bo, ker
se zavedamo, da smo sposobni
manifestirati svoje Zivljenje mi in nihce
drug. Gre za polje CudezZey, a tudi
soocanja s pristno bolecino, Ki jo je treba
integrirati v zrelega sebe. Soocanje z
bolecino, ki smo jo preziveli, je korak, ki
sporoca, kako moc¢ni pravzaprav smo in
kaj vse smo uspeli preZiveti. Zavedanje
tega in vseh darov, ki jih nosimo v sebi,
zaneti v nas samozavest, ki ne terja truda,
ciljev, delovanja, ampak preprosto je.

LETO 2012 SO MNOGI OZNACILI KOT
PRELOMNO. NEKATERIM TO ZBUDI
GLOBOKE STRAHOVE, SA] IMAMO TAKO
RADI NADZOR. KAJ SE DOGAJA?

Kolektivni strah, ki se dviguje in ustvarja
dodatne nevsSecnosti, je mocna sila, ki se
ji je treba z zavedanjem postaviti po robu.
Mnogi se namre¢ prilagodijo kolektivnim
splos$no sprejetim »resnicam« brez
predhodne analize, ali je to splosno tudi
najbolje za nas. S Kenom tej temi
posvetiva kar nekaj besed, ki jih lahko v
daljsi razli¢ici najdete tudi na najini
internetni strani www.kenpage.com.
Ohranjanje v vibraciji strahu nas okameni
in ujame v primez. Iz te perspektive dobi
posameznik obcutek, da nima upanja in
modi za boljsi jutri, kar logi¢no Se poglobi
obup. Je pa res, da tudi upanje in popolna
predanost »svetlobi, ki jo mnogi danes

KOLEKTIVNI STRAH JE MOCNA SILA,
KI SE JI JE TREBA POSTAVITI PO

ROBU.
|
promovirajo, po mojem nista najboljsa
reSitev. Sama svetujem prisotnost v
trenutku in u¢enje umetnosti sprejemanja
vsega, kar trenutek ponuja. Mnogi boste
preseneceni, kako drugacna je resni¢nost,
ko nanjo pogledamo s te perspektive.

KEN PAGE IN NANCY
NESTER V SLOVENIJI

Ken Page in Nancy Nester bosta
predavala in izvajala osebna
zdravljenja od 28. februarja do 24.
marca 2012. Ve¢ na www.spirala.si.



