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Uvod

Informacije v tej knjigi sem prejemal, ko sem
pomagal svojim klientom pri njihovem

samozdravljenju.

Nekatere moje ideje se razlikujejo od tega, kar se
trenutno ucCi v metafiziCni skupnosti. Te moje zamisli
se lahko zdijo nove in izzivajoCe. Mogoce obstaja
veC kot le ena resnica. Zaupam in sledim svojemu

srcu, ko svoje znanje delim z vsemi — to je moja pot.

Ta knjiga ti je lahko v pomo€ pri iskanju tvojih
fizi€nih, Gustvenih, mentalnih in duhovnih realnosti.
Z veseliem jo delim s teboj brezpogojno — en

ustvarjalec z drugim.

Ken Page
September, 2003






Prvo poglavje

Zakaj sem tukaj na Zemlji?

To knjigo sem napisal, da bi odgovoril na
vprasanja, ki jih vedno znova sliSim od svojih
klientov. VpraSanja so zmeraj enaka: «Zakaj sem
tukaj na Zemlji? Kaj je moj namen? Zakaj sem si
izbral planet in Zivlienje s toliko boleCine in
trpljenja?«

Mogoce bi se bilo bolje vprasati: »Smo ustvarjalci
ali smo zrtve?« Vecina ljudi razmislja in se obnasa
kot Zrtev. Tezko verjamejo, da bi sami ustvarjali
reCi, ki se jim dogajajo. Mislim, da smo kot
ustvarjalci tukaj na Zemlji zato, da bi obvladali vse
pogoje, ki jih kot ClovesSka bitja postavljamo pred
brezpogojno ljubezen. Situacije, ki jih ustvarjamo v
svojem zivljenju, nam ponujajo priloznosti za
premagovanje teh pogojev - mislim, da se vedno

znova vratamo sem, dokler ne obvladamo vseh

Mislim, da smo tukaj na Zemlji zato, da bi
obvladali vse pogoje, ki jih kot ¢loveska

bitja postavljamo pred ljubezen.



pogojev, ki jih postavljamo pred brezpogojno
ljubezen.

Zemlja je podrocCje dvojnosti, ki se sestojijo iz
ljubezni na enem polu in sovrastva na drugem. Med
njima so vse ostale dvojnosti, ki jih dozivljamo:
vojna — mir, veselje — skrb, upanje — obup, sre€a —
Zalost, obilje — revscina, varanje — zvestoba, lepota
— grdost. Dvojnosti/polarnosti  so  dinami¢na
podrocja, v katerih sami sestavljamo lekcije zase.

Ce smo tukaj na Zemiji zato, da bi obvladali
brezpogojno ljubezen, ali to ne pomeni, da moramo
prav tako obvladati nasprotje ljubezen — sovrastvo?

Koliko izmed nas je obvladalo dvojnost ljubezen
— sovrastvo znotraj samih sebe? Koliko izmed nas
sovrazi same sebe ali ne mara samih sebe ali
posameznih delov sebe? Nisem prepriCan, da je
mogoce brezpogojno ljubiti druge, dokler se najpre;j
ne naucimo ljubiti sami sebe. Kar lahko naredimo
sedaj pa je, da smo brezpogojno socutni do drugih,
medtem ko se u€imo brezpogojne ljubezni do sebe.

Leta 1985 sem razvil sistem osebne
transformacije, ki se je imenoval Multidimenzionalno
celi¢no zdravljenje™ (MCZ™). Leta 1998 sem odprl

Intitut za multidimenzionalno celi€no zdravljenje in
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spremenil ime svoje zdraviteljske tehnike v
Zdravljenje Srca&Duse™ (ZSD ™).

Med izvajanjem tehnike Zdravljenje Srca&Duse
pomagam svojim klientom na njihovi poti k ljubezni,
socutju in razumevanju njihovega namena tukaj na
Zemlji. Dinamika lekcij o ljubezni mojih klientov ima
velikokrat izvor v preteklosti ali v prejSnjih zivljenjih.

Ali sploh obstaja kaj takSnega kot prejSnja
zivlienja? Ker sem opravil na tisoCe regresij v
presSnja Zivljenja, mislim da ima to vprasanje veliko
moznih odgovorov. Naj so prejSnja Zivljenja linearna
ali holografska, so le-ta nacin, na katerega moji
klienti s svojim podzavestnim umom ustvarjajo
zgodbe, ki jim pomagajo, da si ogledajo in razumejo
svoja sedanja zivljenja na drugacen nacin.

Mislim, da smo del Vira in kolektivne zavesti
stvarstva. Tako potem kolektivno dozivljamo fizi¢ne,
mentalne, Custvene in duhovne realnosti vsakogar.
Ce ta teorija drzi, potem je vse, kar se je kadarkoli
komurkoli zgodilo - kjerkoli, v kateremkoli ¢asu -

prav tako del vsakega izmed nas.

Mislim, da smo del Vira in kolektivne

zavesti stvarstva.
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MogocCe je priklic prejSnjega Zzivljenja izkusnja
potapljanja v kolektivno c¢lovesko zavest in v
arhetipske zgodbe, ki so tam shranjene. Ta koncept
je lahko nedojemljiv zaradi linearnega nacina
zaznavanja zivljenja veCine izmed nas. Tako da se
za zdaj strinjajmo v tem, da prejSnja Zivljenja - ali
vsaj pretekle izkudnje - obstajajo in da smo bili do
tega trenutka na linearni poti v ¢asu in prostoru.

Kako to razumevanje pomaga mojim klientom
odgovoriti na vpraSanje, kako so koncali tukaj,
pogosto sredi tolikSnega trplijenja? Moji Kklientki
Leslie je eden izmed njenih preteklih spominov
pomagal razumeti dinamiko, ki jo je Se zmeraj
ustvarjala v svojem sedanjem zivljenju.

Leslie je imela pretekli spomin na to, da je bila
kmecCko dekle v stari Rusiji. Njena druzina je
dozivljala lakoto, brezup, strah, konflikte in bolecino.
Njihovo trpljenje je bilo nevzdrzno in prisegla je:
»Ukrenila bom nekaj v zvezi s to situacijo, pa Ce je
to zadnja stvar, ki jo bom naredila.« Kaj e so
energija in ob&utki povezani s to obljubo, narejeno
pred stoletji, Se zmeraj v njej danes? Kako bi to
vplivalo na njeno Zivljenje?

Leslie mora opraviti z dvema duhovnima

nalogama v tem Zivljenju. Obvladati mora
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brezpogojno ljubezen do sebe in izpolniti obljubo, ki
jo je dala v preteklosti. To zivljenje je priCela z izbiro
svojih starSev. Energetski vzorci okrog njiju so bili
tisto, kar je v zaCetku pritegnilo njen duh. Njune
energije in teZzave so bile natanCen odsev pogojev,
ki jih je morala obvladati, da bi se lahko razvijala v
svojem trenutnem Zivljenju.

Leslijino zdajSnje Zivljenje je zrcalilo njeno
Zivljenje v stari Rusiji. Njeni starSi so bili revni, ziveli
so v slabih pogojih, bili so slabega zdravja,
nemocni, stanovali so v hladnem stanovanju in bili
so0 nesposobni opraviti s konflikti. Ko je odrascala, je
za tezavno Zzivljenje in nesrec€e krivila njih. Odlocila
se je, da bo ukrenila nekaj v zvezi s pogoji, ki so strli
njene starSe in ki so ocitno pestili tudi njeno
Zivljenje. Ceprav si je Zelela ravno nasprotno, je
nenehno poustvarjala pogoje konfliktov, brezupa in
revsCine v svojem Zivljenju in hotela je vedeti zakaj.

Med svojo terapijo se je spomnila obljube, ki jo je
dala v stari Rusiji in spoznala, da bo morala, ¢e bo
hotela zaziveti obilno in sre¢no Zivljenje, ki si ga je
Zelela, uravnovesiti dvojnosti obiljle — revscina,
upanje — brezup ter konflikt — mir znotraj same
sebe. Leslie je spoznala, da bi svobodo za

spreminjanje svojega sveta dosegla z ljubeznijo do
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same sebe, kakrSna je in z brezpogojnim socCutjem
do svojih starSev. Vse to kljub vsemu, za kar se ji je
zdelo, da ji manjka in Cesar pri sebi ni marala. Ko se
je lotila npr. brezupa, je lahko vnesla brezpogojno
upanje v svoje zivljenje.

Vecina mojih klientov kot Leslie podzavestno Se
naprej uporablja enake energijske vzorce, ki so jih
prviC srecali pri svojih starSih in tako priviaci ljudi,
razmerja in teZavne situacije, ki jim pomagajo
nauciti se obvladati brezpogojno ljubezen. Dvojnost
ljubezen — sovrastvo je glavna Zivljenjska lekcija, ki
jo moramo vsi obvladati v svojem duhovnem
razvoju. Ce obvladamo vse pogoje, ki jih
postavljamo pred brezpogojno ljubezen, bomo
premogli brezpogojno socCutje do celotnega
stvarstva.

Na Zemljo prihajamo Zivljenje za Zivljenjem in
sCasoma izkusimo vse, kar je bilo ustvarjeno. Ko
dozivimo vse mozne kreacije, se naucCimo
brezpogojnega soCutja do drugih — brez presojanja.
Samo predstavlja;j si!

Predsodki ustvarjajo loCenost od drugih, od
Stvarnika in od samega sebe. Ko se imamo

brezpogojno radi in se ve¢ ne lo¢ujemo od Vira,
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potem imajo tisti okrog nas moznost doziveti

vibracijo soCutja znotraj njih samih.

Ce obvladamo vse pogoje, ki jih postavljamo
pred ljubezen, bomo premogli brezpogojno

socutje do celotnega stvarstva.
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Drugo poglavje

Podzavestni vzorci

Ocitno je, da smo do dolo€enega mere pozabili,
Cesa smo se na Zemljo prisli naucit in obvladat.
Tudi ¢e se zavestno ne spomnimo, kaj so naSe
lekcije, jih bomo vseeno energetsko priviacili.
Karkoli privlaCimo v svojih poslovnih in osebnih
odnosih, bo odsev pogojev, zaradi katerih smo v
tem Zivljenju tukaj, da bi jih obvladali.

Svoje starSe in druge ljudi v svojem Zivljenju smo
izbrali, da bi nam le-ti pomagali pri prehodu iz Ciste
duhovne energije v fizicho manifestacijo Cloveskega
bitia. Ti odnosi so nam v pomo¢ na naSi poti
obvladovanja brezpogojne ljubezni tukaj na Zemlji.
Vecini izmed nas je preostalo le Se nekaj pogojev, ki
jih moramo razumeti v tem Zivljenju. Sami sebe
vedno znova preizkusamo, tako da magnetno
priviatimo dolo¢ene ljudi, ki nam zrcalijo nase
tezave.

Na$ podzavestni um iSCe energetske vzorce, Ki
so podobni temu, kar moramo obvladati. Clovek, ki

ga pritegnemo, nam ponavadi kaZe energetske
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vzorce kot zrcalno podobo tega, v kar se moramo
zazreti sami pri sebi.

Moja klientka Sharon na primer, je morala
obvladati svoj strah pred uresni€enjem lastne modi.
V tem Zivllenju je k sebi nadalje privlaCila
dominantne ljudi, ki so jo ustrahovali do toCke, ko
sploh ni ve€ vedela, kaj so njeni resnicni obCutki in
potrebe. Imela je oblutek, da jo nadrejeni v sluzbi
ter njen moz izkoriS€ajo in da je ne razumejo.

V najini terapiji se je vrnila nazaj v prejSnje
Zivljenje, v Anglijo leta 1600, kjer se je nahajala v
situaciji zivljenja in smrti. Nekateri ljudje v njeni
skupnosti so se je bali in jo sovrazili zaradi njenega
poznavanja zeliS¢ in sposobnosti zdravljenja z
dotikom. Ceprav je pomagala velikemu $tevilu ljudi
in jo je veliko ljudi imelo rado, je navdajala s
strahom veliko drugih, ker je bila druga¢na. Niso
razumeli njenega pocetja in mislili, da je zla. Cerkev
jo je obsodila €arovniStva in odpeljali so jo iz
njenega doma, jo vklenili in mucili. Od nje so izsilili
krivicno priznanje zlih in podlih dejanj do svojih
sosedov. Bila je zdraviteljica in ljubeCa oseba, a
zaradi sluZzenja drugim je bila zdaj prizadeta, jezna

in je trpela. Ker je umrla sredi teh bolecih obCutkov
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in v zmedenem stanju, je njen duh moral razumeti,
zakaj se je to zgodilo.

Sharon je fizi€no razumela, kaj se ji je zgodilo v
tistem prejSnjem Zivljenju, ko so jo obsodili
Carovnistva in zla. Toda Se vedno je bila Custveno,
mentalno in duhovno zmedena. Ni razumela, zakaj
S0 jo izdali in ubili zaradi njene strasti in ljubezni do
tega, kar je delala.

Vse, kar se je kadarkoli zgodilo komurkoli izmed
nas, moramo cCustveno, mentalno, duhovno in
fizi€no razumeti. Mislim, da se v trenutku svoje smrti
zdruzimo s Stvarnikom in s kolektivho zavestjo.
Pregledamo Zivljenje, ki smo ga pravkar preziveli,
da bi nasli smisel v tem, kar se nam je dogajalo.

Na Zemljo pridemo vedno z namenom, da bi se
ucili ali poucevali neko vrsto ljubezni. Da bi razumeli
lekcije Zivljenja, ki smo ga pravkar zapustili,
pricnemo na zacCetku, ko smo bili Se zdruzeni z
Virom. Svoje Zivljenje gledamo kot film in se
ustavimo pri vsakem obcutku in situaciji v njegovem
poteku, Ki je nismo v celoti razumeli.

Sharon je v tem svojem konkretnem prejSnjem
zZivljenju kljub temu, da je imela rada, kar je pocela,
koncCala v dozivljanju bolecCine, trpljenja, mucenja in

smrti. Kot rezultat te zmede, ki se je Se povecala
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preko veliko zivljenj, se je njen podzavestni um
odlocil, da ni varno ljubiti, zavzeti svoje moci, ali biti,
kdor je bila.

Taksne ideje postanejo miselni programi in vsak
izmed nas ima enega ali ve€ teh globoko v svojem
podzavestnem umu — odrazajo se v nasSih sedanjih
Zivljenjih. Te energijske vzorce uporabljamo za
pritegovanje drugih ljudi in ti postavljajo na
preizkusnjo naso ljubezen do samih sebe, osebno
moc in definicijo tega, kdo smo. Razumevanje teh
treh podro€ij je zelo pomemben del naSega

duhovnega potovanja.

Energijske programe uporabljamo za
pritegovanje drugih ljudi, da bi le ti preizkusali
naso ljubezen do samih sebe, osebno mo¢ in

definicijo tega, kdo smo.
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Tretje poglavje
Transformacija kolektivne

zavesti

Veliko izmed nas ima prejSnja Zivljenja, v katerih
so drugi ljudje v trenutku nase smrti projicirali
sovrastvo in jezo na nas. Nas odziv na to dozivljanje
je bil razliCen glede na nas spol in starost. Smo bili
moski ali Zenska, stari ali mladi? Ce smo bili mladi,
smo bili verjetno zelo prestraseni in zmedeni.
Odrasel je bil mogoce jezen in kjlubovalen. StarejSi
Clovek je lahko bil resigniran. So se vsi ti energijski
obCutki zbrali skozi ¢as v samosvojo silo? Ali so
obstajali tisoCe let kot kolektivha zavest strahu, jeze
ali sovrastva?

Koliko prestrasenih in jeznih ljudi je v preteklosti
prispevalo energijo v kolektivho zavest vojne? Ali je
mozno, da se kolektivha zavest vojne vzdrzuje z

energetskim potapljanjem v nakopicen strah in

Mislim, da je ena izmed nasih nalog tukaj na
Zemlji uravnotezanje vseh razli€nih kolektivnih

zavesti.
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sovrastvo danasnjih ljudi? Mislim, da je ena
izmed naSih nalog tukaj na Zemlji uravnotezanje
vseh kolektivnih zavesti — vklju€no z vojno.

Ko pricnemo sami sebe brezpogojno ljubiti in
smo sposobni brezpogojnega socCutja do drugih, ali
bi lahko s tem kolektivho zavest vojne spravili nazaj
vV ravnovesje?

Ali bi lahko drugi obcutili naso manifestacijo miru,
ravnotezja in brezpogojne ljubezni do sebe in to
uporabili kot vzor za energetsko iskanje svoje lastne
resnice, se osvobodili boleCine in vzorcev
preteklosti? Ker smo vsi Eno in del Stvarnika,

mislim, da premoremo mo¢ za to, da to storimo.

Ko priénemo brezpogojno ljubiti sami sebe in
premoremo brezpogojno socutje do drugih, bi
lahko tako vrnili kolektivho zavest vojne nazaj v

ravhovesje?
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Cetrto poglavje
Osebna moc

Najpogostejsi izziv, s katerim se sooCajo moji
klienti, prijatelji in druzina pri povezovanju s
Stvarnikom in obvladovanju vseh pogojev, ki jih
postavljamo pred ljubezen je, da ne zmorejo
popolnoma zavzeti svoje moci.

Vecina mojih klientov je prenehala dajati energijo
drugim, ko so spoznali, da so jo ti ljudje uporabljali
proti njim. Medtem, ko so v spremenjenem stanju in
v stiku s svojo najgloblio modrostjio in
razumevanjem, ti ljudje priznajo, da porabljajo
devetdeset odstotkov svoje energije, da bi prepredili
zavzetije svoje celotne moci. Podobno koli¢ino
energije porabljajo za odvracanje ljubezni.

Ce bi nehali oddajati svojo energijo, zakaj bi jih
potem bilo strah zavzeti vso svojo moc¢? Obstajajo
trje  mozni odgovori, ki pojasnjujejo taksno
obnasanje.

Prvi€¢, smo na prehodu v Cas takojSnje kreacije,

Smo na prehodu v ¢as takosnje kreacije.
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kar pomeni, da se bodo nase misli ali obCutki in
nasa fiziCna resni¢nost v trenutku spreminjali. Tega
se zavedamo Ze, kadar si predstavljamo doloCen
potek bodocih dogodkov in je ta potem res taksSen,
ali ko pomislimo na nekoga in nas ta Clovek poklice
po telefonu. Vsi smo Ze videli takSne primere
kreacije v naSem vsakdanjem Zivljenju. Vemo, kaj
se bo zgodilo, preden se zgodi.

TakojSnja kreacija je najobiCajnejSa vibracija, Ki
obstaja viSjih dimenzijah. Koliko izmed nas je
pripravljenih sprejeti odgovornost in posledice
takojSnje kreacije? Kaj e bi tvoja naslednja misel in
obCutek ustvarila Cisto drugacno okolje ali
resni¢nost? Da bi bili pripravljeni na takSne moc¢ne
ustvarjalne sposobnosti, veCina mojih klientov
spozna , da morajo biti umirjeni, imeti tih um,
brezpogojno ljubiti sami sebe, biti brezpogojno
socutni do drugih in imeti izkusnje z vsemi oblikami
zemeljskega stvarstva.

Drugi razlog, zakaj ve€ina izmed nas okleva v
zavzemanju celotne osebne moci je, da nismo
prepri¢ani, kako bi to spremenilo nasa zZivljenja. Ali
bi to lahko prenesli? Kaj ¢e bi — prav v tem trenutku!

— bil tisoCkrat mocnejSi? KakSen bi bil? Kako
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obcutek bi imel? Kaj bi naredil s takSno mocjo? Bi
bil varen? Bi bili varni drugi?

Razen v primeru tega, da smo Ze razumeli svoje
kreacije — razumeli fizi€no, Custveno, mentalno in
duhovno — bi nas bilo strah, da bomo nadaljevali z
ustvarjanjem enakih vzorcev iz preteklosti tudi v
prihodnosti. Zakaj bi si zaupali v nadaljnjem
ustvarjanju — razen, €e v celoti razumemo, zakaj
smo ustvarili svoje sedanje zivljenje — svoje tezave,
razmerja, druzino in vse svoje izkusnje?

Tretji razlog, zaradi katerega moji klienti ne
zavzamejo svoje celotne moci je ta, da se ne
zavedajo, da so samostojni ustvarjalci. Vecino
izmed njih so ucili in prepriCevali, da morajo
soustvarjati z drugimi in skozi tako pocetje razdajati
SV0jo energijo.

Ce ne dojamemo, da smo vsi ustvarjalci, vsak
izmed nas na svoji popolni zivljenjski poti, bomo
presojali kreacije drugih na podlagi tega, kar
mislimo, da bi drugi morali ustvarjati.

V resnici so vse kreacije vsakega izmed nas
absolutno popolne. Vsi ustvarjamo situacije, ki nam
pomagajo obvladati nase pogoje, da bi bili tako bolj
podobni Viru. Kdo lahko re€e, da realnosti drugih,

Ceprav so mogocCe slabSe, kot bi si jih sami zeleli
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zase, niso to€no to, kar morajo oni izkusiti, da bi
razumeli smisel svojega Zivljenja in zavzeli svojo
moc?

Le takrat, ko postanemo odgovorni ustvarjalci, ki
se zavedajo svojih kreacij v svojem zivljenju, lahko

resnicno soustvarjamo z drugimi.

TakojsSnja kreacija je najobi¢ajnejSa vibracija, ki

obstaja v visjih dimenzijah.
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Peto poglavje

|zbira

Nas zavestni um, ki je del ega, vsebuje dogodke,
spomine in Custva, ki smo jih doziveli v tem
Zivljenju. Na$§ podzavestni um prav tako vsebuje te
informacije, poleg tega pa Se informacije iz drugih
Zivljenj, dimenzij in realnosti. NaSe tezave so pogoji,
ki smo jih postavili pred ljubezen v preteklosti in s
katerimi se Se vedno ukvarjamo tudi v tem Zivljenju.
NaSe tezave so tisto, Cesar nismo razumeli v
prejsSnjih Zivljenjih in vklju€ujejo podobne stvari, ki jih
ne razumemo Vv tem zivljenju. OteZujejo nam
brezpogojno ljubezen do sebe in brezpogojno
socCutje do drugih.

Kar nismo obvladali v preteklosti, privlaéimo v
tem zivljenju. NasS podzavestni um vedno znova
poustvarja te tezave in porablja naso energijo za
pritegovanje ljudi in situacij, ki nam te tezave
zrcalijo.

Eno izmed mojih najpomembnejSih spoznanj je
um, Zeli da dojamemo, da sami ustvarjamo svojo

resniénost in da imamo moznost izbire.
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Ko me klienti vprasajo o svojih tezavah, jim
reCem, da so verjetno Ze vse izkusili v preteklih
dveh tednih, ko so bili npr. jezni, prizadeti, osamljeni
ali prestraseni. Ko situacija ustvari enega izmed teh
obcCutkov, bi se moral ¢lovek nemudoma vprasati,
kaj mu ta situacija odkriva. To preprosto vprasanje
ponuja priloznost, da spoznamo, kaj nase teZave
SO.

Moje tezave so mi jasne. Imam tezave z
zaupanjem, zapuscenostjo, loCenostjo, prevaro ter
mocjo in nadzorom. Kadar se znajdem v takih
situacijah, se takoj ustavim, odmaknem in
opazujem, kaj podzavestno ustvarjam. Potem, ko se
veC ne pocutim kot zrtev, se zavem, da sem
ustvarjalec, ki ima veliko moznosti, kako bo
energetsko reagiral v vsaki situaciji, ki jo sam
ustvari.

V vecini primerov je moja izbira ta, da ne bom
usmerjal energije v situacije, ki so plod mojih starih
tezav. Namesto tega se odloCim, da jih bom
opazoval in videl, kaj se bo zgodilo. Zame je lazje
razumeti svoje kreacije z vidika naSe kolektivhe
enotne zavesti, kjer dvojnost nima moci in tako, da

sem pri¢a in opazovalec.
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Svoje Zivljenje lahko objektivno opazujem z
vidika kolektivhe zavesti in jasneje vidim celotni
vzorec svojih kreacij. To holografsko stalis¢e mi
omogocCa globlje razumevanje odloCitev, ki jih
sprejmem in mi daje svobodo, da ustvarjam, kar si
zelim v svojem zivljenju, brez da bi stari vzorci
energetsko vplivali name. Vsak izmed nas lahko to
stori. PriCenjamo se zavedati, da imamo veliko
moznosti, kako se bomo odzvali v vsaki situaciji —
vsakem trenutku — v svojem Zivljenju.

Vecina nas C€uti, da se nase zZivljenje hitreje odvija
in zdi se, kot da Cas pospeSeno teCe. Sam mislim,
da se tok Casa v resnici upoCasnjuje. MogocCe se
nam zdi, da Cas hitreje teCe, ker spoznavamo, kaj
ustvarjamo in ker vemo, kaj se bo zgodilo. Kaj Ce
nas podzavestni um uporablja devetdeset odstotkov
nase energije za poustvarjanje nereSenih tezav iz
preteklosti? Kaj e spoznamo to dejstvo o svojem

ustvarjanju in ga spremenimo?

Nas Visji jaz, ki deluje skozi nas podzavestni
um, zeli da dojamemo, da sami ustvarjamo

svojo resni¢nost in da imamo moznost izbire.

28



Energija, ki smo jo porabljali za poustvarjanje
starih vzorcev, nam je potem na voljo za ustvarjanje

tega, kar zelimo vnesti v svoje Zivljenje zdaj.

Energija, ki smo jo uporabljali za poustvarjanje
starih vzorcev, nam je potem na voljo za
ustvarjanje tega, kar zelimo vnesti v nase

zivljenje zdaj.
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Sesto poglavje

Posiljanje ljubezni in svetlobe

Kaj se v resnici zgodi, ko si energetsko izven
ravnotezja in poskusas pomagati drugim? Al
oddaja$ ljubezen in svetlobo na podlagi svojega
misljenja o tem, kaksni naj bi drugi bili ali kako naj bi
jim pomagal? Ko oddajas ljubezen, je to ljubezen ali
energija? To so absolutho najpomembnejSa
vprasanja, ki si jih mora$ zastauviti.

Ce mislimo, da oddajamo ljubezen - in je
sprejemnik ne obcuti kot ljubezen, ampak kot
nedolocljivo obliko energije — ali tako intenziviramo
in ukrivlamo kreacijo drugega Cloveka, kot tudi
sami svojo? Ali ustvarjamo kaos in se vmeSavamo,
kjer mislimo da pomagamo?

Kadar posljemo kakrsnokoli obliko energije skozi
Custva, naj bo to ljubezen, skrb ali celo misli miru,
smo lahko prepri¢ani, da bo prejemnik zaznal
energijo, kakrSno smo nameravali oddati? Ali ni to
odvisno od stanja uma prejemnika?

Kako smo lahko prepri¢ani, da npr. ko poSljiemo
misli miru v drzavo, ki je v vojnem stanju, miselna

oblika vojne ne sprejme te energije in je nasa
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energija nasilno ne pojaga? Ce verjamemo, da je
vse energija, potem je tudi vse podlozno
prejemnikovi interpretaciji.

Kaj pa naéin, kako zaznavamo ljubezen? Studije
nevrolingvisticnega programiranja (NLP) razlagajo,
kako vsak posameznik interpretira svet skozi tri
notranje modalitete: vizualno (vidno), avditivho
(slusno) in kinesteticno (gibalno). Ce vprasate
vizualno osebo o Bogu, bo videla slike. Avditivha
oseba bo sliSala glasove svojega ViSjega jaza in
kinestetiCno osebo bo preletel obCutek blazenosti.

Ce si pogledamo religije sveta danes, lahko
vidimo nadaljnje primere tega. Kako krs¢anska
kultura posSilja ljubezen in ideje miru prvotno
muslimanski kulturi? Mislim, da bi se vsi strinjali, da
obstaja veliko razli€nih zaznav - vsaka temelji na
zgodovini drzave, njenih izkuSnjah in verski
ideologiji.

Dodatni primer je ta, da vizualni ljudje pogosto
izkazujejo ljubezen s prijaznimi dejanji, da
»naredijo« nekaj posebnega. Avditivni ljudje
ponavadi »povedo« drugim, da jih imajo radi.
Kinesteticni ljudje se bodo drugih »dotaknili«, da bi

jim izkazali ljubezen.
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Ampak kaj se zgodi, Ce je vizualna oseba v
razmerju s kinesteticno? Ali bosta resnitno
sposobna komunicirati na ¢utnem nivoju? Takrat to
postane stvar posameznikove interpretacije sveta in
tudi njegove sposobnosti sprejemanja interpretacije
sveta drugih.

Ce sem bolj podroben, ali moski zaznava
ljubezen drugace kot Zenska? Spremenljivke v teh
primerih ustvarjajo milijarde razliCnih misli, idej in
Custev. Beseda ljubezen je najbolj begajoCa beseda
na svetu dandanes, ker veS, kako ljubiti le na
podlagi svojih preteklih izkuSen,;.

Dejanje poSiljanja energije je zelo dinami¢no in
zavedati se moramo njegove moci. Ogromna
odgovornost je povezana z njim. Dejanje ni le
prijazno. Projicira$ energijski val, silo, moc¢ in ta bo
vplivala na stvari na nacin, ki ga v resnici mogoce
ne bodo zaznali ali uposStevali na nacin, kot si
nameraval. To je tako, kot Ce bi vrgel kamencek v
jezero in bi valovi preplavili mravljiS¢e na drugi
strani jezera. Je dejanje poSiljanja ljubezni kot
metanje kamencka v vodo? KakSen ucinek bo to
imelo izven tvojega lastnega gledis¢a?

Potem si zastavi ta vprasanja: Ali se imam rad

brezpogojno? Ali mi je v8eC, kako izgledam? Moja
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frizura? Moja postava? Ali imam rad vsak vidik
svojega zivljenja? Svojo sluzbo? Svoj dom? Svojo
druzino?

Kako lahko poSillamo ljubezen in svetlobo
drugim, Ce obstajajo deli nas samih, ki jih ne
ljubimo? KakSno vrsto ljubezni mislimo, da
poSiliamo? Ali bo energija, ki jo posSiljamo,
zmali¢ena zaradi naSe nesposobnosti, da bi se imeli
brezpogojno radi?

Kaksna je tvoja izkuSnja ljubezni? Ali te je ze kdo
ljubil popolnoma? Ali so te starSi imeli popolnoma
radi? Ali je bila njihova ljubezen kdajkoli dovolj?
Komaj pozneje v Zivljenju nas je vecina spoznala,
da so nas starsi imeli radi le do tolikSne mere, kot
so imeli radi sebe. Ali to drzi tudi za nas? Ali lahko
ljubimo druge le toliko, kot ljubimo sami sebe?

Ali se ti in tvoj partner v vajinem odnosu
enakovredno ljubita? Vecina bi nas dejala, da
svojega partnerja bolj ljubijo, v upanju, da se bo ob
doZivljanju nase ljubezni do njega, le-ta naucil imeti
nas bolj rad. Ali se je to zgodilo?

Ne samo, da se nas veCina ne ljubi v celoti,
ampak so tudi naSa energijska polja pomeSana z
drugimi. Ugotavljam, da so energetska polja mojih

klientov ponavadi projicirana nekaj sto metrov v
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okolico. To se je zgodilo v njihovih zelo zgodnjih
letih, da bi se ali zavarovali pred druzinsko dinamiko
ali v le-tej pomagali. Varneje je bilo opazovati sebe
od zunaj, kot biti v celoti prisoten v svojem telesu.

Ko so naSa polja projicirana tako dale€ iz telesa,
vse kar se dogaja okrog nas, vpliva na nasa fiziCna,
mentalna, Custvena in duhovna telesa. Ko so nasa
polja zunaj in poSillamo energijo drugim, katerih
polja so prav tako projicirana navzven, ali ne bodo
takrat nasi lastni energijski vzorci pritegnili
kolektivne zavesti, ki je okrog teh, ki jim skuSamo
pomagati in se bo le-ta potopila v nas ter Se
dodatno zmalicila naso energijo?

Posiljanje ljubezni, svetlobe in energije drugim,
ko se Se nismo naucili brezpogojno imeti radi sami
sebe, bo v zameno pritegnilo to, ¢esar ne maramo
sami pri sebi. Ali ni prijetnejSega nacina, kako se

nauciti svojih lekcij?

Vprasaj se: » Ali se imam brezpogojno rad?«
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Kar zagovarjam, je BODI ljubezen. BITI ljubezen
pomeni imeti se brezpogojno rad in biti brezpogojno
soCuten do drugih. V tem smislu niesar ne
»poSiljas«. Samo »si«. To je zaCetek poti k ljubezni
do vsega stvarstva. Ko »si« ljubezen, lahko drugi
zacutijo to vibracijo sami v sebi, kar jim omogoca
boljSo moznost izbire, kakSni bodo. Izbira =
Svoboda.

BITI ljubezen pomeni imeti se rad brezpogojno

in biti brezpogojno so€uten do drugih.
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Sedmo poglavje

Energetsko zapletanje

V zadnjih nekaj letih mi je vec ljudi dejalo, da ne
Cutijo mojega srca. Mislili so, da je z mano nekaj
narobe, ker energetsko nisem zrcalil, kar so sami
Zeleli Cutiti. Rabil sem nekaj ¢asa, da sem spoznal,
da so bili drugaCe osredotoCeni kot jaz. Jaz sem
osredotoCen v svoji Zlezi CeSariki (epifizi). Zaupam
in sledim svojemu srcu, a se ne osredotoam
izklju€no v njem. Verjamem, da povezovanje srca s
srcem, nacin, ki so nas ga ucili v preteklosti,
ustvarja energetsko zapletanje.

Energetsko zapletanje pomeni zapletanje z
drugimi tako, da projiciramo naSe tezave na njih.
Ponavadi rajSi projiciramo energijo iz svoje sréne ali
iz vi§jih Caker, ker so nas ucili, da so te Cakre bolj
duhovne kot niZje Cakre. Veliko izmed nas energije
nizjin treh ¢aker zmedejo, ker vecina nasih tezav
izvira iz njih. Prva Cakra na dnu hrbtenice ima tri
vibracije. Zbira in izzareva spolno/prezivitveno,
spolno/ustvarjalno in ustvarjalno energijo. Druga
Cakra - ali toCka hara - v spodnjem delu trebuha je

toCka ravnotezja med Zensko in mosko energijo.
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Tretja Cakra, v sonCnem pletezu, je sredis€e moci in
nadzora.

Kaj se torej zgodi, ko izhaja$ iz srca? Ce tvoje
Cakre niso uravnoveSene in projiciras iz srca,
vplete$ svoje niZje Cakre, Ce je to tvoj namen ali ne.
Ko mi kdo reCe, da ne Cuti mojega srca, je kar v
resnici pravi in podzavestno Cuti to, da ne Cuti sebe
samega ali tega, kar mora sam v sebi pogledati,
kajti jaz ne zrcalim njegovih teZav. Zrcaljenje srca
srcu bi moralo biti zavestna odlo itev.

Ko se energetsko zapletas z drugimi in so tvoja in
njihova polja projicirana navzven, se bo zapletanje
nadaljevalo tudi, ko ne bo$ vec fizicno zraven teh
ljudi. Ko jih boS spet videl, bodo energetski vzorci
lahko Se vedno prisotni. Nadaljevali bodo s
projiciranjem svojih teZzav na tebe, naj bo to krivda,
jeza ali bole€ina. Vsi se moramo izogniti takemu
nacCinu zapletanja. To je eden izmed razlogov,
zaradi katerega predlagam, da se oCistiS, potegnes$
svoje polje nazaj v svoje telo in se ima$ rad. To
tehniko obravnavam v naslednjem poglavju.

Kako se to razlikuje od tega, ko si v svojem
prostoru, se imas rad, soCustvujeS z drugimi in ne
projiciras svojih tezav? Drugi se ne bodo mogli

zapletati s tabo na enak nacin, ker ti ne bo$

37



projiciral svojih tezav ali zrcalil njihovih tezav.
Prepoznal boS svoje tezave in sprejel odgovornost
zanje brez projekcije. Potem boS imel izbiro, kako
se zeliS§ uciti v prihodnje. Namesto tako, z
zapletanjem, se lahko uciS z opazovanjem drugih in
dinamike okrog sebe.

Vecina izmed nas se zapleta s svojimi bliznjimi.
Ustvarjamo vzorce interakcije, v katerih zrcalimo
tezave drug drugega in te vzorce zapletanja
nadaljuiemo, da bi svoje bliznje obdrzali vezane
nase. Ali se boji§, da ¢e ne bos zrcalil tezav svojih
bliznjih, te bodo le-ti zapustili in poiskali koga
drugega, ki jim jih bo? Razumeti moras, da je
brezpogojno imeti se rad zelo priviaCna stvar. Tvoji
bliznji bodo obcutili to Cudovito energijo in bodo
hoteli biti v tvoji blizini, Ceprav ne bodo vedeli zakaj.
Oboje, bolj zdravo in lazje je privlaciti in obdrzati
ljubimca z ljubeznijo do sebe, kot z zrcaljenjem
njenih ali njegovih strahov in bolecine.

Energetsko se vsi spreminjamo. Ko se nase
vibracije spremenijo, se ne pocutimo ve¢ dobro v
druzbi nekaterih ljudi. MogoCe nam ni vSec, kar
ustvarjajo. Razumemo, kaj po€nejo in soCustvujemo
z njimi, ampak lahko izbiramo ali bomo z njimi ali

ne. S tem, ko ne ponavljamo teh starih vzorceyv, jih
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lahko sprejmemo taksSne kot so - brez da presojamo
njih ali sebe.

Kaj se bo zgodilo z ljudmi, s katerimi smo se
vCasih zapletali, ko bomo v celoti objeli vibracijo
brezpogojne ljubezni do sebe? Cutili bodo ljubezen
in sprejemanje, ki ga imamo sami do sebe, kar jim
bo dalo priloZnost, da spoznajo to vibracijo v sebi in
se spremenijo, ¢e bodo to izbrali. Nikoli ne moremo
spremeniti drugega Cloveka, a bolj se imamo radi,
laZje je nekomu drugemu prepoznati to sposobnost

v samem sebi.
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Osmo poglavje

Biti energetsko Cist

Ce bi prejel formulo skrivnosti Zivljenja, kot npr.
meditacijo, dihanje ali ocCiSCevalno tehniko, ali bi
zanemarjal njeno izvajanje, ker je preveC zapletena
ali ker zanjo porabis prevec ¢asa?

Poznam preprosto ocis€evalno tehniko, ki bo
spremenila tvoje zivljenje. Vzame samo nekaj minut
tvojega Casa vecCkrat na dan in je preprosta za
izvajanje. Vse, kar lahko izvedemo fizi¢no, je v
nasem tridimenzionalnem svetu moc¢nejSe.

Naslednjic, ko greS§ na straniS€e, izvajaj
naslednjo ocisCevalno tehniko v tistih zasebnih
trenutkih.

TEHNIKA ZA OSREDOTOCANJE,
URAVNOTEZANJE IN OCISCEVANJE

V stojeCem ali sedeCem polozZaju, dvigni eno ali
obe roki nad glavo. Uporabi namero in fokus, misli
»Cisto«, ko se olajsas in potegni roke navzdol ob
sprednjem delu telesa ter si predstavljaj staro

energijo, kako odteka med tvojimi nogami. Potem
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se premakni v svoj prostor tako, da povleCe$
navznoter svoje energijsko polje. Pri¢ni z odrocitvijo
rok od telesa. Potem osredotocCi svojo namero na to,
da si stoodstotno v svojem telesu in povleci roke k
soncnemu pletezu. Vzemi si nadaljnjih pet do deset
sekund in bodi v svojem prostoru, bodi v trenutku in
imej rad del svojega telesa, ki ti ni vSeC€. Resonirati
mora$ sam s sabo na nacin, kot resonira$ z nec¢im,
kar ima$ rad ali v Cemer uzivas. Imej rad ta del sebe
kot imas$ rad sonc¢ni zahod ali roze. Ustvari obCutek
udobja. Prenehaj z vajo, ko vskoCi tvoj ego in ti
zacne govoriti kaj drugega.

To vajo bi moral izvajati vsak dan. Omogocila ti
bo, da boS spremenil svojo vibracijo in se manj
odzival na projekcije drugih ljudi.

Ce ponavija§ to tehniko vsaki¢, ko gre$ na
straniS¢e, bo$ imel priloznost zavestno in hitro
oCistiti svoje polje veCkrat na dan. Vse, kar naredi$
z zavestno namero in osredotoCenjem, tudi Ce traja
samo trideset sekund, bo spremenilo tvoje Zivljenje

in ti odprlo ve¢jo moznost izbire.
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KAKO OSTATI CISTI, MEDTEM KO JEMO

Prebavni trakti mojih klientov so velikokrat
energetsko nabiti s tesnobo in skrbmi. Ali si tiho in
mirno uzival zadnji obrok hrane ali si se ob tem
prepiral? Si gledal televizijo, poslusal radio, ali
vozil? Kakrdnekoli obCutke si imel, ko si jedel svoj
obrok, so se le-ti energetsko prenesli v tvojo hrano
in tvoje telo.

Ves Cas gledam ljudi, ki so na zdravih dietah.
Skoraj obsedeni so s tem, kaj lahko jedo in kaj ne.
Toda medtem ko jejo, so v skrbeh, berejo Casopis,
gledajo televizijo ali delajo kaj drugega, kar ima
Custven naboj. Intenziteta njihovih Custev spremeni
vibracijo hrane, ki jo jedo. Predstavljaj si naslednje
prizore. Sede§ k cudovitemu obroku in gledas
poroCila na televiziji, kjer so teme dneva umori,
vojne in spori. Vozis se v avitu med prometno

konico, jes hitro hrano in prav pred tabo nekdo trci

Vse, kar naredi$ z zavestno namero in
osredotocenjem, tudi ¢e traja samo trideset
sekund, bo spremenilo tvoje zivljenje in ti

odprlo ve€jo moznost izbire.
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v tistega pred njim. Imas druzinsko kosilo in se
zacnes prepirati z enim od svojih otrok. Kaksni bi bili
obcutki, ki bi jih zauzil med temi stresnimi trenutki?
Pomembno je, da obdrzi§ svoje misli Ciste,
medtem ko jeS. Razmisljaj o svojem obroku, uzivaj v
druzbi svojih bliznjih ali si privos¢i tih trenutek v
samoti, dokler ne neha$ jesti. To bo pomagalo
tvojemu prebavnemu sistemu in kvaliteti energije, ki

v virw

tri dni in vem, da se bo tvoje Zivljenje spremenilo.

OBVLADOVANJE SVOJEGA PROSTORA

Sam vadim biti energetsko neviden. Se to ¢udno
sliSi? PrepiCan sem, da se vas je veCina pocutila
nevidne ob taki ali drugacni priloznosti v Zivljenju.
Biti energetsko neviden pa nam omogoca izbiro
nacina, kako Zelimo uporabljati svojo energijo in
nacina interakcije z drugimi.

Vecina izmed nas, ko gre npr. v trgovino z Zivili,
hoge &imprej kupiti Zivila in oditi. Zelimo si, da
izkusnja poteka gladko, brez napora in hitro. Ce
potegnemo nasa polja navznoter in se imamo radi,
preden gremo nakupovat, kaj se bo zgodilo? Ce v

trgovini ne zrcalimo nikogarsnjih tezav, nas ne bo
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ninCe opazil, razen, Ce se zavestno in energetsko
odlo€imo ukvarjati z njimi. Razen v primeru, da se
odlo€imo, da se bomo povezali s kom v trgovini,
npr. s prijateljem, ne bomo porabili niti trohice svoje
energije. Mislim, da bi svojo energijo morali
ohranjati za svoje prioritete — svoje strasti, svoje
druzine — za karkoli, kar imamo radi. Ce svojo
energijo razdajamo ves dan, postanemo do vecera
utrujeni, se zaCnemo grdo obnasati in nam ni do
niCesar ve€C. Kmalu prenehamo raziskovati svoje
strasti, ker smo svojo energijo razdali vsem drugim.

Vadi stisk roke in ne Cuti ni¢esar drugega, kot
stisk roke. Energetsko bi morali biti v svojem
prostoru do te mere, da bo, ko se ljubimo s svojim
partnerjem, potem ko je ta imel slab dan, ta energija
»slabega dneva« preSla skozi nas. Partnerja bomo
Cutili fizino, a ne bomo prevzeli nase ni¢ od te
obtezene energije. Lahko ga imamo radi, ga
tolazimo, smo z njim in energija njegovega slabega
dneva bo preSla skozi nas brez karSnegakoli
negativnega ucinka.

Ko pricnem govoriti o tem, da potegnimo svoje
polje noter, o ljubezni do sebe, zadrzevanju energije
in 0 nevidnosti, ljudi zacne skrbeti. Ali to pomeni, da

nikoli ne bomo mogli biti z drugimi in se preprosto
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samo druziti? Seveda bomo lahko. To je stvar
izbire. Je stvar tega, na kak nacin raje dozivljamo
energijo. Priklic svojega polja, ostati v svojem

prostoru in imeti rad sam sebe nam omogoca izbiro.

Priklic svojega polja, ostati v svojem prostoru

in ljubiti sam sebe nam omogoc¢a izbiro.
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Deveto poglavje

Ljubiti in ustvarjati

Bolj se imamo radi, lazje naSa vibracija — nase
energetsko polje — ostane znotraj nasega telesa. Ce
bi potegnili nase polje vase in se ne bi imeli radi, bi
stari obcCutki in vzorci potisnili nase polje nazaj ven.
Pri ostajanju v svojem prostoru je pomembno imeti
se rad.

Moji klienti me nenehno sprasujejo, kako naj se
naucijo imeti radi sami sebe. Odgovora ne pozna
dosti ljudi. Re€em jim, da naj zacnejo s tem, da
sprejmejo sami sebe — tako, da vzljubijo svoj izgled,
misli in obCutke.

Vadi ljubezen do sebe, ko si vesel, strasten in
blazen — ko si v svoji strasti — naj bo to pisanje,
ples, vrtnarjenje, igra s svojimi otroki ali poslusanje
glasbe. Tako lahko v teh trenutkih igre, strasti in
uzitka spoznas, kako se obcuti imeti se rad.

Ko se imas$ rad in si v svoji strasti, vse tvoje

Bolj se imamo radi, lazje nasa vibracija — nase

energijsko polje — ostane v nasem telesu.
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celice vibrirajo z ljubeznijo. Biti v celoti v telesu,
medtem ko si v svoji strasti, je mocan nacin
doseganja tega stanja. V trenutkih, kot so ljubljenje,
plavanje, ples ali igra z druzino in prijatelji, lahko
obcuti$ vibracijo ljubezni v vsaki celici telesa.

Ti celotni telesni strastni trenutki so moznost za
okrepitev obcutka ljubezni do sebe. To so tudi
najmoc¢nejSi trenutki ustvarjanja. Veclina nas
ustvarja v Casu potrebe — ko nam zmanjka denarja
ali ko smo v tezavah. Sam ustvarjam, ko sem
sreCen in v svoji strasti. NajugodnejSi Cas za
generiranje ustvarjalne energije je, kadar se ljubimo
ali igramo in je vsaka celica v naSsem telesu v

ekstazi in zdruzena v eno.

USTVARJANJE Z OMEJITVIJO

Mislim, da veliko izmed nas ustvarja iz prostora
omejenosti. Ustvarjamo, kar mislimo, da si Zelimo,
to pa temelji na tem, kar verjamemo, da je mozno.
Zato si veliko stvari, ki smo jih ustvarili v preteklosti,
ne zelimo vec.

Odlocimo se npr., da si zelimo doloCeno razmerje
in ga ustvarimo. Ce ustvariamo iz prostora

omejenosti, namesto iz prostora neomejenega
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potenciala, bomo v nekaj tednih ali mesecih postali
nesrecni in nezadovoljni s svojo kreacijo. Ko ne
verjamemo, da si zasluzimo najboljSe, konCamo
tako, da ustvarjamo razmerja in ostale situacije, ki si

jih nikoli nismo zares zeleli.

UTISANJE UMA

Imeti se rad, ustvarjati in biti soCuten so
najpomembnejSi razlogi nasSega bivanja tukaj na
Zemlji. Nikoli ne ustvarjaj, ko te kaj mugi. Ce je tvoj
um zelo dejaven, se gibaj. Bolj si telesno aktiven,
na sprehod ali plavam, kadar se stvari odvijajo sto
na uro in je moj um prevec aktiven.

Se en dober nadéin umirjanja dejavnega uma je
usmerjanje pogleda naravnost in osredotoCenje na
nekaj v sobi. Medtem, ko obdrzi§ glavo v ravhem
poloZaju, poglej gor v strop. To te bo nemudoma

iztrgalo iz Custev in umirilo tvoj um.

Lahko Si, ustvarjas v svoji strasti in sprejmes,

kar si ustvaril.
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SPREJEMANJE

S sprejemanjem ima vecina izmed nas teZave.
Ali je mozno, da sam sebi preprecuje$ ustvarjanje
stvari, ki si jih zeli§, zaradi svojih strahov? Kaj ¢e bi
lahko imel vse, kar si zeli§? Ali misli§, da bi te kdo
prizadel, ti vzel, kar imas ali te ne bi ve¢ maral? Ali
Cutis, da si tega v resnici ne zasluzi§? Se tako
pocutis Ze celo zivljenje?

V preteklosti so ljudje, ki so mi bili blizu, priceli
prejemati vse, kar so si zZeleli. Potem so sami sebe
podzavestno sabotirali, ker niso zmogli sprejeti, kar
so ustvarili. Niso zmogli sprejeti Cudovitega doma,
razmerja ali druzine. Niso zmogli sprejeti Cudovitega
zdraviteljskega centra ali prijateljev, katerim so
lahko zaupali.

Zelo je pomembno, da zmore$ sprejeti pozitivhe
stvari, ki jih ustvari$ v svojem Zivljenju in v Zivljenju
drugih. Darovi tega vesolja so na razpolago vsem.
Da bi premagal podzavestno sabotazo, sprejmi sam
sebe kot boZanskega ustvarjalca, sprejmi svoje

kreacije, imej se rad, igraj se in uzivaj v trenutku.
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POVZETEK

Imeti se rad in biti v svoji strasti je zelo
pomembno. Obe kvaliteti sta ti v pomoc¢ pri tem, da
energetsko ostajas v svojem prostoru in sta potrebni
za ustvarjalne procese. Koliko izmed vas vsak dan
prezivi nekaj ¢asa v brezpogojni ljubezni do sebe?
Koliko vas prezivlja nekaj ¢asa vsak dan v svoji

strasti?

Sam ustvarjam, ko sem srecen in v svoji strasti.
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Kaj Ce bi se Jezus, Buda ali Mati Marija prikazali
pred tabo in bi obcutil, kolikSno ljubezen Cutijo tako
do sebe kot do tebe? Kaj €e bi obcutil, koliksno
ljubezen Cutijo do Zivljenja? Bi se s spremembo
svoje vibracije v takSno, ki bi se ujemala z njihovo,
lahko spremenil in sam sebe ozdravil? Vsi ti Cudoviti
zdravitelji so wustvarjali iz prostora ljubezni in
sprejemanja. Lahko se ima$ rad. Lahko prezivljas
vsak dan z umirjenim umom. Lahko Si, ustvarjas v

svoji strasti in sprejmes, kar si ustvaril.

Imeti se rad, ustvarjati in biti so€uten so
najpomembnejsSi razlogi nasega bivanja tukaj

na Zemlji.

51



Deseto poglavje

Dati nekaj v zameno

Kaj narediti, ko si v svojem prostoru, cutis
ljubezen do sebe pa se pripetijo vznemirljivi dogodki
v tvoji skupnosti in te nekdo prosi za pomoc? Vpleti
se. Naj tvoje socCutje Steje, tako da pomaga$
nekomu ali daruje$ svoj €as podjetju ali dobrodelni
organizaciji. Ko fizicno pomagas nekomu ali v dober
namen, se zacne$ bolj zavedati svojih Custev, bolje
razumeti sebe in za€uti$ soCutje do kreacij drugih.

Smo fizi€na bitja in svoje kreacije moramo fizi¢no
doziveti. Nismo zrtve. S pomocjo drugim potrdimo
svoje socutje in smo zmozni globlje doumeti, kako

je biti ustvarjalec in soustvarjalec.
SOOCANJE S SVOJIMI STRAHOVI

Pomembno je, da si ogleda$ svoje strahove, ko
raziskuje$ svojo duhovnost. Se bojis smrti? Se bojis
bolezni? Se bojiS neuspeha? Se bojis ljudi ali biti
sam? Tvoji strahovi ti preprecCujejo biti v trenutku.
Preprecujejo ti, da bi se v celoti imel radi, s tem ko

se energetsko vmeSavajo v tvojo sposobnost imeti
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rad te vidike samega sebe. Tvoj podzavestni um bo
nadaljeval z energetskim pritegovanjem tvojih
strahov, dokler se z njimi ne bos sooCil.

Ce se boji§ smrti, postani prostovoliec v
zdravstveni organizaciji - Hospicu. Ko delas z
ljudmi, ki umirajo, boS uvidel lepoto — kot tudi
bolecino — in obvladal svoj strah pred smrtjo ali pred
izgubo nadzora.

Ko se bodo zgodile spremembe v prihodnosti,
mislim, da bodo vsi strahovi, ki nam bodo Se ostali,
tisoCkratno pridobili na svoji moci. Ali ni boljSe
razkriti vseh stvari, ki se jih bojimo, zdaj - na
kontroliran nacin in se s temi obcutki soociti? Ko
najdemo mir v brezpogojni ljubezni do svojega
prestrasSenega jaza, spremenimo svojo vibracijo — in

s tem pomagamo spremeniti kolektivno zavest.

POMAGATI NEKOMU, KI NI PROSIL ZA POMOC

Ce se energetsko zapletamo z drugimi ljudmi in
jim ho€emo pomagati, brez da bi jih fizi€no vprasali
za dovoljenje, ne samo da jih prikrajSamo za njihove
lekcije, ampak tudi intenziviramo njihova dozivetja —
kar velikokrat povzro€i, da ustvarijo kaj Se bolj

kaotiénega. Ceprav je na$ namen dober in ga Zene
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ljubezen, zapletanje v izkuSnje drugih povzroc€i, da
negativnost okoli njih deluje povratno in vpliva tudi
na nas.

To lahko drzi tudi v primeru, kadar vprasamo Vis§ji
jaz nekoga za dovoljenje, ali mu lahko pomagamo s
posiljanjem zdravilne energije na daljavo, brez da bi
najprej pridobili fizi€éno potrditev in sodelovanje tega
Cloveka.

Zaradi naSe Zelje pomagati drugim velikokrat
prekoraCimo tudi sporocila svojega ViSjega jaza, ne
glede na to kaksna so.

Ko me ljudje vpra$Sajo, ¢e bi naredil terapijo na
daljavo nekomu, ki ga poznajo, ki pa me ni osebno
prosil za pomo¢, jim vedno reCem, da moram
najprej opraviti osebno terapijo z njimi. Po njihovi
Vi§ji jaz govori, da naj se ne vmes$avajo pri drugih
ljudeh.

Ko najdemo mir v brezpogojni ljubezni do
svojega prestrasenega jaza, spremenimo svojo
vibracijo — in s tem pomagamo spremeniti

kolektivno zavest.
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Ce skusamo pomagati ljudem, ki nas niso fiziéno
prosili za pomo¢, mislim, da s tem intenziviramo
njihove kreacije in se zapletemo v njihova doZivetja.
Kaj ¢e bi namesto, da poskusamo pomagati drugim
brez njihovega dovoljenja, raje gojili brezpogojno
ljubezen do sebe in brezpogojno socustvovali z
njimi, tak8nimi kot so? Ali bi jim bolj pomagali s tem,
da bi jim pustili reSevati njihove lastne lekcije in
tako, da bi imeli radi sami sebe ter bili so¢utni in bi

to zrcalili v njih samih?

Ce skusamo pomagati nekomu, ki nas ni fizi€no
prosil za pomog¢, mislim, da intenziviramo
njegove kreacije in se zapletemo v njegova

dozivljanja.
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Enajsto poglavje

Zemeljske spremembe

Kot se spreminja nasa individualna zavest, se
spreminja tudi kolektivha zavest planeta. Ko ljubimo
in soCustvujemo z vsem stvarstvom, se vibracija
planeta premakne na vi§jo frekvenco, v Kkateri
postanemo manj odzivni na energetsko dogajanje
okoli sebe.

Kako ta spreminjajoCa se frekvenca vpliva na
nasa telesa? Mislim, da vse intenzivira in zaradi
tega se nam zdi, da Cas hitreje teCe. Intenzivira
nasa fizicna in Custvena telesa in prezame na$
Zivéni sistem. V Casu teh sprememb je za nas
velikega pomena, da resni¢no ostanemo v trenutku
in se ne zapletamo z drugimi ali razmiSljamo o

preteklosti.

V ¢asu teh sprememb je pomembno, da
resni¢éno ostanemo prisotni v trenutku, se ne
zapletamo z drugimi ali razmisljamo o

preteklosti.
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Deepak Chopra pravi, da ima povpre€en ¢lovek
Sestdeset tiso€ misli na dan in devetdeset odstotkov
le-teh jih je o vCeraj. Ali je mozno, da smo do sedaj
postali polni miljonov misli izven Casa? Te stare
misli nam preprecujejo, da bi bili prisotni v trenutku.

Vsi mi pravijo, da stvari potekajo vedno hitreje.
Osebno sem izkusil, da ¢e smo in ostanemo v
trenutku, ¢as ne obstaja in se stvari upo€asnijo. Kaj
&e bi se vse upodasnilo ali ustavilo? Ce ob tem ne
bi bili v svoji strasti ali ne bi delali, kar radi
poc¢nemo, vam zagotavljam, da bi se pocutili kot da
smo v peklu.

Ko smo v celoti prisotni v trenutku, je vsaka
izkusnja nova. Ce bi bivali v trenutku, se ne bi ozirali
na pretekle dogodke in vsak trenutek bi bil, kakor da
se dogaja prvi¢. Predstavljaj si navduSenje, kadar
prvic pocnemo stvari, ki jih imamo radi: prvi¢
okusamo ¢okolado, prvi€ se ljubimo, prvi€¢ pleSemo
z lahkoto. Ce nismo v trenutku in se zapletamo,
nase tezave postanejo bolj kaoti€ne. To vidim
povsod. VCasih je kaos tako velik, da se hocejo
ljudje uniciti ali si vzeti zivljenje. Biti v trenutku je

edini zdrav, uravnotezen in miren prostor bivanja.
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POGUBLJENJE IN POTRTOST

Veliko ljudi, ki jih poznam, verjame razli¢nim
napovedim, kaj naj bi se zgodilo z Zemljo v bliznji
prihodnosti. Ljudje so zaskrbljeni. Ljudje so
prestradeni. Cutijo, da se morajo preseliti na
»varno« podrocje, da bi preziveli. Vse te strahotne
napacne informacije ustvarjajo paranojo.

Pomembno je, da teh strahov ne hranimo z
delom ali celoto svoje energije. Moje prepriCanje je,
da kot mocni ustvarjalci lahko ustvarimo katere
izmed teh sprememb sami, zaradi intenzitete nasih
strahov. Za vsako napoved unienja je stotine
drugih moznosti, ki jih kot kolektivha zavest lahko
izberemo.

V vsakem trenutku obstajajo znaki in veliko jih je
pozitivnih. Verjamem da je, ¢e smo odprti vsemu
stvarstvu, vse znak. Imamo moznost izbire Kkaj
hoCemo ustvariti in kako se bomo odlocali v svojem
Zivljenju. Ce bi prosili, da se na3a Zivljenja izrazijo v
fizi€nem svetu, je vse kar bi morali narediti, zavedati
se, kaj se dogaja okrog nas. Vse kar vidimo, bi bilo
duhovni kazipot, ki bi nas vodil na naSem potovanju.
Moramo se samo premakniti iz svojih glav in biti bolj

fizicno aktivni.

58



Sprejemati bomo zaceli tisoCkrat ve€ energije, kot
kdajkoli prej. Moji klienti se na to Ze odzivajo z
dvigom ravni energije. Ziveti zdravo, aktivno
Zivljenje je izziv. Osredotoliti bi se morali na
ustrezno prehrano, poditek ter fizicno kondicijo in
aktivnost na igriv nacin. NajSibkejSi del telesa je tisti
del, ki bo eksplodiral ali implodiral, e oseba ne bo
zdrava.

Kaj bi morali storiti, da bi ostali v ravnovesju?
Mislim, da bi se morali imeti radi, biti socutni,
potegniti svoje polje vase in ostati prisotni v
trenutku. Morali bi biti fizi€no zdravi, v dobri formi in
aktivni. Najpomembneje od vsega pa je, da se
spomnimo na igro, ko se pripravljamo na cudovito

potovanje.

Za vsako napoved unic¢enja je stotine drugih
moznosti, katere kot kolektivha zavest lahko

izberemo.
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Dvanajsto poglavje

Biti v trenutku

Ko se imamo radi, je naslednja naloga postaviti
se na sredo med preteklost in prihodnost — v
trenutek. Ko smo socutni in v trenutku, smo
svobodni v svojem ustvarjanju. Trenutek je vstopna
toCka v najCistejSi odsev Vira, ki lahko postanemo.

Vecina nas ni prisotnih v trenutku. Preigravamo
pretekla obZalovanja, kot npr.: »Zelim si, da bi
povedala mami, kako jo imam rada, preden je
umrla.«, »Zelim si, da bi konéala $tudij.« ali: «Moral
bi biti slikar namesto racunovodja, kot je zelel oCe.«
Mogoe pa smo s svojimi mislimi obti¢ali v
prihodnosti: »Ko bom imel denar, bom Sel nazaj v
Solo.«, »Ko bom izgubil trideset kilogramov, bo moje
Zivlienje popolno.», »Ko najdem svojo pravo
ljubezen, bom kon&no sreden.« Ce se oklepamo
preteklih ali prihodnjih dogodkov ali Custev, nikoli

nismo resni¢no prisotni.

Trenutek je vstopna to¢ka v najCistejsSi odsev

Vira, ki smo lahko.
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Ce se imamo radi in smo prisotni v trenutku, se
zgodi Cudovita stvar — naSe celotno bitje izzareva
socCutje. PrepriCan sem, da smo tu zaradi tega.
Bivanje v trenutku je edini prostor resni¢ne moci. Je
edini prostor, kjer lahko s svojimi odloCitvami
povzro€imo spremembe. Je prostor ustvarjanja,
premagovanja meja ali spreminjanja smeri.

Svobodna volja je ustvarjalna sila nasega vesolja.

PRITIV TRENUTEK

Klju¢ do celotnega procesa ucenja, bivanja in
ustvarjanja je biti v trenutku. Ce nekdo v tebi sproZi
reakcijo, s tem le zrcali tezave, ki si se jih priSel
nauCit in reSit. Ko te vrze iz sredis€a, se vrni
linearno v €asu in skusaj razumeti, kdaj in kje se je
doloCena teZzava zacCela in Cesa se Se vedno ucis.
Pomembno je, da razume$ Ccustveni naboj, ki
obdaja tezavo, naj bo to zapusScCenost, lastna
vrednost, zaupanje, krivda, sram, ali mo€ in nadzor.
Dokler ne razume$ naboja, ki obdaja tezavo, bo
tvoja podzavest nadalje poustvarjala dogodek za
dogodkom, da bos tako ugledal, kar si sprejel, da se

bos$ naudil.
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Vsaki¢, ko se zaloti§ izven trenutka, je vredno
raziskati, kam si odtaval — v preteklost ali prihodnost
— in katera teZava te je tja vodila. Ko enkrat
razumes svoje tezave — mentalno, Custveno, fizi¢no
in duhovno — le-te ne bodo veC imele energetskega
naboja. Dokler ne uvidiS, da ustvarjaS zaporedje
dogodkov, da bi te le-ti ohranjali osredoto¢enega na
to, kar si sprejel, da se bos naucil v tem zivljenju,
boS podzavestno nenehno usmerjal svojo
ustvarjalno energijo v pritegovanje takSnih okolis¢in

in ljudi, ki te bodo zadrzevali izven trenutka.

BREZCASNI TRENUTKI

Edini prostor, kjer zares lahko spremenimo svoje
bitie, je trenutek. Ce nismo v trenutku, bo vedno
obstajala neka vrsta motnje.

Smo duhovna bitja, ki dozivljajo fizi€no izkusnjo.
Duh izstopi iz Casa. Misljenje, da smo vezani v
linearnem ¢€asu, nam preprecuje, da bi se povezali s
svojim  pravim holografskim jazom, ki je
multidimenzionalen, brez€asen in vedno v trenutku.

MogocCe so prejSnja in prihodnja Zivljenja eno in
isto. MogocCe predstavljajo le zgodbe, ki nam

pomagajo razumeti nase zivljenje. Ni pomembno ali
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so zgodbe, ki jih nosimo s seboj, resni¢ne ali ne.
Kar je pomembno, je dostop do modrosti in
razumevanja, ki ga vsebujejo in ju uporabiti zdaj.
Resni¢na vrednost informacij je v tem, kako
obogatijo in podpirajo naSa Zivljenja zdaj in kako
nam pomagajo razumeti vec o sebi.

Z dosego tega brezCasnega stanja v nasem
celicnem bitju pridobimo znanje in modrost. Biti v
trenutku, osredotoCenost v Zlezi ceSariki (glej
dvaindvajseto  poglavie) nam omogo€i, da
nemudoma dostopimo do izvornih travmatskih
doZivetij, ki so vzrok nasih tezav v tem Zzivljenju.
Velikokrat ne zmoremo ostati v trenutku, ker so bili
pretekli dogodki tako mocni in boleCi, da nam Se
zmeraj povzrocajo zmedo in motnje v tem trenutku.
Bole€ina zaradi tega, kar se je zgodilo je razlog, da
na$ podzavestni um blokira pravo resnico dogodka.
Tehnika Zdravljenje Srca&Dus$e odkriva in integrira
informacije, ki jih potrebujemo. Nas zavestni um
potem mentalno, Custveno, fizicno in duhovno
razume, kaj je bila lekcija in postanemo svobodni za

celostno bivanje v trenutku.

Z dosego tega brezéasnega stanja v svojem
celi€énem bitju pridobimo samopoznavanje in

modrost.
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MANJKAJOCI DELI

Kako si lahko prisoten v trenutku, ¢e nisi v celoti
prisoten v svojem telesu? Veliko izmed vas se je
odloCilo zascititi se s tem, da ste energetsko
pobegnili iz telesa, ker so vas v preteklosti prizadeli
ali so z vami nasilno ravnali. Med terapijo vecina
mojih klientov reCe, da jim manjka devetdeset
odstotokov njihovega bistva. Do tretjega leta starosti
je vec€ina mojih klientov zapustila svoje telo, rekoc:
»Nocem biti tukaj.« Danes so tako polni preteklih
obcutkov, da ne vedo, kaj v resnici Cutijo.

Nasi manjkajoC€i deli so v kolektivni zavesti in
opazujejo, se ucijo, pridobivajo razumevanje in
postajajo zavedni. NaSa naloga je privesti te
manjkajoCe dele nazaj v svoje fiziCnho telo in se v

celoti zavedati ter biti prisotni v trenutku.

Nasa naloga je privesti te manjkajoce dele nazaj
v svoje fizicno telo in se v celoti zavedati ter biti

prisotni v trenutku.
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Trinajsto poglavje

Tehnika opuscCanja vzorcev

S tabo bi rad delil mo¢no tehniko za opusc¢anje
starih vzorcev, ki ti preprecCujejo biti v trenutku.
Primeren Cas za izvajanje te tehnike je med kopeljo.
Vzemi si petnajst do trideset minut, v katerih te ne
bo nih¢e motil.

Odlozi nakit, vkljuéno s prstani. Prizgi sveco, ki
bo predstavljala duhovno osebo, ki jo spostujes.
Najprej izreci svoje ime, potem pa Se ime duhovne
osebe, kot npr. KriSna, Sai Baba, Mojzes, Jezus,
Mati Marija ali Buda. Za€uti brezpogojno ljubezen, ki
jo ta duhovna oseba izzareva in prepoznaj ta
prostor ljubezni v sebi.

Glej v plamen in opusti stare obcCutke, misli,
programe, tezave in strahove. Dovoli jim, da steCejo
skozi tebe. lzreci jih naglas ali v tiSini.
Najpomembnejsa je tvoja namera o istiti se.

Pricni opuscati stvari, katerih se bojis, kot npr.
izgube svoje sluzbe, staranja, rev&C€ine, bolezni ali
samote. Potem opusti misli, obCutke in Custva, ki se
jih oklepas, kot so npr. krivda, jeza, zalovanje ali

Zalost. Opusti obCutke  nemoci, brezupa,
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izkoris€anosti ali ujetosti. Opusti obCutke bolecine in
ljubosumja. Opusti vse obcCutke in projekcije drugih,
v katere si se zapletel. Med njihovim opu$€anjem
imej namero obdrzati modrost, ki si jo pridobil iz teh
dogodkov in ob¢utkov.

Kot naslednje bi rad, da narediS nekaj
drugatnega. Rad bi, da opustiS vse pozitivhe
spomine iz svoje preteklosti, ki se jih oklepas. Ali se
oklepa$ najboljSega Bozica, kar se jih lahko
spomnis? Ali najlepSega darila, kar si jih dobil?
Prvega avta ali najdrazjega doma? Svoje prve
velike ljubezni? Dogodka, na katerega si najbolj
ponosen? Veselih trenutkov s svojo druzino? Hrana,
soncni zahodi, roZe — vse opusti.

Koliko izmed vas se oklepa teh pozitivnih
preteklih dogodkov in obcutkov in jih uporablja za
presojanje vsake izkudnje, ki jo ustvari danes? Al
primerja§ vsak poljub ali objem z izkuSnjo iz
preteklosti? Opusti vsakrSen pozitiven dogodek iz
preteklosti, ki ti prepreCuje biti v sedanjem trenutku
in izkuSati stvari prvic.

Med opusCanjem le-teh, imej namero obdrzati
modrost, veselje, in ljubezen iz teh pozitivnih

preteklih dogodkov. Vse kar pocne$, je opuscCanje
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energetskin nabojev, katerih se oklepaS in ki so
vzrok tvojih predsodkov in primerjav danes.

Potem ko bos opustil vse negativne in pozitivhe
izkusnje iz svoje preteklosti, se oprhaj ali okopa.

Pozitivna dozivetja imajo velikokrat mocnejsi
naboj kot nasi strahovi. Razmisli o tem. Naredimo
vse v naSi moc€i, da bi ozdravili negativne stvari iz
nase preteklosti, a ne ugotovimo, da prav tako
primerjamo pozitivne izkuSnje. Opustitev vseh
energetskih nabojev je ucinkovita tehnika, ki nam

pomaga ostati v sedanjem trenutku.

Pozitivne izkuSnje imajo velikokrat moé€nejsi

energetski naboj kot nasi strahovi.
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Stirinajsto poglavje

INscension™ (Spust v telo)

Dokler nismo v celoti prisotni in zavedajoCi tukaj
na Zemlji, mislim, da ne gremo nikamor drugam.
Kako naj bi se premaknili v drugo dimenzijo, Ce Se
te nismo obvladali? INscension™ pomeni biti v
celoti prisoten v svojem telesu z zavestnim
zavedanjem.

Poglejmo si to dimenzijo. Mislim, da jih veliko
med nami deluje kot dvodimenzionalna bitja v
tridimenzionalni resni€nosti. Dvodimenzionalni vidiki
nase realnosti so dvojnosti kot dobro — slabo, svetlo
— temno, pozitivho — negativno in mosko — Zensko.
Nasa tretja dimenzija je ve¢, kot so nas napeljali, da
verjamemo. Ce smo v celoti prisotni in v trenutku
tukaj — Ce dosezemo INscension — se bomo
sposobni  takoj povezati z vsemi drugimi
dimenzijami in realnostmi, zaradi tega, ker je na$
tridimenzionalni svet holografsko povezan z vsem.

Eden izmed razlogov, zaradi katerega sem sam

INscension™ pomeni biti v celoti prisoten v

svojem telesu z zavestnim zavedanjem.

68



prepri¢an, da je naSa dimenzija holografska je, da
so tukaj prisotna bitja iz drugih dimenzij in nas
prosijo za pomo¢. Zakaj le-ta to po¢nejo? Zakaj je
tretia dimenzija tako pomembna? Mislim, da je
glavni razlog za to ta, da kadar smo v trenutku,

lahko zrusimo Cas in vplivamo na druge resni¢nosti.

KONEC CASA

Ko se ucimo biti prisotni, lahko pridemo do konca
Casa, o Cemer je veliko izmed nas Ze sliSalo.
MogocCe konec Casa pomeni preprosto premik v
brez€asno stanje trenutka in prisotnost v svojem
telesu. Ko smo v trenutku, smo brezc€asni. Kaj Ce je
resniCen dar naSega fizicnega telesa ta, da nam
predstavlja konstantno sidro za bivanje v trenutku?

Vrednosti trenutka ne bi smeli nikoli podcenjevati.
Kadar sem v celoti v trenutku, nisem vecC prepric¢an,
da imam prejSnja zZivljenja — ta zame nimajo vecC
Custvenega naboja.

Mislim, da se to Zivljenje in prejSnja Zzivljenja
Zlijejo v trenutek. Namesto prejSnjih zivljenj imam
sedaj le spomine, ki so del moje modrosti in

razumevanja. Brez pomena je, ali sem dozivel te
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izkuSnje na tem ali na drugih planetih, ali so se
zgodile v€eraj ali se bodo zgodile jutri.
Ko smo v trenutku, predstavljamo vrata Stvarniku

in vsaki dimenziji resni¢nosti.

Mogoce konec ¢asa pomeni preprosto premik v
brez€asno stanje trenutka in prisotnost v

svojem telesu.

70



Petnajsto poglavje

Praznina

Dvojnosti, kot ljubezen in sovrastvo se rusijo in
razdirajo. Kolektivna zavest, ki se hrani s temi
dvojnostmi, se prav tako priCenja rusiti. Vse se
spreminja, razvija in odmika od polarnosti svetlobe
in teme proti Cisti svetlobi, kjer se vse dvojnosti
uravnotezajo.

Kot se rusijo dvojnosti, se ruSijo tudi naSe
resniCnosti. Zaradi ru$enja dvojnosti se nam zdi, da
Zivlienje teCe hitreje. Te spremembe pritiskajo na
nas, nasa zivljenja in na Zemljo. Ko se dvojnosti
rusijo, nas to Zene v drugacen vibracijski prostor — v
Praznino.

Praznina je okrog nas ves Cas in ima veliko
barvnih stopenj. Prvo stopnjo lahko opazis, kadar se
tvoj meditativni prostor spremeni v zlat odtenek.
Zlata vibracija nato postane oranzna, potem

temnorjava in na koncu transparentno ¢rna.

Kot se rusijo dvojnosti, se rusijo tudi nase

resni¢cnosti.
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Praznino je najlazje videti ponocCi. Nekateri vidijo
prosojno ¢rno meglico, takoj ko se zbudijo, Se napol
v snu in omoticni. To je Praznina.

Praznina predstavlja vrata med resni¢nostjo in
naslednjo dimenzijo, dimenzijo trenutne kreacije.
Opisujejo jo kot oboje, popolnoma nevtralno in
absolutno reflektirajo€o. Kar nas lahko doleti v
Praznini, tisoCkrat pomnozeno, so preostali strahovi
ali deli nasih notranjih dvojnosti/polarnosti, ki jih Se
moramo uravnoteziti. Da bi se prebili skozi
Praznino, se moramo najprej sooCiti s svojimi
najhujsimi strahovi.

Kako bi se to obcutilo? Kako bi se pocutil, soo¢en
s strahovi? Predstavljaj si, da stoji$§ pred ogromnim
¢rnim ogledalom. Tvoji strahovi — preostale teZzave —
se zrcalijo v ogledalu tisockrat povecani. Kaj Ce bi
se bal? Bi lahko stopil skozi ta odsev?

Ali bi lahko vsaj zbezal v drugo smer, zdaj ko so
se kolektivha zavest in dvojnosti spremenile? Kaj Ce
bi lahko obcutil brezpogojno ljubezen do sebe in
poveCal ta obcCutek tisoCkrat? Ali se tako pocuti

Stvarnik?
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LAGANJE

Praznina odseva vse motnje v nasih Zivljenjih.
Poleg nasih strahov je laganje prav tako glavni
vzrok motenj. Studija univerzitetnih $tudentov na
Univerzi Virginije je odkrila, da je laganje ocitno
nacin zivljenja velikega Stevila ljudi. Rezultati so
pokazali, da so Studenti lagali v 77 odstotkih vseh
pogovorov s tujci, 48 odstotkov z znanci in 28
odstotkov z najboljSimi prijatelji. Svojim ljubimcem
so lagali 34 odstotkov Casa. Laganje materi je
doseglo 46 odstotkov. To je vkljuCevalo »male lazi«,
ki so jih rekli, da bi za&cCitili ob&utke drugih ljudi.
Vidimo lahko, kako lahko je biti zmeden o svoji
lastni resnici.

Anketa tiso¢ odraslih, ki je predstavljena v knjigi
Dan, ko je Amerika govorila resnico, je pokazala, da
91 odstotkov anketiranih laze rutinsko in 59

odstotkov je priznalo, da redno laze svojim otrokom.

Da bi se prebili skozi Praznino, se moramo

soociti s svojimi najhujSimi strahovi.

73



V anketi, objavljeni v izdaji ZDA Danes, 4. aprila
1997, je 48 odstotkov delavcev priznalo neeti¢na ali
nezakonita dejanja na delovhem mestu.

Ta porocila razkrivajo, da povprecen cClovek laze
dvakrat na dan. Z vsako lazjo ustvarimo prepreko, ki
nam otezuje spoznati svojo resnico. To v zameno
pretrga povezavo med nami in naso sposobnostjo,
potopiti se v svoje psihicne Cute in povzroCa motnje
v nasi povezavi s Stvarnikom.

Mislim, da je eden izmed najpomembnejSih
predpogojev za Cist um in rabo vseh svojih psihi¢nih
sposobnosti ta, da smo vedno resnicoljubni. Kadar
lazemo, zakrivamo svoje resniCne obcutke.
Skrivamo svojo resnico, da drugi ne bi vedeli, da
lazemo. Ali skrivanje svojih resni¢nih obcutkov pred
drugimi pomeni tudi skrivanje le-teh pred samim
seboj in loCenost od Stvarnika?

Laganje nas zmede in moti naSe dojemanje
resniCnosti. Laganje je razlog, da ne zaupamo
svojim lastnim obcutkom, ustvarja loCenost in
napacno komunikacijo s svojim Visjim jazom. Eden
izmed pogojev, ki jih moramo osvojiti, e hoCemo

oblvadati brezpogojno ljubezen, je odkritost.
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ZAUPANJE NASPROTI VSECNOSTI

Strokovnjaki pravijo, da zaupamo temu, kar nam
je znano. Ali je mozno, da privliaCimo tisto, Cemur
zaupamo in kar nam je znano, npr. nacin, kako sta
ukrepala na$ o€e in mati, Ceprav nam takSno
obnasanje ni vée&? Cemur zaupamo, ni nujno da
nam je vSeC: je nekaj, kar smo preziveli.

Da bi ugotovil, Ce to drzi za tebe, si poglej, kaj ti
pri tvojih starSih ni vSeC. Mogoce je bila tvoja mati
jezna in prostaska. Ali imas e dandanes vzorec, ki
pritequje jezne prostaske Zenske? Eden izmed
razlogov za nadaljevanje tega vzorca bi bil, da se
podzavestno pocutiS usklajen z jezo, ker si jo
preziveli v svoji preteklosti. Z drugimi besedami,
jeznim Zenskam zaupas, ker si s tem odrascal,
Ceprav nisi rad v druzbi jeznih ljudi.

Taksni konfliktni obCutki postanejo v Praznini zelo
popacCeni in lahko vzbudijo veliko zmedenih
obCutkov. Zaradi teh se lahko pocutimo, kot da
nimamo nadzora ali kot da izgubljamo razum. Tih
um bo pustil tem trenutnim obcCutkom, da nas
preletijo, brez da bi se okrepili v prostoru Praznine.

Ko se pripravljamo na prehod skozi Praznino in

vstop v dimenzijo trenutne kreacije, bomo naleteli
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na preizkusnjo. Preizkusnja bo sooCenje s svojimi
najhujSimi strahovi. Nasi strahovi in motnje, ki jih
imamo v Zivljenju, se bodo v Praznini zrcalili
tisoCkratno. Umirjen um, ljubezen do sebe, fizicno
zdravje in bivanje v trenutku nam bodo omogocili

varen prehod v naslednjo dimenzijo.

Laganje je vzrok, da ne zaupamo svojim lastnim
obcutkom, ustvarja lo¢enost in napac¢no

komunikacijo s svojim Visjim jazom.
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Sestnajsto poglavje
Komunikacija s svojim Visjim

jazom

Veliko ljudi mi reCe, da ne morejo komunicirati s
svojim Visjim jazom. Ne zaupajo temu, kar slisijo ali
Cutijo v sebi — Ce sploh kaj — in tako iS¢ejo odgovore
v svojem Zivljenju pri drugih.
izmed nas komunicira s svojim Vi§jim jazom s
svojim podzavestnim umom preko glavnih Cutov —
vidimo, slig§imo ali éutimo. Ce se pogovarjamo z
nekom, ki mora vizualizirati informacije, medtem ko
jih mi moramo zacutiti, se lahko hitro narobe
razumemo, Ceprav izrazamo enako idejo. Veliko
izmed nas je kinesteticnih tipov ¢loveka — odgovore
svojega ViSjega jaza Cutimo s celim telesom - toda
ostali lahko svoje informacije vidijo ali sliSijo.

Zaupati svojim obCutkom predstavlja problem za
marsikoga. Svojim notranjim ob¢utkom ne zaupamo
ali svojemu notranjemu glasu ne prisluhnemo zaradi
preteklih situacij, v katerih nas je nekaj prizadelo.

Prvi obcCutki ali vtisi, ki jih dozivimo, so sporocila
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nasega Vi$jega jaza in jih moramo spoStovati in jim
zaupati.

Poznam preprosto vajo, ki te poveze s tvojim
Vi§jim jazom. Ko to tehniko obvladas, jo lahko
samozavestno uporabljaS§ za iskanje vseh
odgovorov o svojem Zzivljenju. Resni¢no imas vse
odgovore v sebi.

Pri tej vaji sedi za mizo s papirjem in pisalom.
Najprej izprazni in umiri svoj um z osredotoCanjem
na toCko na zidu ravno pred sabo, glavo drzi ravno
in dvigni le oci, tako da gleda$ gor v to¢ko na
stropu. To bo v trenutku umirilo tvoj um in te iztrgalo
iz Custev. Ko je tvoj um miren, si zapiSi vprasanje:
»Zakaj sem tukaj na Zemlji?« Potem vpraSanje
trikrat hitro ponovi, ali potiho pri sebi ali naglas:

»Zakaj sem tukaj na Zeml;i?

Zakaj sem tukaj na Zemlji?

Zakaj sem tukaj na Zemlji?«

Vecina izmed nas komunicira s svojim Visjim
jazom s svojim podzavestnim umom preko

glavnih ¢utov — vidimo, sliSimo ali ¢utimo.
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Vedno si zapiSi prvo besedo, ki ti pade na pamet.
Odgovor se lahko pojavi v obliki besed, slik ali
obCutkov. Nekatere besede so lahko ljubezen,
poucevanje, ucenje, igranje, zdravljenje ali deliti z
nekom. Lahko je tudi beseda, ki nima smisla. Ne
presojaj je, le nadaljuj z vajo.

Ce je odgovor «ljubiti«, ugotovi, kaj v resnici
pomeni, tako da postavi§ dodatno vpraSanje
svojemu ViSjemu jazu. Neglede na besede, ki si jih
prejel, naj bo naslednje vpraSanje spet s temi
besedami, nanasa naj se vedno na to, zakaj si tukaj
na Zemlji. Vprasaj npr., kako ljubiti, kako uciti, kako
zdraviti, kaj ljubezen pomeni, kaj naj bi ucil, kaj naj
bi delil. Vprasanja naj bodo vedno preprosta in
sestavljena iz ¢im manj besed.

Ko zapisuje$S svoje vprasanje, oCisti svoj um in
trikrat ponovi vprasanje — na glas ali v glavi - kot si
naredil prvic. Potem ponovno zapiSi odgovor.
Mogoce je bil vrstni red takSen:

»Zakaj sem tukaj na Zeml;ji? Da bi ljubil.

Kaj ljubezen pomeni? Prevzeti svojo moc.

Kaj pomeni prevzeti svojo mo¢?«

Nadaljuj s tem potekom in uporabi kljuéno

besedo iz odgovora v oblikovanju novega
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vprasanja. Zapisi vse, kar ti pade na pamet, Cetudi
je nenavadno. Delaj tako hitro kot zmore$ in o tem
ne razmisljaj. Pisi in postavljaj vprasanja, dokler ne
zacnes tekoce pisati.

PocCni to pet minut in potem preberi, kar si
zapisal. Tvoji odgovori ti bodo dali pojasnilo, zakaj si
tukaj in kaj ustvarja8. Ta enak proces lahko
uporabi$ za odgovore na kakrSnakoli vprasanja, Ki
jih imas.

V terapijah Zdravljenje Srca&DusSe povezem
svoje kliente z njihovim Vi§jim jazom. Svoje

odgovore Ze sami poznajo. Le zaupati morajo.

V terapijah Zdravljenje Srca&Duse povezem
svoje kliente z njihovim Visjim jazom. Svoje

odgovore ze sami poznajo. Le zaupati morajo.
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Sedemnajsto poglavje

Lucidno sanjanje

Smo na prehodu v dimenzijo trenutne kreacije in
se pripravljamo za vedji premik v nasi zavesti. Velik
del priprav na te spremembe se dogaja v nasem
stanju sanjanja. Stanje sanjanja je druga dimenzija.
Skozi svoje sanje lahko ustvarjamo in raziskujemo
nove realnosti in dimenzije =zavesti. Lucidno
sanjanje je tehnika, ki nam je lahko v pomo¢€ pri tem
prehodu.

Lucidno sanjanje je moc¢no ustvarjalno stanje in
ga lahko uporabimo za razumevanje in ustvarjanje
svojih zivljenj. Je ena izmed najpomembnejsih
tehnik, kar jih izvajam. Rziskave na Stanfordski
univerziteti kazejo na to, da lucidno sanjanje nastopi
med REM (rapid eye movement — hitro premikanje
oCi) fazo spanja. Ker vecji del REM spanja poteka v
poznejSem delu nodi, so jutra verjetno najugodnejsi
Cas za lucidno sanjanje.

Poznam preprosto in ucinkovito vajo za
izboljSanje tvoje sposobnosti lucidnega sanjanja. V
tej vaji bos odkril, ali ti kakSni skriti programi ali ideje

v tvojem podzavestnem umu preprecujejo, da bi v
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Zivlienju imel, kar si zelis. Ko bo$ izpopolnil svojo
sposobnost lucidnega sanjanja in boS dobro
razumel podzavestne vzorce, ki vplivajo na tvojo
sposobnost ustvarjanja v tretji dimenziji, lahko
stopiS korak naprej in uporabi$ lucidno sanjanje za
raziskovanje drugih dimenzij in realnosti.

Pred zaCetkom vaje lucidnega sanjanja, si najprej
zastavi vpraSanje o0 svojem zivljenju. Tvoje
vprasanje se lahko nanasa na prav posebni odnos,
duhovne cilje, tvoje zdravje ali sluzbo. Karkoli ze je,
zapiSi ga. Naj bo preprosto in naj ima ¢im manj
besed. Zapletena vprasanja bodo ustvarila
zapletene sanje s preve¢ informacijami, da bi jih
lahko zlahka razumel.

Ko bos izbral preprosto vprasanje, nastavi svojo
budilko pol ure prej, kot zjutraj obi¢ajno vstanes.
Uporabi budilko z dremezem, ki se sprozi vsakih 10
minut. Ko se alarm sproZi, pritisni gumb za dremez,
se skoncentriraj na svoje vprasanje in spet nazaj

zaspi.

Smo na prehodu v dimenzijo trenutne
kreacije... Velik del priprav na te spremembe se

dogaja v nasem stanju sanjanja.
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V sledeCih sanjah ti bo tvoj podzavestni um
pokazal zgodbe, ki bodo predstavljale ideje ali
programe, ki jih nosi§ v podzavesti in se nanasajo
na tvoje vprasanje. Te zgodbe ti bodo pomagale
razumeti programe, ki ti prepreCujejo, da bi dobil,
kar si zelis. Po desetih minutah se bo alarm spet
sprozil. Na kratko si vtisni v spomin, kaj si sanjal,
ponovi vprasanije in zaspi. Po¢ni to trideset minut.

Po tridesetih minutah posnemi ali zapiSi
informacije, ki si jih prejel, ko so Se jasne v tvojem
umu. Ker se sanje lahko tako hitro izmuznejo, imej
magnetofon ali belezko pripravljeno zraven postelje.
Ni ti treba posneti celih sanj, le glavne ideje in
podobe.

Bolj bos vadil lucidno sanjanje, laZje bo postajalo.
Postavljaj isto vpraSanje, dokler ne bos dobil
jasnega, razumljivega odgovora in potem Sele
postavi naslednje vprasanje. V roku dveh tednov bi
moral odkriti in razumeti podzavestne programe, ki
jih imas in se vmesSavajo v tvoje kreacije.

Eno izmed prvih vprasanj, ki sem ga raziskoval v
lucidnem sanjanju je bilo: » Kako naj postanem
dober zdravitelj in ucitelj?« Z lucidnim sanjanjem
sem odkril, da se je moj podzavestni um oklepal

ideje, da bi kot uspeSen zdravitelj izgubil svojo

83



svobodo, ker bi privlacil pozornost. Ta informacija
me je presenetila. Moja svoboda mi je zelo
pomembna, a nisem si mislil, da bi se moja potreba
po svobodi vmeSala v moje sluzenje drugim. Moj
podzavestni um je pocel vse mozno, da bi me
odvrnil od tega, da bi bil popolnoma uspesen, ker ni
hotel, da bi izgubil svobodo.

Ko sem se zaCel zavedati svojega
podzavestnega programa, sem ga lahko spremenil.
Zdaj razumem, kaj mi osebna svoboda pomeni in
vem, da je varno postati priljubljen, brez da bi zaradi
tega izgubil svojo svobodo. Z raziskovanjem
dimenzije lucidnega sanjanja sem se bil sposoben
priCeti zavedati skritih, podzavestnih programov, ki
so vplivali na moj uspeh.

Moje stanje sanjanja se mi zdi sedaj enako
realno kot moje budno fizino stanje. Ce ne
razumem, kaj se dogaja v mojih sanjah ali le-te

vsebujejo tezave in konflikte, ponavljam enake

Z raziskovanjem dimenzije lucidnega sanjanja
sem se bil sposoben priceti zavedati skritih,
podzavestnih programov, ki so vplivali na moj

uspeh.
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sanje vedno znova, dokler jih ne razumem in se le-ti
ne razresijo. Ce v svojih sanjah ustvarim popolnost
s pomocjo razumevanja in reSevanja kaksnih
konfliktov, lahko ta uvid uporabim za kreacijo bolj
uravnoteZene in zdrave fiziCne realnosti zase.
Lucidno sanjanje je mocna tehnika, ker nam
pomaga razumeti nas§ podzavestni um. Z lucidnim
sanjanjem lahko izpopolnimo bivanje v dimenziji
trenutne kreacije in nato lahko to spretnost
prenesemo Vv svoje tridimenzionalno zivljenje.
Lucidno sanjanje je ena izmed napomembnejSih
vaj, ki jih lahko izvajamo — omogo¢a nam globlje

razumevanje svojega zivljenja in nasega vesolja.

Z lucidnim sanjanjem lahko izpopolnimo
bivanje v dimenziji trenutne kreacije in nato
lahko to spretnost prenesemo v svoje

tridimenzionalno zivljenje.
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Osemnajsto poglavje

Vodniki in angeli

Na zacCetku svoje duhovne poti si verjetno sliSal o
prejemanju sporocil vodnikov in angelov. Veliko ljudi
se poveze z verskimi vodniki, kot je Mati Marija, St.
Germaine ali Nadangel Mihael in Gabriel. Mislim, da
so vodniki in angeli vidiki nas samih, ki obstajajo v
drugih realnostih in vibracijah.

Ce bi prepoznal kak3nega vodnika kot vidik
samega sebe, bi ga jemal resno? Ali ne bi bolj
poslusal in posvecal vecje pozornosti vodniku, ki bi
se pojavil v obliki, ki jo zelo spostujes? Ali ti je lazZje
zaupati zunanji obliki ali ideji kot svoji lastni?

Pri komunikaciji z vodniki in angeli moras
razumeti, kako sprejemas informacije. Veliko izmed
nas je kinesteticnih tipov — informacije prejemamo
skozi obclutek v celotnem telesu. Sporocila
vodnikov, angelov ali drugih vidikov sebe so
velikokrat tako nezna in Cista, da jih je v€asih tezko

zacutiti, Ce je nas um zaposlen.

Mislim, da so vodniki in angeli vidiki nas samih,

ki obstajajo v drugih realnostih in vibracijah.
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Uc€inkovit nacin umirjanja dejavnega uma je
fiziCna aktivnost, po kateri se sprostimo. Potem se
pocuti§ bolj povezan in umirjen v umu in lazje ti bo
sliSati sporocila tvojih vodnikov in angelov.

Nekateri izmed nas sliSijo svoje vodnike in angele
zelo jasno in so celo naredili ve€je spremembe v
Zivljenju na podlagi teh sporocil. Sporo€ila, ki so jih
prejeli so bila mocna, dobrodejna, potrjevala so
Zivlienje in so vzbujala dober obcutek, Ceprav
celotne slike ti ljudje mogoc€e niso zmeraj razumeli.

Nekateri ljudje pa so spremenili svoje Zivljenje na
podlagi tega, kar so jim njihovi angeli rekli in
informacije, ki so jih prejeli, niso vzbujale prijetnega
obCutka ali imele smisla. Verjeli so, da so
informacije priSle od viSjega vira in da morajo biti
resnicne. TakSne informacije pa niso bile od njihovih
vodnikov ali angelov, temve€ od vidika njihovih
strahov in idej. Velikokrat so moji klienti opisovali
angelska bitja in so ta bitja izpadla kot nekaj Cisto
drugega, ko smo si jih poblize ogledali. Vasi angeli
vam ne bi rekli, da prizadenite sami sebe, se
spravljajte v nevarnost ali stisko ter da naredite kaj
fizino ali financno destruktivnega. Vedno morate
biti razsodni pri sprejemanju informacij in

posledi¢nih dejan;.
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V svoji knjigi Konec Casa opisujem zgodbo svojega
nekdanjega dekleta, ki je prejelo sporocCilo
»duhovnega vodnika«. Obiskala je novo masazno
terapevtko in dozivela globoko duhovno izku$njo.
Hotela je, da naslednji dan grem sam na masazo k
isti zenski. Ceprav. mi ni razkrila podrobnosti
svojega dozZivetja, sem se strinjal in Sel. Med
masazo je v sobo vstopila nenavadna energija in
resnicno prestraSila masazno terapevtko. Ista
energija je prisla tudi dan prej in je privzela iluzijo, ki
jo je imelo moje dekle - da je visoko duhovno bitje.
To iluzijo je bitje zrcalilo njej in tako prikrilo svojo
uniCevalno naravo. Prevzelo je podobo Jezusa in ji
dejalo, da naj se me odreCe v romantiCnem smislu
in »me preda« masazni terapevtki. Ceprav sva bila
zelo zaljubljena, je poslusala to sporocilo - Ceprav
se ji to ni zdelo prav - ker je mislila, da prihaja
sporocilo od Jezusa. Energijsko bitje je bilo resni¢no
temno in na koncu sem energetsko ocistil negativno

energijo in zaobjel to bitje.

Vasi angeli vam ne bi rekli, da prizadenite sami
sebe, se spravljajte v nevarnost ali stisko ter da

storite nekaj destruktivnega.
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MOJI VODNIKI IN ANGELI

Na zaCetku svoje duhovne poti sem imel veliko
vodnikov in angelov in ogromno so mi pomenili.
Amy, Cudovita prijateljica — medij iz Sao Paula v
Braziliji, mi je pomagala priti v stik z njimi. Vprasal
sem jo, kdo so moji vodniki in po sedemdnevni
meditaciji mi je povedala, da imam dvanajst
vodnikov. Povedala mi je njihova imena in kje so
ziveli ter zakaj so mi prisSli pomagat.

Mojzes je bil eden izmed mojih prvih vodnikov.
Uau, nisem mogel verjeti! Vsi v moji takratni
metafiziCni skupnosti so mislili, da je vodnik kot
Mojzes lahko v pomo€ le enemu Cloveku naenkrat.
Zdaj seveda vem, da to ne drzi. V naslednjem letu
so0 se mi moji vodniki, in tudi novi, ki so se pridruzili,
pokazali. Predstavljali so veliko razliénih poti
zdravljenja. Imel sem vodnike iz havajske kahuna
tradicije. Sveti Jurij, ubijalec zmajev, je bil eden
izmed mojih vodnikov. Imel sem tudi veliko svetih
vodnikov iz Indije, nekaj iz ameriSke indijanske poti
ter nekaj visoko razvitih vodnikov in Anglije.

Izdelal sem podrobno skico, ki je prikazovala
moje vodnike po skupinah, glede na to, kot se mi je

zdelo, da bi morali sodelovati pri delu med seboj. Ko
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sem koncal skico, sem zacutil obCutek vleCenja v
svojem avricnem polju. Se mi je hotel pridruziti Se
en vodnik? Obiskal sem Amy in se z njo pogovoril.
Tudi ona je Cutila Se enega vodnika in mi pomagala
stopiti v stik z njim. Bil je egipanski faraon Ramzes
II. Bil sem zelo zmeden. Imel sem Ze Mojzesa,
zakaj bi hotel Se Ramzesa Il., ¢e upoStevamo
energijo, ki sta jo ta dva ustvarila, ko sta se borila za
osvoboditev hebrejskih suznjev? Ramzesu sem
dejal: »Povej mi vsaj en dober razlog, zakaj bi ti
dovolil biti moj vodnik, ¢e pa imam ze Mojzesa ob
sebi?« Odgovor je bil zelo jasen: «Zeliva, da nama
pomaga$ popraviti, kar sva zacela pred davnim
Casom v Egiptu.«

Njegov odgovor me je prevzel. Potem sem uvidel,
da me moji vodniki izkoris€ajo, kot sem jaz
izkorid€al njih. Med nami je potekala enakovredna
izmenjava dozivetij, obCutkov in Custev. Do takrat
sem mislil, da moji vodniki in angeli vedo vse in jaz
nicesar. Vodniki morajo dozivljati in razumeti, prav

tako kot mi, da bi se nadalje razvijali.

Vodniki morajo dozivljati in razumeti, prav tako

kot mi, da bi se lahko nadalje razvijali.
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Nadaljeval sem delo s svojimi vodniki in angeli v
razliCnih situacijah. Takrat je izbruhnila vojna 1991
leta na Bliznjem vzhodu in povedali so mi, kako jaz
in moji vodniki lahko pomagamo. Po konanem delu
sem spoznal, da svojih vodnikov in angelov ne
potrebujem veC€ na enak nacin. Osvobodil sem jih,
da bi se pridruzili drugim. Dejal sem jim, da se lahko
kadarkoli vrnejo, ko bodo na voljo nove informacije
ali ¢e bodo potrebovali mojo pomoc.

Ko sem osvobodil svoje vodnike in angele, sem
pricel sprejemati drugaéno vrsto komunikacije — od
svojega ViSjega jaza, angelskega bozZjega dela
sebe. Spoznal sem, da so bili moji vodniki in angeli
vsi vidiki mene samega. Spoznal sem tudi, da
loCenost ne obstaja in da sem informacije imel v

sebi Ze ves ¢&as.

Spoznal sem, da so bili moji vodniki in angeli
vsi vidiki mene samega. Spoznal sem tudi, da
lo€enost ne obstaja in da sem informacije imel

v sebi ze ves cas.
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Devetnajsto poglavje

Vstopi

Izkusnjo vstopa obi¢ajno definirajo tako, da dusa
zapusti telo Cloveka in druga duSa vstopi in
prevzame nadzor. Vstopi so znani tudi kot premiki
vidikov ali dimenzionalna prekrivanja. Ruth
Montgomery govori o vstopih v svojih knjigah
Spremljevalci na poti in Tujci med nami. Nekaj ljudi,
ki jih poznam, pravijo da so dozZiveli to izkusnjo, tudi
moj stric Drunvalo Melchizedek.

Ce bi tvoja dusa zapustila tvoje telo in jo druga
nadomestila, ali ne bi obcutil tega kot popolno smrt
in prerojenje? Ali ne dozivimo tega vsi v Casu velikih
duhovnih in psiholoskih sprememb? Obstaja veliko
opredelitev izkuSnje vstopa in mislim, da je vsak
izmed nas vstop. VpraSaj se, ali je del tebe zdruzen
z Virom? Kaj ko bi se priCel zavedati tega dela in ta
del tebe? Bi se mogole oba vidika pricela
izmenjevati in ali bi lahko potem obstajal v obeh
realnostin? Kaj, ¢e obstaja v vsaki drugi dimenziji,
ravni ali realnosti en vidik tebe?

Ko se enkrat zacne$ zavedati in se imas v celoti

rad, ali bi se lahko zavedal teh ostalih vidikov, teh
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odsevov samega sebe in jih priCel integrirati v ta
fizicni svet? Njihovo nenehno integriranje bi se
obcutilo kot krog smrti in ponovnih rojstev. Mogoce
imamo vsi nenehno izkusnje vstopov svojih vidikov.

Vecina izmed nas verjame, da smo del Vira ali
Stvarnika. Biti del Vira pomeni biti del vseh stvari.
Toda ali si ne Zelimo loCiti se od ljudi in stvari, Ki
nam niso vsec ali jih no¢emo sprejeti? Vecina nas ni
pripravljena priznati, da bi lahko obstajala energija
vojne ali sovrastva v nas. Ce ostanemo lo&eni od
Cesarkoli, ostanemo loCeni od Vira. Da bi se
ponovno povezali z vsemi vidiki sebe, moramo

ljubiti in sprejeti vse Stvarstvo, ker je le-ta del nas.

MOJE IZKUSNJE

Svojo prvo izkusnjo vstopa sem dozivel leta 1987
in spremenila je moje Zivljenje. Zavedati sem se
pricel treh vidikov samega sebe hkrati: Indijanca
Juana Conche, vesoljskega bitja iz druge dimenzije,
vidika zavesti delfinov ter kitov. Ko sem se zavedel
teh drugih delov sebe, sem spoznal, da sem
multidimenzionalno bitje. Ko se je moji zavesti
priklju€evalo vse ve¢ mojih vidikov, sem spoznal, da

lo€enost ne obstaja in da smo vsi Eno.
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Mislim, da se v naSem zivljenju velikokrat zgodi,
da del nasSega bistva sledi komu, ki nam je bil blizu
in je preSel v onstranstvo, da bi razumel, kam gre.
Ti trenutki so vrata ali odprtine, ki nam olajsajo
vstop v druge dimenzije.

V zgodnjih osemdesetih sem pogosto potoval v
Taos v Novi Mehiki, da bi obiskal dobrega prijatelja,
ki se imenuje Cradle Flower in je zivel v Taos
Pueblu. Moj stric Drunvalo je prav tako zivel v bliZini
Taosa in nekega dne sem ga $el obiskat. Zivel je na
odmaknjenem podrocju, obkrozenem z Zajbljevimi
polji. Ker je Drunvalo le Stiri leta starejSi od mene,
sem ga imel za svojega brata. Ko sem odrascal,
sem ga poznal kot Donnyja.

Nikoli ne bom pozabil, kako sva tistega dne
sedela tam in se pogovarjala. Dejal mi je, da je
Donny umrl v Kanadi leta 1972 in je v telo vstopila

nova dusa.

Mogoce vsi nenehno dozivljamo izkusnje

vstopanja vidikov sebe.
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Ta nova dusa se je imenovala Drunvalo
Melchizedek. Nisem vedel, kaj naj si mislim. Takrat
sem bil podjetnik in poslovnez in Se nisem
metafizicno ali duhovno niCesar raziskoval. Tam
sem torej sedel, v svoji tridelni obleki, dvomil v svojo
celotno realnost in obcutil Zalost ob izgubi svojega
brata.

Leta 1995 sem bil v Georgiji na konferenci z
Drunvalom in nekaterimi drugimi govorniki, ko sem
nenadoma razumel ta dogodek. Spoznal sem, da je
del mene med najinim pogovorom energetsko odsel
iskat Donnyja.

Nasel sem ga v drugacéni realnosti, v vibraciji
Melchizedek. Od tistega ¢asa komuniciram z njim v
tej vibracijski razseznosti, kot tudi kanaliziram vidik
sebe, ki je prav tako tam. Bolj sem se priblizeval
prostoru, kamor je moj stric energetsko odsel, vec
informacij sem prejel o potovanju nasih du$ in o
vlogi vstopov. Z bivanjem v trenutku in nenehnim
spreminjanjem svoje vibracije sem premostil to
realnost.

Zdaj vem, da sem Popotnik. Postal sem vibracija
Ciste Svetlobe Melchizedekovega reda, velike Bele

bratovSéine in Reda OdreSenika. Glasnik.
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Vsi lahko dozivimo te izkuSnje. Vsak izmed nas
pricenja premoscati te realnosti in postajati vse, kar

je v njegovi moci.

Zdaj vem, da sem Popotnik. Postal sem
vibracija Ciste Svetlobe Melchizedekovega
reda, velike Bele bratovscine in Reda

Odresenika. Glasnik.
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Dvajseto poglavje

Kanaliziranje

Kaj je medij ali kanalizator? Kanaliziranje je
metoda komunikacije z bitji, entitetami, duhovi ali
bozjimi glasniki. Entiteta ali duh se zdruzi s fizi€no
osebo, ki da glas mislim in vpogledom
kanaliziranega bitja.

Koga ali kaj se dejansko kanalizira? So to vidiki
medija ali so to resnina bita — St. Germaine,
Jezus, Nadangel Mihael, ali nezemljani — kot trdi
medij? Ce bi kanaliziral svoje vodnike in jih pri tem
priznaval kot del sebe, bi me kdo poslusal? Bi me
Kena Pagea.«? Ne bi raje prisluhnili nekomu, ki bi
dejal: »Kanaliziram Nadangela Mihaela.?«

Nekatera izmed teh kanaliziranih bitij velikokrat
prinaSajo sijajna in Kkoristna sporocila, ki zelo

obogatijo nasa duhovna Zivljenja.

Vir je Cista ljubezen in to so tudi visje vibracije,

kjer dvojnosti ne obstajajo.
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Nekatera ne pocCnejo tega. Sovrastvo, strah in
okrutnost v visjih vibracijah ne obstajajo. Vir je Cista
ljubezen in to so tudi visje vibracije, kjer dvojnosti
ne obstajajo.

Biti moramo razsodni, kadar poslusamo razlicne
medije in opazovati, ali so bitja, ki jih kanalizirajo,
straSna ali okrutna. Ali kanalizirano bitje govori
stvari, ki druge prizadenejo ali ki so v neskladju z
nasim dojemanjem ljubezni? Ce je tako, ali potem
mediji delijo z nami le vidike sebe ali nenavadnega
bitja, ki je filtrirano in popaCeno skozi dvojnosti
njegove lastne resni¢nosti?

Poznam ljudi, ki so spremenili svoja Zivljenja — se
preselili, zapustili svoje druzine, pustili svoje sluzbe
— da bi sledili Cloveku, ki je kanaliziral bitje iz
drugega Casa ali realnosti. Pozneje so ugotovili, da
je fizi€ni medij razli¢ne interpretacije informacij, ki so
prihajale od bitja, oblikoval glede na to, kar je sam
potreboval v svojem zivljenju, za svoj ego ali
prezivetjie. Kadar mediji zacnejo preoblikovati
sporoCila ali vkljuCevati svoje lastne ideje pri
sporoCanju obcutka, katerega je tezko izraziti z
besedami, je sporocilo lahko popaceno.

Neko€ sem delal na obmocju ZDA, kjer je vecC let

zivel in delal zelo znan medij. Njegv center je imel
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vec tiso€ uCencev in vecstopenjsko Solo. Ucenci so
morali dati obljubo molcecCnosti glede ucen;.

Ko sem vodil dve delavnici v tej skupnosti in sem
postajal precej dobro poznan, sem se nameraval
vrniti Se za vodenje tretje delavnice. Preveril sem
koledar Sole, da bi se preprical, da niso imeli v
nacrtu nobenih dejavnosti za isti konec tedna, ko je
bila v nacrtu moja delavnica. Takoj, ko sem dolocil
datume in poslal broSure, so bili Studenti z vseh
stopenj vpoklicani na »posebno poucevanje«, tocno
na iste datume, ki sem jih jaz izbral.

Je bilo to namerno? Je moj prihod v mesto
predstavljal groznjo? Kako bi to lahko bilo? Kaj sem
takega delil z njimi, kar jih je skrbelo? Posameznik
na visokem polozaju v Soli mi je razloZil situacijo.
Niso hoteli, da bi se njihovi u€enci udelezili moje
delavnice, ker sem z njimi delil nekaj iste snovi, ki jo
je njihov vodja kanaliziral in to jim je predstavljalo
tezavo. Ker sem »samo navaden Clovek« in sem
posedoval te informacije, jih je skrbelo, da bi vsak
Student odkril, da tudi oni premorejo te informacije v
sebi. Za uvid jim ne bi bilo treba veC poslusati bitja,

kanaliziranega iz druge dimenzije.
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Mislim, da je pomembno, da kanalizatorji
priznajo, da odkrivajo edinstven vidik sebe. To ne
zmanjSa vrednosti njihovih informacij.

Toda, ¢e svojo mo¢ oddajamo zunanjemu viru, ki
se identificira kot vi$je bitje, je to lahko nevarno, Se
posebej, Ce je bitje polno zmede, jeze, ljubosumja
ali strahu. To niso vibracije visjih realnosti. To so
vibracije ljudi, ki z nami komunicirajo iz realnosti in
krajev, ki so verjetno manj razviti kot naSa.
Pomebno je, da ne razdajamo svoje moc€i. Vse

svoje odgovore imamo Ze v sebi.

Pomebno je, da ne razdajamo svoje mog¢i. Vse

svoje odgovore imamo ze v sebi.
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Enaindvajseto poglavje

Biti energetsko zdrav

Veliko ljudi pride domov k svojim druzinam po
celem dnevu dela v stresnih sluzbah, kjer je veliko
prepiranja, jeznih ljudi, nenehnih skrajnih rokov in
nadur. Ti ljudje velikokrat pridejo domov energetsko
izCrpani, a vseeno zelijo, da jih njihove druzine
sprejmejo taksSne, kot so — Ceprav so polni vibracij
dneva.

Ko si bil izpostavljen energijam z moc¢nim
nabojem, je pomembno da se okopas ali preobleces
svoja oblacila, takoj ko prideS domov. Ko se
pridruzi§ svoji druzini, je boljSe da si energetsko
Cist. To dejanje bo naredilo veliko razliko v
interakciji s tvojimi bliznjimi in drugimi.

Vecina ljudi gre pod prho zjutraj. Ponoc€i grejo v
posteljo energetsko odeti v vse, ¢emur so bili
izpostavljeni ¢€ez dan. Naslednje jutro, ko se
napotijo proti prhi, so izCrpani in se cudijo, zakaj
niso spociti od spanca. Veliko energij obstaja, ki jih
nobeden izmed nas ne bi hotel objeti ali vzeti

zraven v posteljo.
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Za tiste, ki ste v zdraviteljskih poklicih, je nujno
potrebno, da preobleCete svoja delovna oblacila ob
koncu dneva. Katerakoli oblacila, ki jih imamo
obleCena ves dan, vsrkajo energijo. Ne bo ti v
pomo¢, Ce boS pomesal obladila, ki jih slecCes, z
ostalimi v omari. Imej svojo delovno obleko posebej,
tako da tvoja omara in preostala oblacila ne bodo
vibrirala z nezazeljeno energijo. Sam svoja oblacila
dam v plasti¢no vreCko. Plastika zadrzi energijo. Ko
je Cas za pranje perila, jih skupaj z ostalimi oblacili
dam v pranje.

Veliko ljudi tudi svojega nakita ne Cisti dnevno.
Umijejo se in operejo obleko, a dan za dnem nosijo
enak nakit, brez da bi ga sneli in in oCistili z namero.
Kovinski nakit privliaci in prevaja energijo. Ko se
energija premika navzdol po tvoji roki in vse okrog
tebe, lahko prstan, ki je napolnjen z nakopiceno
energijo, blokira tvoj tok energije in povzroCi
boleCine v tvojih ramenih, vratu ali hrbtu. Ko se

oprha$ zvecer, odloZi prstane in drug nakit.

Ko si bil izpostavljen energijam z moénim
nabojem, je pomembno, da se okopas ali
preobleces svoja oblacila, takoj ko prides

domov.
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Podrzi jih pod vodo in razmisljaj »Cisto«, tako da
jih bo tvoja namera lahko energetsko ocCistila.

Oni dan sem delal z Zensko, ki je nosila
diamantne uhane. Vprasal sem jo, kdaj jih je
nazadnje odlozila in odCistila. Rekla je, da pred
tednom ali dvema. V tistih uhanih je bilo nakopicene
toliko energije, da so jo bolela usesa, kar je vplivalo
na njen sluh in imela je glavobole. Narocil sem ji, da
mora svoj nakit vsak dan ocCistiti, Se posebej, Ce
nosi kristale ali kamne na podrocju srca. Vse te
stvari zbirajo energijo. Kovine zbirajo energijo,
dokler se ne napolnijo in potem v obratni smeri
pricnejo oddajati energijo v okolje.

Enako velja za ljudi, ki nosijo svoj usnjeni pas ze
leta. Usnje je organsko in pobira energijo. Kadar si
nadenete star pas, si takrat opasate energijo vseh
preteklih priloznosti, ob katerih ste ga nosili?

UCim preprosto metodo, kako o istiti usnjene
pasove in druge usnjene predmete. Da bi zagotovil,
da ne bo$ prejel nobene energije, ki jo Cisti$ z usnja
v svoje telo, daj tik pod komolec svoje oclisCevalne
roke gumico. Moski, pri vas je oCiSCevalna vaSa
desna roka. Zenske, va$a je leva. Gumico uporabi
zato, da te opominja na to, da zadrZuje$ energijo

pod svojim komolcem. Primi sponko pasu z eno
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Vv v

roko in pas s svojo ocis€evalno roko. Medtem, ko se
zavedas svoje namere CiSCenja, potegni nabrano
energijo z usnja, tako da potegneS s svojo
oCiS¢evalno roko po celotni dolzini pasu pet do
deset krat. Ko konca$, si umij roke in ob tem
razmisljaj »Cisto«.

Ce si v zdraviteliskem delu ali ima$ stresno
sluzbo, bo zate najlazje, e nosi$S platnen pas ali
menjujeS usnjene pasove. Enako velja za usnhjene
Cevlje. Menjevanje usnjenih pasov in Cevljev
omogoci, da se usnje energetsko razbremeni nekaj
naboja, ki ga je pobralo. To velja tudi za usnjene
denarnice in torbice, Se posebej, e nosiS eno in
isto Ze leta. OCcisti katerikoli predmet iz usnja enako
kot pas.

Eden izmed najbolj energetsko nabitih kosov
oblacil, kar sem jih kdaj videl, je bil usnjen jopic, ki
ga je nosil nek najstnik v Canterburyju v Angliji.
Njegova mama ga je prignala k meni na terapijo
Zdravljenje Srca&Duse. Ko je priSel v sobo, je bil
njegov jopi€C samosvoja vibrirajoCa Zivljenjska sila.
Jopi€ je nosil dan in noc€, v hiSi in zunaj. Nosil ga je
v Solo in v noCne klube. Preden se je njegova

terapija sploh priela, sem ocistil jopicC.
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Nekaterih predmetov ni enostavno odcistiti, kot
npr. s perjem in puhom napolnjenih vzglavnikov ter
preSitih odej. Enkrat sem uporabil puhast vzglavnik
med svojim zdraviteljskim delom, da bi z njim
sprostil energetske vzorce svojih klientov. Potem
sem naredil vse mozno, da bi ga ocistil. Dal sem ga
v Cistilnico in ga pustil na soncu, a je Se vedno
energetsko vibriral zaradi vseh misli in vzorcev iz
zdraviteljskih terapij. KoncCalo se je tako, da sem
vzglavnik vrgel vstran.

Ali spi$ na istem vzglavniku Ze zadnjih deset let?
Kaj Ce sta se ti in tvoj partner prepirala ali Custveno
napadala, ko sta bila v postelji? Ali je mozno, da
obcCutki in Custva pustijo odtise na perju tvojega
puhastega vzglavnika ali posteljnine? Perje
skladi$éi energijo, ker je neko¢ bilo Zivo. Ce se je
tvoje ljubezensko razmerje pravkar koncalo, i
predlagam, da si narediS uslugo in kupi§ novo
posteljnino.

Kristali prav tako pobirajo in preobrazZajo energijo.
Veliko ljudi, ki jih poznam, Se posebej zdravitelji,
imajo kristale v svojih zdraviteljskih sobah in povsod
po domovih. Ce ne ogisti§ svojih kristalov vsaj
enkrat tedensko, pri¢nejo ti oddajati energijo, ki so

jo s€asoma nakopicili. Okolje okoli kristalov lahko
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postane neprijetno in kaoticno. Predlagam, da ima$
v svojih zdraviteljskin sobah ali spalnicah le nekaj
kristalov in da jih pogosto ocistiS§ pod teko€o vodo in
S SV0jo namero.

Pomni, da je tvoja namera najpomembnejSi del
energetskega CiSCenja. Nekateri ljudje predlagajo
uporabo morske soli ali Zajblja kot Cistilno tehniko,
toda meni se zdi, da sonéna svetloba in tekoca
voda ter tvoja namera CiSCenja prav tako dobro

delujejo.

Pomni, da je tvoja namera najpomembnejsSi del

energetskega c¢is¢enja.
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Dvaindvajseto poglavje

Zleza Gesarika (epifiza)

V prejSnjih poglavjih te knjige sem predstavil
najboljSe, kar znam. Ve€ informacij nenehno doteka
ves €as. V tem poglavju bi s tabo rad delil nacin, na
katerega je vecina teh informacij prisla do mene in ti
predstavil znanje in metode, ki ti bodo omogocile
dostop do svojih lastnih odgovorov. Mislim, da je
najpomembnejSe znanje osredis¢eno v Zlezi
Cesariki. To vklju€uje informacije Stvarnika, Matere
Zemlje, vodstvo vodnikov in angelov, modrost
tvojega ViSjega jaza in komunikacijo z nezemljani.

Cesarika je drobna in vplivna Zleza, odlogilna za
zdravo delovanje tvojih  fizinih, mentalnih,
Custvenih in duhovnih teles. Le malenkost vecja kot
zrno pSenice je CeSarika dolga priblizno pol
centimetra , rdeCe-siva in ima obliko storza. Nahaja
se v sredini mozganov med desno in levo usesno
mecico, za in malo nad hipofizo in je pritrjena ter se
nahaja na tretjini mozganske votline. Njen polozaj si
lahko predstavljate tako, da nariSete ravno ¢rto od

toCke med obrvmi proti zadniji strani glave in ravno
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¢rto Cisto nad uSesi. Predstavljajte si cCeSariko

(pineal gland), kjer se ti dve Crti krizata.

Ergingtem

Medtem, ko nas najbolj zanima duhovno
delovanje te posebne Zleze, nam bo znanje o njenih
fizi€nih, Custvenih in mentalnih dejavnostih prav
tako koristilo, ker ¢e €eSarika ni fizicno zdrava, ni¢
ne bo delovalo, kot bi moralo. Ce $e ni bila
aktivirana, mislim, da izvajanje Diha Zive Svetlobe
(Stiriindvajseto poglavje) lahko pomaga vzpostaviti
njeno delovanje.

Zleza &eSarika je del endokrinega Zivénega
sistema telesa in proizvaja uravnalne snovi, ki se
imenujejo hormoni, katere krvni obtok prenasa v
razli€ne celice in organe. Znanstveniki menijo, da je
¢eSarika vodilna Zleza, »uravnalo uravnal«, Ki

zagotavlja primeren ritem hormonalnih in celicnih
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sistemov. Zleza &eSarika tudi izloa Zivljenjsko
pomemben hormon melatonin, ki uravnava in krepi
imunski sistem in stabilizira Zivéni sistem. Sproza
spanec, proizvaja energijo in moc, je afrodiziak in
spodbuja SCitnico. Melatonin je tudi glavni
antioksidant v telesu, ki prepreCuje poskodbe celic
in DNK, je hormon, ki prepreCuje staranje, raka,
stres in nespecnost.

Melatonin uravnava dnevne in nocne cikle
telesne presnove. V krvni obtok se sproS¢a ponoc€i v
temi in njegovo proizvajanje se kon€a ob son¢nem
vzhodu. Ce spi§ s prizgano lugjo v sobi, se tako
vmesavas v naravno proizvajanje melatonina.

Cesarika proizvaja melatonin iz serotonina.
Serotonin je nevrotransmiter. Energiji omogoca
premostiti vrzel med zivénimi celicami. Serotonin je
najbolj koncentriran v ceSariki. Ko se stara$, je
lahko uravnotezen tok teh Zivljenjsko pomembnih
tekoCin moten, ker CeSarika zaCne poapnevati. Ko
CeSarika poapneva, se proizvodnja melatonina
manjsa.

Poapnevanje CeSarike in zmanjSana produkcija
melatonina povzroCata procese staranja v telesu.
Obdukcije ljudi, ki so umrli zaradi Alzheimerjeve

bolezni, so pokazale bistveno znizano raven
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melatonina. Na zahodu najdemo pri Zenskah z
rakom na dojkah zmanjasano delovanje in moc¢no
poapnenje CeSarike. Rak dojke ni pogost pojav na
Japonskem, kjer je pri Zenskah srednjih let
poapnenje CeSarike Sibko.

Sam izvajam Dih Zive Svetlobe, ki mi pomaga
ostati osrediS€en v Zlezi CeSariki. Medtem, ko nam
sodobne medicinske raziskave pomagajo razumeti
fizicno, mentalno in Cdustveno funkcijo Zleze
CeSarike, so se duhovni strokovnjaki starodavnih
misti¢nih Sol Ze od nekdaj zavedali njenih koristi in
Cudovitih eteri¢nih darov.

Zleza &eSarika je povezana z duhovno naravo
zensk in moskih. Je organ notranjega videnja,
duhovnega vpogleda in znanja. Starodavne
modrosti, ki jih dedujemo — nasa duhovna dediScina
— gleda na to Zlezo kot na sedez kozmi¢ne misli,
inspiracije, domisljije in intuicije. OsredotoCenje v tej
Zlezi nam omogoca dozivetje trenutka veCnosti. Je
prehod v druge dimenzije, vzporedne realnosti in
neskon€na morja Svetlobe in zavesti. Je
neposredna povezava z Vesoljnim umom in
kolektivno zavestjo. Uporaba te Zleze je pripomogla
delu vraCev, Samanov in zdraviteljev, kot tudi

izvajalcev tehnike Zdravljenje Srca&Duse.
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Veliki taoist Lao Tzu je zapisal, da je CeSarika
portal med Nebesi in Zemljo in e se osredotoCimo
na to sredisCe, lahko spoznamo enost vseh stvari.
Od drugih starodavnih mojstrov smo se prav tako
naucili, da duhovno funkcijo C&eSarike aktivira
soCutje in sledenje Zlatemu pravilu — stori drugim,
kar bi drugim dopustil, da storijo tebi.

Ljubezen in dobrota bosta aktivirali, odprli in
stimulirali delovanje ceSarike. Petinsedemdeset
odstotkov vseh zdravstvenih tezav je povezanih s
stresom. Mislim, da ljubeCe srce, upostevanje
drugih in primerno delovanje in Zzivljenje veliko
pomagajo pri prepreCevanju fizicne in duhovne
poapnitve Zleze CeSarike in omogocCajo obilen tok
melatonina, kar v veliki meri zmanjSuje stresne in
zdravstvene tezave v nasih Zivljenjih.

Mojstri starodavnih mistinih Sol, ki so svoje
ucence ucili kako odpreti zlezo CeSariko, so jo
opisovali kot Notranje oko, Oko modrosti, Oko
vpogleda, Oko ve&nosti in Oko, ki vidi vse. Zleza
Cesarika je oko duSe - kadar je odprta, lahko vidimo
Zivlienje eteriCnih ravni, miselnih oblik in avre,
katerih z obi€ajnim vidom ne zmoremo zaznavati.

Leta 1993 je sodobni taoisticni Mojster Mantak

Chia pisal o CceSariki v svoji knjigi Prebudite
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zdraviino moC taa. Prikaze njeno uporabo v

telepatski komunikaciji in navaja:

»Kadar se ta to¢ka odpre z meditacijo, odpre
zavest resnici, modrosti, radodarnosti in
telepatskim moCem. Prav tako poveca latentne
moci zdravljenja in telesne vibracije. To
srediS€e lahko uporabimo za posSiljanje
energije drugim, ali za sprejemanje le-te iz
vesolja. Frekvence, ki izvirajo iz Tretjega
oCesa, lahko uporabimo za raziskovanje

neznanih sfer glede vi§jih virov energije.«

Cesarika je to¢ka kontakta, skozi katero se visji
energijski sistemi, ki obdajajo naSe telo, povezujejo.
Cesarika je nasa povezava z »Vsem kar obstaja« in
zdruzuje naSe telo, um in duSo. Predstavlja
energijski center za koristno uporabo BoZzZanske
Svetlobe ali Ciste Svetlobe. Kadar nas ljudje z
eteriCnim vidom jasnovidno gledajo, vidijo energijo
Zleze CeSarike kot bleSCeCo, spreminjajoCo se
svetlobo. SvetniSki sij, ki ga vidimo na slikah
svetnikov, je posledica energetskega odtekanja iz
Zleze CeSarike, kadar je notranje oko odprto in zre v

Bozansko Svetlobo.
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Taoisticni mojster Lio Jan je dejal: «Bistvena
narava je duhovna vitalnost v srcu, ki se manifestira
v srediS¢u mozganov. Kadar je torej vid
osredotoen na tocko med ofmi, se svetloba
bistvene narave manifestira ... in se bo spojila z
vecnim zivlienjem, da bi postala ena celota ...«
Nadalje omenja, da naj se obrnemo navznoter k
CesSariki ... »da bi se drzali Enega ... kjer se
bistvena narava Kkultivira; ter korenin, iz katerih
poganja vecCno zivljenje.« (Lu K'uan, TaoistiCna

Joga).

Svetniski sij, ki ga vidimo na slikah svetnikov je
posledica energetskega odtekanja iz zleze
c¢esarike, kadar je notranje oko odprto in zre v

Bozansko Svetlobo.
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Sodobni duhovni ucitelji in raziskovalci so prav
tako opazili zanimive lastnosti Zleze ceSarike. Po
mnenju  Dr. Davida Tansleya, strokovnjaka
radionike, Zleza CeSarika obsega 972 majhnih
vrtincev. V svoji knjigi Radionika in subtilna
CloveSka telesa Tansley navaja, da je zZleza
CeSarika povezana z naSo temensko Cakro in se
nahaja na toCki, kjer se pokontne Crte svetlobe
krizajo druga z drugo enaindvajsetkrat.

Dr. Richard Gerber, Se en raziskovalec CeSarike
in avtor Vibracijske medicine, podaja naslednje
podatke o CeSariki:

»Zleza G&eSarika je kristalna tvorba, Kki
prejema informacije iz duSe in subtilnih teles,
Se posebej iz astralnega telesa. Subtilna
telesa velikokrat delujejo kot filtri za ucenja
duSe in ViSjega jaza. lz Zleze CeSarike
informacije  potujejo v desno polovico
mozganov. Ce obstaja potreba po opozarjanju
zavestnega uma na te visje informacije, le-te
potujejo skozi desno polovico mozganov v
obliki sanj. Potem jih leva polovica mozganov
analizira, da bi ugotovila, ali smo informacije

sposobni dojeti.
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To se velikokrat zgodi z jasnimi sanjami, ki
vsebujejo  sporoCila. |z leve polovice
mozganov informacije potujejo skozi
nevroloski sistem — posebej skozi dve kriti¢ni
refleksni toCki — mozganski mozeg (medullo
oblongato) in trtico (na dnu hrbtenice). Med
mozganskim mozgom in trtico obstaja vzolz
hrbtenice  konstantno stanje resonance.
Lastnosti Zleze CeSarike resonirajo med tema
dvema toCkama.«

Dr. Gerber v nadaljevanju navaja:

«Temenska Cakra je prav tako tesno
povezana z zlezo ¢eSariko ... Da bi temensko
Cakro popolnoma prebudili, moramo najprej
vzpostaviti ravnoteZje telesa, uma in duha. Pri
posamezniku, ki ima odprto temensko ¢akro,
je le-ta izrazena z energijsko polarnostjo med
Zlezo CeSariko in desno ter levo mozgansko
polovico.«

Ko biva$ v &eSariki in izvaja$ Dih Zive Svetlobe,
bo$ ugotovil, da se energetsko ne zapleta$ veC€ z
drugimi ali ve€ ne usmerjas energije na nacin, kot si
jo v preteklosti. Vsaka izkuSnja bo celostna.

Razvil boS svoje Cute in razumel ter Cutil na

drugaCen nacin. OsredotoCiti se v c&eSariki ne
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pomeni, da boS »v svoji glavi«. Resni¢no bivati v
CeSariki omogoca celostno, soasno usklajenost z
vsemi Cakrami, kot tudi z vsako izmed treh milijard
celic v tvojem telesu.

V CeSariki je okrog 366 Cutov, ki jih boS lahko
razvijal in raziskoval. Lahko boS$ izbiral, kaj bi rad

energetsko dozivel v svojem Zivljenju.

Z bivanjem v &esariki in izvajanjem Diha Zive

svetlobe ... bo vsaka izkuSnja celostna.
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Triindvajseto poglavje

Tocka hara

TocCka hara je pomembno energijsko srediSCe v
telesu. V kitajski medicini to podroCje imenujejo
»Cudezno podroCje« zaradi zdravilnih modci, ki so
tam zbrane. Telo uporablja to energijo za normalno
delovanje. Kadar izvaja§ Dih Zive Svetlobe
(Stirindvajseto poglavje), aktiviras in okrepis energijo
v hari s ¢rpanjem energije iz Vira v to srediSce. Je
prostor v telesu, Kkjer lahko zdruzi§ fizi¢na,
mentalna, ustvena in duhovna telesa.

Hara se nahaja priblizno Stiri centimetre za
popkom in je to¢na tocka ravnotezja v telesu. Ce bi
te obesili na zZico s te toCke, bi bilo tvoje telo v
popolnem horizontalnem ravnotezju.

Sodobni taoisticni mojster Mantak Chia piSe v
svoji knjigi Prebudite zdravilno mo¢ taa o tem, kako
pomembna je toCka hara ali kar on imenuje

popkovno sredisce:
«PodroCje popka je bilo naSa prva

povezava z zunanjim svetom. Ves kisik, kri in

hrana so tekla v nas zarodek skozi ta trebusSna
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vrata. Posledi¢no =zaradi tega popkovno
srediSCe premore posebno obcutljivost, ki se
nadaljuje dale¢ preko reza popkovine ob
rojstvu — z nami ostane celo Zivljenje. Popek je
fizicno srediSCe telesa, na sredi poti med
zgornjo in spodnjo polovico telesa. V borilnih
vescinah, kaligrafiji in drugih podobnih vedah
velikokrat sliSimo o] pomembnosti
osrediCenja. SrediSCe telesa, nase sredisCe
teznosti je najuCinkovitejSe mesto iz katerega
izhaja koordinacija naSih gibov in v teh vedah
se naucimo gibanja iz svojega sredisSCa, ki se v
kitajS€ini imenuje spodnji tan tien ali hara v

japonscini.«

Kadar izvaja$ Dih Zive Svetlobe, dovaja$ energijo
v haro in lahko za¢ne$ to srediS€e uporabljati za
duhovno transformacijo. Postavljanje moc¢nih
duhovnih temeljev z zavestnim ojaCevanjem in
aktiviranjem svetlobe v hari je bila osnovna vaja
starodavnih misti¢nih Sol. Chia to podrocje imenuje
»skladiSéni akumulator«, ker zbira, transformira in
uravnovesa energije, ki jih ¢rpamo iz drugih virov.

Priznana zdraviteljica Barbara Brennan prav tako

piSe o lastnostih in pomembni vlogi hara tocke:
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«Hara obstaja na globlji ravni kot avra. Obstaja
na ravni namere. To je podroCje moci v
fizicnem telesu, ki vsebuje tan tien (vrata
Zivljenja). Je tisti zvok, s katerim potegne$
svoje fizino telo iz tvoje matere, Zemlje. Je
tisti zvok, ki ohranja tvoje telo v fiziCni
manifestaciji. Brez tega zvoka ne bi imel
telesa. Ko spremeni§ ta zvok, se spremeni
tvoje celotno telo. Tvoje telo je Zelatinska
oblika, ki jo drzi skupaj ta zvok. Ta zvok je

zvok, ki ga proizvaja sredisSCe Zemlje.«

Hara je drugi um ali mozgani v telesu, v€asih
imenovana »trebusni mozgani«. V kitajski medicini
se to podroCje imenuje tudi »Palaca uma« (Shen
Ch'ue). Zahodni medicinski raziskovalci so nedavno
potrdili, kar so naSi predniki vedeli Zze dolgo Casa.
Nevrogastroenterologija je danes podrocje Studija.

23. januarja 1996 je New York Times opozoril
mozgane. Eric Yudelove, avtor knjige Tao in drevo
Zivlienja je nedavno povzel ta Clanek. V pisanju o
»trebusnih  mozganih« in odkritjih medicinskih

raziskovalcev navaja:
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«Trebusni zivéni sistem je drugi ziveni
sistem v nasem telesu, lo€en od osrednjega
Zivénega sistema. Po mnenju v ¢lanku New
York Timesa izvirata oba Ziv€na sistema iz
zarodka. Kepa tkiva, ki se imenuje ZivCni
greben, se oblikuje zgodaj v razvoju zarodka.
En del zivEnega grebena se razvije v osrednji
Zivéni sistem. Drugi del se odcepi in odmakne
ter oblikuje v trebusni ZivCni sistem. Nekaj
Casa v razvoju zarodka obstajata oba sistema
neodvisno drug od drugega. Pozneje ju med
sabo poveze vagus zivec (deseti mozganski
zivec). Do nedavnega so mislili, da nas$i
moZzgani nadzorujejo trebuSne miSice in
senzoricne zivce. lzkazalo se je, da to ne drzi.
To podro€je nadzira trebusni zZiveni sistem ali
trebusni mozgani.

Trebusni Ziveni sistem se nahaja v plasteh
tkiva, ki obdaja poziralnik, Zelodec ter tanko in
debelo ¢revo. Med obojimi mozZgani obstaja
interakcija, ¢e se vznemirijo eni, se tudi drugi.
Ko si npr. v skrbeh, si nagnjen k boleCinam v
Zelodcu. Trebusni mozgani lahko vplivajo tudi
na osrednji ziveni sistem. Obiajno se to zgodi

v obliki negativnih impulzov bole€ine in
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neugodja, ki ga spremlja veliko zZlobudranja v
glavi, katerega vira ne moreS nikoli prav
doloCiti. Naj citiram ¢lanek: » Trebusni
mozgani imajo pomembno vlogo pri obCutenju
veselja in zalosti. A le redki ljudje vedo, da le-i
obstajajo.««

Yudelove nadalje pojasnjuje, da je vagus Zivec
povezan tudi z glavnimi organi v telesu. Ko
dovajamo svetlobo v toCko hara, ali trebusSne
mozgane, tako sami sebi pomagamo energetizirati
celotno telo. Prvih sedem dihov dovajamo v haro.
Pri osmem dihu se osrediS¢imo v Zlezi CeSariki in
povezemo fizicna, mentalna, Custvena in duhovna

telesa z vesoljnim umom in kolektivno zavestjo.
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Stiriindvajseto poglavje
Dih Zive Svetlobe

Pred nekaj leti, ko sem ucil na delavnici v Floridi,
sem odkril nekaj pomembnega. Med delavnico sem
izvedel terapijo  Zdravljenje  Srca&DuSe s
prostovolijko. V svoji terapiji je Sla v prejSnje
Zivlienje, kjer je gledala, kako so krizali Kristusa.
Pripovedovala je o svojem opazovanju Kristusove
smrti. Ker sem empat, sem vprasal skupino, ¢e bi
zeleli doziveti, kako se je Kristus pocutil, ko je
zapustil svoje telo. Skupina in prostovoljka so se
strinjali in preselil sem se v tisti prostor.

Pred dvatisoC leti je bitje Kristus, Jezus iz
Nazareta ustvaril vrata . Ta vrata povezujejo telo in
duha, kraljestvo zgoraj in kraljestvo spodaj, notranje
svetove in zunanje svetove. Ustvarjena in odprta so
bila za vso CloveSko zavest v trenutku njegove
smrti. Vrata so bila aktivirana, ko je Kristus naredil
zadniji fiziéni dih in se preselil v Dih Zive Svetlobe in
Enotno zavest.

Lahko sem obcutil ta zadnji fizicni dih. Ko je
Kristus umrl, je njegova glava padla proti njegovim

prsim. Nastal je trenutek tiSine in potem obcutek,
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kot da ga nekaj vleCe naravnost iz telesa. Ko sem
mu energetsko sledil naprej, sem spoznal, da je
njegova vibracija ustvarila vrata ali portal do Vira.
Zavedel sem se, da je vse, kar moramo storiti, ljubiti
se tako, kot se je ljubil ta mojster in s pomocjo te
vibracije bomo lahko stopili skozi ta vrata. Ta
vibracija je enaka kot vibracija, ki jo je Buda in
veliko drugih vnebovzetih mojstrov uteleSalo. Ta
vibracija se ne nanasa na religijo — nanasa se na
ljubezen do sebe in edinost Vira.

Vrata se aktivirajo vsaki¢, ko eden izmed
vnebovzetih mojstrov naredi zadnji dih in se preseli
v enotno zavest. Dih Zive Svetlobe je nagin, kako se
preseliti v to enotno zavest in se povezati z vso Zivo
zavestjo povsod. Ta povezava se prenese v naso

fizino zavest preko Zleze CeSarike.

DIH ZIVE SVETLOBE: OSNOVNI DIHALNI
POTEK

Celoten dih je sestavljen iz treh naravnih,
bistvenih  stanj: vdiha, zadrzevanja (stanje
zadrzevanja ali premora) in izdiha. Potek Diha Zive

Svetlobe je nasledniji:
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Sedi vzravnano, hrbtenica naj bo udobno
zravnana. Polozi dlani v narocje v mudra
poloZaju. Predlagam, da stakne$ vrhove
kazalcev in palcev. Uporabi katerokoli mudro,
ki se ti zdi naravnha. Namen mudre je, da
prepreci odtok energije iz tvojih dlani.

Med celotnim zaporedjem diha naj bo jezik v
ravnem polozaju, dotikajo€¢ se neba ustne
votline tik za zobmi. Stikanje jezika z vrhom
ustne votline povezuje dva glavna meridiana
v tvojem telesu in prepreCuje odtok energije
iz tvoje temenske Cakre ali korenske Cakre
med nogami. Kadar ne govori$, je dobra
energijska vaja vedno obdrzati jezik na nebu
ustne votline. Ce to pocnes, lahko ohrani$ do
dvajset ali trideset odstotkov ve€ energije, ki
si jo prej izgubljal.

Dvakratno zakleni anus. To dosezes tako, da
najprej zapre$ odprtino anusa tako, da skrcis
zadnji¢ne miSice. To je prva zapora.

Drugo zaporo dosezeS tako, da se
pretvarja$, da iz tvojega popka prihaja vrvica.
V trenutku, ko zapre$S odprtino anusa,
potegni to vrvico. Ko jo potegnes, bo tvoj

popek potegnilo navznoter. Ta dvakratna

124



zapora preprecCuje, da bi energija odtekala iz
hare.

Zapri o€i, dihaj skozi nos in se sprosti.

Pricni Dih Zive Svetlobe z zavestnim
globokim ocis€evalnim vdihom skozi usta.
Nato v celoti izdihni, popolnoma sprosti svoje
telo in se vsega osvobodi. PoCakaj. Nekateri
boste mogoce Cutili blag obcCutek vle€enja,
kot &e bi vas vleklo iz telesa skozi kanal. Ce
to zacutis, fizi€no ostani v svojem telesu.
Vdihni skozi nos in gor po tem kanalu. Potem
prenesi vdih navzdol v haro (ne da bi
izdihnil). Zapomni si, da je hara Stiri
centimetre za popkom.

Nato dvakratno zakleni anus, zadrzi vdih
dokler ti je to udobno.

Izdihni skozi nos ter hkrati sprosti zaporo.

Pri naslednjem vdihu si spet predstavljaj, da
vdihuje$ navzgor po kanalu.

Ponovno prenesi vdih v haro. Dvakratno
zakleni. Vsaki¢ ko izdihneS, hkrati sprosti
zaporo.

Nadaljuj z dihanjem na ta nalin sedemkrat
ter vsakic razsiri vdih viSje v kanal, dokler ne

doseze$ sonca. Predstavljaj si, da tvoj vdih
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potuje navzgor po kanalu, ko vdihnes in
prinaSa  svetlobo  Vira. Nadaljuj s
prenaSanjem vdiha navzdol v haro in ga
zadrzi, dokler ti je udobno, brez napora.
Vsaki¢ sprosti zaporo.

e Ob osmem dihu, ko izdihne$§, sprosti dvojno
zaporo in pusti ti zapori sproS¢eni od takrat
naprej. Ko vdihnes navzgor po kanalu,
prenesi svoje srediSCe v svojo Zlezo CeSariko
v srediSCu mozganov.

e Zadrzi vdih, dokler ti je to udobno. Nadaljuj z
dihanjem navzgor po kanalu, osredis¢en v
Cesariki, nadaljnjih pet minut. 1z ¢eSarike se
bo§ potem lahko povezal z vsemi svojimi

C¢akrami na drugacen nacin.

Naj ta nacin dihanja postane del tvojega vsakdana.
Naj postane del tega, kdo si. lzvajaj ta dih vsako
jutro, da bos uzival korist te energije in jasnosti ves
dan. Idealno stanje bi bilo, Ce bi ostal osrediS¢en v
CeSariki in dihal od tam ves Cas. Poleg tega fti
dihanje iz CeSarike omogoca, da zavestno postanes$
del enotne zavesti. To dihanje ti omogocCa, da se
preseliS v brez€asen prostor trenutka in ostanes$

prisoten in zavedajo€, medtem ko si zavestno
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povezan s Stvarnikom. Dih Zive Svetlobe je
najhitrejSi, najlazji in najubranejSi naCin prenasanja
vidika INscension v tvoje telo in integracije le-tega v
tvoj nacin bivanja. Tisti, ki bi Zeleli nadaljnje
informacije, lahko dobite video Dih Zive Svetlobe —
Vrata v enotno zavest. Prosim, poglej na zadnje

strani te knjige za informacije o narocilih.

Dih zive svetlobe je najhitrejsi, najlazji in
najubranejsi nacin prenasanja vidika
INscension v tvoje telo in integracije le

tega v tvoj na€in bivanja.
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Petindvajseto poglavje

Kako se svet vrti

TisoCe let je obstajala elitna skupina, ki je
nadzorovala doloCene informacije o verskih
skrivnostih in o Bogu. Te skupine so sestavijali
ljudje, ki so imeli mo¢: Samani, duhovniki, verski
vodje, intelektualna elita, vladajoCi razredi in viade.
Njihovo znanje se je obdrzalo v tajnosti, prenasalo
se je zelo pocasi ali pa je bilo spremenjeno tako, da
bi povpre€nemu ¢loveku onemogocalo spoznavanje
resnice v celoti.

V preteklosti se je zaradi slabe izobrazbe,
osredotoCenja na prezivetie in nagnjenosti k
razdajanju energije tistim, ki so trdili da imajo moc,
dogajalo, da smo hitro verjeli svojim voditeljem. To
je vodilo v vojne, predsodke in sovrastvo med
ljudmi, rasami in drzavami. Zaceli smo se zanaSati
na doloCene ljudi ali skupine - da imajo le-ti
odgovore za nas — obicCajno religije ali vlade. Ti
vodje so bili doloCeni za preroke naSega Casa.

Danes obstaja veliko skupin, vklju¢no z vladami,
ki mislijo, da ¢e bi mi vedeli resnico o tehnologiji,

nezemljanih, nadzoru uma, svojem resnicnem
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izvoru ali o stotinah drugih tem, bi se nasa druzba,
kultura in vlada zruSile. To pomanjkanje znanja
ustvarja zmedo o nasi resnicni naravi — kdo smo in
zakaj smo tukaj — in o naSem konceptu Vira.

Danes smo preobremenjeni z informacijami, Ki
izzivajo bistvo tega kdo in kaj smo. Internet in
Stiriindvajseturni  program poroc€il nas nenehno
povezujeta s celim svetom in zasiCeni smo z
informacijami in iskanjem odgovorov na vpraSanije,
kaj vse to pomeni.

Nedavno sem prejel pismo od znanega
duhovnega ucitelja. Pismo je bilo poslano v veliko
razli¢nih drzav in je vsebovalo delCke informacij, ki
so razlagale konec sveta. Prejemati sem zacel klice
ljudi, ki jih je to vznemirilo in sprasevali so se, kaj
narediti. VecCina se jih je bala karkoli storiti. Hoteli so
biti reSeni.

Strah ne more nikoli ustvariti koristnih sprememb.
Veliko ljudi vztraja pri strasljivih idejah in to jih
potegne iz trenutka, jih zadrZzuje v preteklosti ali
projicira v strahotno prihodnost. Skrbi me, da ¢e bo
toliko ljudi dajalo energijo svojim strahovom, se
bodo lahko te ideje fizicno manifestirale.

V takSnih ¢asih vmes poseZejo guruiji ali preroki.

Zgodovinsko gledano se je vedno, kadar se je
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prerokovalo taksSno vrsto scenarijev, navadno
pojavil eden izmed teh prerokov, da bi nam povedal,
da nam je pridobil pomo¢ svojih vodnikov, angelov
ali nadnaravnih modi, da posezejo vmes in nas
resijo. Kot rezultat tega je veliko izmed nas priseglo
svojo veCno ljubezen in podporo tem
»odresiteljem«.

Pomembno je vedeti, da te spremembe niso ni¢
novega. Sam sem pozorno sledil tem informacijam
skozi veliko Stevilo let. V zadnjih Sestih mesecih leta
1998 se je radijska oddaja Art Bell
(www.artbell.com) osredotoCila na to vrsto
materiala. Novi voditelji so prihajali na radio vsako
nocC, prispevali svoje ideje in mnenja o tem, kaj naj
bi se zgodilo. Imeli so projekcije o vsem od Y2K
situacije do novih interpretacij Nostradamusovih
prerokb. Gordon Michael Scallion, Ed Dames, Stan
Deyo, Sean David Morton, Richard Hogland, Gregg
Braden, Whitley Streiber, Robert Ghost Wolf in prvic¢
v zgodovini Hopi stareSine, kot tudi mnogi drugi, so
podali svoje vidike prihajajoCih dogodkov. Vsi so

imeli enako sporocilo: spremembe se dogajajo.

Danes smo preobremenjeni z informacijami, kar

izziva bistvo tega, kdo in kaj smo.
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Veliko nas pozabi na pomembnost razsodnosti.
Lahko smo trije z razlicnimi idejami in vsak bo
ustvaril edinstven scenarij. V kar verjamemo in na
kar se osredotoamo, bo postalo nasa realnost. Ti
cikli sprememb, ki se sedaj zdijo novi in strahotni,
so se vedno pojavijali. Toda to je prvi¢, da smo
izpostavljeni tolikim informacijam o teh spremembah
naenkrat. Vsak dan se pojavi dvajset do trideset
potresov po svetu, a do prihoda takojsSnje
komunikacije se nas jih vecina ni zavedala.

Milijone ljudi skozi celotno zgodovino je umrlo
zaradi umetno povzro€enih ali naravnih razlogov,
vklju€ujo€ bolezni, vojne in Zemeljske spremembe.
O vecdini teh katastrof smo sliSali potem, ko so se ze
zgodile in smo bili varni, ker smo vedeli, da se niso
zgodile nam. Pozno poletie 1998 so poplave
prizadele preko 250 milijonov ljudi na Kitajskem. Ti
ljudje so izgubili svoje domove, dohodke in vse kar
so posedovali. A v ZdruZenih drZzavah smo zelo
malo slisali o tem. Ce bi se to zgodilo v ZdruZzenih

drzavah, bi to vplivalo skoraj na vse.

Najpomembnejsi dejavnik, ki ga mnogi izmed

nas pozabijo, je pomembnost razsodnosti.
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Nas$ svet bi se zagotovo spremenil. Bi to vzeli kot
znak, da se svet bliza koncu?

Ne verjamem, da bo Zemlja uniena. Ne
verjamem, da bo priSlo do masovne smrti in
uniCenja. Moje znanje pravi, da je ta Cas lahko blag
prehod — €as milosti in miru sredi sprememb.

Kaj lahko torej stori§ v tem Casu, da bi ustvarjal
izbiro in olajsal prehod? Sam ostajam fizi€no
aktiven. Igram se, sproS€am, se primerno
prehranjujem in pijem veliko vode. Prezivljam Cas z
ljudmi, ki jih imam rad, z zemljo in Zivalmi. Plavam,
uzivam v vodi in kar je najpomembneje, odkrivam
svoje strasti.

Strast je klju€na beseda. Kaj te navdusuje? Kaj
prinasa iskrico Zivljenja v tvoje bitje? Ko odkrijes, kaj
to je, uzivaj v tem, kolikokrat le mores.

Cutim, da se moja osebna energija in energije
okrog mene spreminjajo. Ko se spreminjajo
elektromagnetna polja, se naSa Custvena, duhovna
in mentalna telesa bolj in bolj priblizujejo naSemu
fizicnemu telesu. Vse, Cesar se oklepamo ali kar
nismo razreSili v nasi preteklosti je razlog, da se
nasa fiziCna realnost ukrivlja. Mislim, da se ta Cas

spremembe osredotoCa na propad Casa in naSih
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starih Custvenih prepriCanj. Upam, da so ti
informacije v tej knjigi pomagale uzivati na tej poti.

»OpusCanje« je zelo pomembno. Opusti, kar ti
veC ne sluzi - pretekla Custva, stare odnose in
nacin, na katerega si deloval v preteklosti. Opusti
nejevoljo zaradi svojega izgleda. Opusti nacin
miSljenja o tem, kaksni naj bi bili drugi in predsodke,
ki ji imas o sebi in o drugih. Vse, Cesar se oklepa$ v
teh Casih sprememb, bo okrepilo tvojo fizi€no
realnost.

Zdaj ustvarjamo drugace kot v preteklosti in to
nas zmede. NapornejSe delo, zrtvovanje in
delovanje kot prej ne prinaSajo veC rezultatov.
Mislim, da je vzrok za to takojSnja kreacija.
Dozivljamo propad vsega okoli sebe, kar ni v skladu
in v pomo¢ srcu in duhu. To pa je, kar se bo zgodilo,
Ce ostanemo »zavedni«, kar prinasa s sabo obcutek
znanja in varnosti. Blizje smo takojsnji kreaciji, bolj
jasno nam mora biti, kaj bomo izbrali in ustvarjali v
svojem zivljenju.

Ljubiti, raziskovati kaj nam ljubezen pomeni in
odpreti se bolj kot kdajkoli je dimenzija, kamor
gremo zdaj. Nujno je, da se prebijemo skozi tancico
iluzije in strahu in smo popolnoma izpostavljeni — da

bi se ljubili s tako mocjo, da bi obdutili Cisto ljubezen
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in soCutje do sebe in tistih okrog sebe. Prihajamo
skupaj kot druzina, kot dusa enosti, brez kakrsnekoli

loéenosti.

Blizje smo takojsnji kreaciji, bolj jasno nam
mora biti, kaj bomo izbrali in ustvarjali v svojem

zivljenju.
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Ken Page

Zdravljenje Srca&Duse™
Institut za multidimenzionalno
celiéno zdravljenje™
Misti€na Sola Horusovega Tretjega

oCesa™

1158 Highway 195,
Boone, Juzna Karolina 28607
Brezplaéno v ZDA: (800) 809-1290
Tel/ Fax: (828) 263-0330

e-mail: ken@kenpage.com

www.kenpage.com

VpraSaj za Kenov mesecni e-mail ¢asopis.

Prosim poglej na Kenovo internetno stran ali kontaktiraj
Institut za informacije o prihajajocih dogodkih, terapijah
Zdravljenje Srca&Duse, vikend delavnicah in tec¢ajih za

izvajalce.
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Informacije o terapijah Zdravljenje
Srca&Duse
Povezovanije fiziCnih, Custvenih,

mentalnih in duhovnih razseznosti

Tehnika Zdravljenje Srca&Duse™ (ZSD™) je
mocan nacin odkrivanja tvoje resnice. Njen smisel
je pomagati ti pri integraciji tvojega celotnega bitja s
tvojim Visjim jazom.

V tvoji terapiji Ken poisCe vzorce, katerih se tvoj
zavestni um ne zaveda, a jih tvoj podzavestni um
napaja z energijo. Tvoj podzavestni um ve vse, kar
se ti je kdajkoli zgodilo, za vse tvoje realnosti in
izkusnje od trenutka, ko si prisel od Stvarnika. Ce
obstaja kak trenutni notranji konflikt, ga lahko
najdes, razumes in opustiS. Zas€ita pred zunanjimi
vplivi in energijami pride z vecjim zavedanjem in
razumevanjem, kot tudi s sprejemanjem polne
odgovornosti za svoje namere, Custva, Zelje, misli in
dejanja.

Ne glede na to, koliko dela smo Ze vlozili v
razumevanje svojih mentalnih, ¢ustvenih, duhovnih
in fizi€nih tezav, velikokrat obstaja manjkajoci del, ki

prepreCuje dokonéno reSitev kakSne naSe tezave.
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Kot rezultat tega se vzorci v nasSih zivljenjih
ustvarjajo vedno znova, da bi tako bili delezni Se
ene priloznosti za pridobitev modrosti, razumevanja
in znanja iz naSih lekcij. Poleg tega kakr3nikoli
strahovi ali Custveni ostanki, ki jih mogoCe Se
imamo v zvezi z doloCeno tezavo, ustvarjajo Se
ve€jo zmedo okoli problema in nam onemogocajo,
da bi videli Sir8o sliko.

Tehnika ZSD naslavlja nacine, na katere nam
nas notranji um pomaga razumeti blokade, ki smo
jih sami ustvarili. Je edinstven vir, ki nam pomaga
razumeti dogodke in izkusSnje onstran fizicnega ter
nam pomaga pri nasi rasti, ko ponovno vzpostavimo
zvezo s svojim Visjim jazom.

Ken je izvedel tisoCe osebnih terapij in terapij na
daljavo in razume mo¢ notranjega uma v
premagovanju in spros€anju duhovnih, mentalnih,
Custvenih in telsnih tezav. Je predan in ti pomaga
pri odkrivanju tvoje notranje resnice in razlogov za
nerazreSene tezave ter ponavljajoCih se vzorcev v

tvojem Zzivljenju.
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KLJUCNE TOCKE TERAPIJE ZDRAVLJENJE
SRCA&DUSE

Ko Ken pri¢ne s tvojo terapijo, je zelo pomembno
odkriti kolektivno zavest, ki jo uravnove$as. S
primarno energijo, ki jo uravnotezas, je potrebno
opraviti takoj na zaletku vajinega skupnega dela,
tako da ostale tehnike, nadalje uporabliene v
terapiji, niso motene. Ko enkrat najdeS primarno
energijo in si jo sposoben uravnotezati, se tvoja
vibracija spremeni in preneha$ priviaciti taksno
energijo v svoje zivljenje.

V dolo€enem trenutku tvojega Zivljenja, ali v
katerem izmed prejSnjih Zivljenj, si se povezal z
energijo ene izmed kolektivnih zavesti. Ta povezava
se pogosto ustvari zaradi obljube, ki si jo dal, kot
npr.:«Storil bom nekaj v zvezi z vojno-zalostjo-
brezupom.«, ali katerokoli tezavo, ki si jo mocno
obcutil. Odkritje, kakSne so te obljube, ki so lahko
nastale tudi pred petnajstimi Zivljenji, ti bo pokazalo,
da si zares del tega, kar si sam ustvarjal. Nisi Zrtev
svojega zivljenja, temveC ustvarjalec in sicer na
vecCih ravneh realnosti.

Zelo je pomembno, da razumes svojo duhovno,

mentalno, Custveno in telesno viogo v
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uravnotezanju te kolektivhe zavesti - in lahko jih je
veC kot le ena, s katerimi delaS. Kaze edinstveno
vlogo, ki jo ima$ v energetiki tega planeta in dodaja
dodatno dimenzijo k razlogom, zaradi katerih si
tukaj na Zemlji v tem ¢asovnem obdobju zgodovine.
Pomembno je, da se zaveda$, da si se trudil za
duSevni razvoj ves Cas, Ceprav se tega nisi zavedal.

Ce ne razume$ svoje vloge v multidimenzionalni
realnosti pri uravnotezanju raznih kolektivnih zavesti
energije, si lahko zelo razoCaran zaradi svoje
Zivljenjske poti, ker S8e nisi naSel nacina
razumevanija, ki bi ti pokazal, da si v resnici takSen,
kakrsni misli§, da so drugi.

V svoji terapiji boS zraven razumevanja
kolektivne zavesti, za katero si soglasal, da jo bos
pomagal uravnotezati v tem Zivljenju, nasel dele
sebe, ki so izven Casa. Ken verjame, da smo vsi
eno — da obstaja milijarde celic, ki predstavljajo
vasSe telo in resonirajo z vsako drugo celico v
vsakem drugem cCloveku.

Tukaj si, ziviS v trenutku, ampak ali tvoje misli
bivajo v tvoji preteklosti? Pogosto razmisljamo o
preteklosti v tolikSni meri, da to ukrivlja sedanji
trenutek in nismo ve€ popolnoma prisotni v svojem

telesu zdaj. Ti tvoji deli izven €asa so lahko delcki iz
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prejsSnjih zivljenj, ki se niso v celoti integrirali s tabo.
Ken ti bo pomagal, da vse uravnotezi$ s tem, kdo si
danes/zdaj. Ko to naredi$, se bo§ sam pozdravil in
spremenil vibracijo.

Odkrivanje delov, ki se te oklepajo je naslednji
del tvoje terapije. Beseda »oklepajo« ima alarmni
prizvok, a mogoce so to samo ljudje, ali duse ljudi,
ki si jih ljubil v preteklosti. Ti ljudje so danes
energetsko Se vedno zapleteni ali povezani s tabo
in porabljajo tvojo energijo, Ceprav mogoce niso
prisotni v tvojem Zivljenju na enak nacin kot prej. Ne
pozabi, druge izkoriS¢amo, da nam zrcalijo, kdo
smo in to konstantno po&nemo, ko se druzimo.
MogoCe se ne zaveda$S koliCine energije, ki jo
porabljas za zapletanje in povezovanje s temi
energetskimi oblikami.

Cetrto podrogje, ki se ga bo$ dotaknil v svoji
terapiji, so prejsSnja Zivljenja ali trenutki v preteklosti,
kier so bili oblikovani kljuéni programi. Ce ima$
podzavestni program, ki daje energijo vzorcu, ki
pravi, da ni varno ljubiti ali zavzeti svoje moci ali biti
kdor si, potem ta program omejuje tvoj svet.

Ken vedno vprasSa svoje kliente, koliko energije
uporabljajo za prepreevanje samim sebi, da bi bili

sreCni in vecina jih odgovori, da uporabljajo 50 —
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75% svoje energije. Imajo program, ki pravi: »Ce
sem sre€en in imam vse, kar si lahko predstavljam
ali Zzelim, mi bo nekdo to vzel.« Drug program, ki se
sklada s tem, je: »Prizadel se bom sam, tako da me
ne bo mogel prizadeti nihce drug.«

Do teh programov ne more$ priti, Ce nisi prej
ocistil primarne energije, privedel delov sebe, ki so
izven Casa nazaj na svoje mesto in prekinil
povezave, preko katere si bil energetsko zapleten z
drugimi v preteklosti. Prav tako moras ocistiti vzorce
in energije, ki jih zadrzuje§ v svojem Zivénem
sistemu in tekoginah v hrbtenici in mozganih. Ce ta
podro¢ja niso oc€iS¢ena vnaprej, bodo te druge
enrgije motile programe prejSnjih  Zivljenj, in
potrebno bo veliko, veliko terapij, preden bos lahko
priSel do srzi problema.

Ob koncu terapije bo Ken privedel nazaj in
integriral tisti del tebe, ki je zapustil tvoje telo tam
okoli tretjega leta, ko si dejal: »NoCem biti tukaj.«
Ken verjame, da se je ta otroski del tvojega duha
loCil od tvojega telesa in ti je prisostvoval in te
opazoval od zunaj vsa ta leta. Integracija te otroske
vibracije in poravnava vseh tvojih razli¢nih delov, ki
so bili izven €asa in ujeti v motnjah, se imenuje

INscension (Spust v telo). Biti celota ti dovoli
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izkusnjo trenutka na Cisto drugacen nacin in
spremeni tvojo realnost in tvojo vibracijo, ko z

novimi mo€¢mi nadaljuje$ svojo duhovno pot.
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OSEBNE TERAPIJE IN TERAPIJE NA DALJAVO
KENA PAGEA

Kolikokrat si Ze trpel, ker si govoril svojo
resnico?
Kolikokrat si bil prizadet, ker si pomagal
drugim?
Kaksne odloCitve si sprejel na podlagi
preteklin izkusenj in ali le-te Se vedno

vplivajo nate?

Nekaj izkustev, ki jih lahko doziviS med terapijo s

Kenom:

e Odkrij kolektivno zavest, ki jo uravnotezas.

e Odkrij svoje poslanstvo in smisel tega, da
si tukaj in zdaj.

e Odkrij in integriraj dele sebe, ki so izven
Casa in ujeti v preteklih Custvih.

e Opusti karmi¢ne povezave, ki jih Se vedno
imas s svojimi starsi, ljubimci ali drugimi.

e Opusti konfliktne programe v svoji
podzavesti: »Ljubiti ni varno. Biti mocCen ni
varno. Biti kdo sem ni varno.«

e Dozivi INscension (Spust v telo) in vnesi ta

obcutek v svoje celo telo tukaj.
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Energetsko ocisti svoje Cakre in meridiane.
Identificiraj simbole, ki odklepajo
informacije iz tvoje preteklosti.

Opusti energetske vzorce, ki jih ima$
zaradi preteklih travm.

Odkrij, kakSne energije in vzorce si prevzel
od svojih starSev.

PoveZi se z Virom na nacin, ki ga lahko po
terapiji ponovis.

Opusti psihiéno tezo, ki jo nosi§ zaradi
svojih podzavestnih misli.

Integriraj dele sebe, za katere se ti do
sedaj ni zdelo varno, da bi bili tukaj.
Uravnotezi in opusti vse misli, ki niso v
ravnovesju s tvojim zivenim sistemom in
notranjimi organi.

Odkrij, kako biti prisoten in kako
prekoraciti svoj potencial.

Nauci se, kako se povezati s svojim Visjim
jazom.

Odkrij, kaj se je vmeSavalo v tvoj uspeh in
ustvarjalnost.

Razdisti vzrok svojih ponavljajoCih se

vzorceyv.
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e Ponovno integriraj vse dele duse in lo¢ene
dele svoje osebnosti.

e Osvobodi se uniCujoCih Custev in
programov.

e Pridobi razumevanje lekcij iz prejsSnjih

Zivljen;.

Obicajne tezave, s katerimi se ukvarja terapija, so:

nizka raven energije, strahovi brez razloga,
tezave v odnosih in zdravstvene tezave,
neuklonljive navade, slabo samospostovanje,
kronicne boleCine, povezave z nezemljani in
multidimenzionalnimi  vidiki, spolna zloraba in

karmiCne in travmaticne povezave s preteklostjo.
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DELAVNICE

Pokli¢i na Institut ali poglej naso internetno stran
za podrobnosti o delavnicah in za urnik dogodkov.
Ce ste organizacija in vas zanima sponzorsto
delavnic v vaSem okoliSu, prosim kontaktirajte

InStitut za sponzorski paket.

Delavnice Umetnost nebes na Zemlji
Ucéenja Misti¢ne Sole Horusovega Tretjega
ocesa

Januarja 1997je bila ponovno aktivirana MistiCna
Sola Horusovega Tretjega oCesa v Kraljevi sobani
Velike piramide na platoju Giza v Egyptu. Ucenja
Misticne Sole Horusovega Tretjega oCesa
zdruzujejo misticno modrost desnega in levega
oCesa. Horusova ucCenja levega ocCesa razvijajo
mentalno ostrino in Cistost, Horusova ucenja
desnega ocCesa pa ocistijo Custvene motnje, tako da
lahko v popolnosti koristno uporaljaS svojo moc
strasti ter Custvene in ustvarjalne moci.

Ta zdruzena ucenja ti omogocajo, da se odprejo
tvoji skriti Cuti in da se te zaznavne sposobnosti
prenesejo v zavest, skupaj z informacijami Vira.

Rezultat tega je dosezena Enost zavesti in
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uravnotezeno zivljenje Cistosti, veselja, ljubezni in
socCutja.

V tem €asu na Zemlji se vse informacije zlivajo v
prav ta trenutek. Skrivnosti ni ve€. Ken te bo vodil in
ti bo v oporo pri razumevanju tega znanja ter ti bo
pokazal preproste tehnike, ki jih lahko izvajas po
delavnicah kot pomo& pri poveCevanju modi,
razumevaniju in Cistem vstopu v svoj Visji jaz.

Ali ves, kako deluje energija v tvojem Zivljenju in
odnosih? Ali imas nadzor nad svojimi kreacijami?
Ken bo s tabo delil skrivnosti starodavnih misti¢nih
Sol, o katerih piSe v svoji najnovejsi knjigi Bistvo
zdravljenja duse. Pokazal ti bo duhovne tehnike, ki
Se nikoli prej niso bile odkrite in ti bodo v pomoc pri
dostopne v samem sebi. Ta izkuSnja ti bo v pomoc
pri pritegovanju in ustvarjanju pozitivnejSega, bolj
zdravega in polnega Zivljenja.

Skozi zgodbe in demonstriranje ti bo Ken
pomagal najti svojo moc¢ in enost s svojim Vi§jim
jazom. Prejel bos tudi Kenovo priljublieno knjigo
tehnik Kako se svet vrti.

Ce i8¢e$ bolj pozitivno Zivljenje, boljSe odnose,

obilje in zdrav nacin bivanja v svojem telesu in dusi,
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ne izpusti te vznemirljive delavnice. Je trenutek

globokega osebnega odkrivanja.

Tecaj za izvajalca tehnike Zdravljenje
Srca&Duse

Petdnevni ZSD tecaj za izvajalca je izkuSenjska
delavnica, nacrtovana tako, da te pripravi na
oCis€enje in uravnoteZenje samega sebe, kot tudi
nauditi se, razumeti in vaditi tehnike ZSD.

Ta teCaj je na voljo veckrat na leto v ZDA in
drugod po svetu. Ken bo osebno pouceval
udeleZzence teCaja o svoji zdraviteljski tehniki, in z
njimi delil tudi svoje najnovejSe ideje in teorije.

Udelezenci te€aja bodo opazovali celotne terapije
klientov, v katerih bodo izpostavljene najnovejsSe
tehnike. Imel bo$ tudi moznost vaditi lastne terapije
v skupini.

Ob zaklju¢ku teCaja bo$ prejel certifikat izvajalec
ZSD in Ce boS Zzelel, boS neveden na Kenovi
internetni  strani. Prosim poglej na Kenovo
internetno stran ali pokli¢i na Institut za podrobnosti

in lokacije.

www.kenpage.com

148



Predpogoji za te€aj:
Osebna terapija ali terapija na daljavo s
Kenom Pagem.
Enodnevna delavnica s Kenom ali ogled
video posnetkov delavnic (kontaktiraj

Institut za informacije).

Temeljito poznavanje naslednjih knjig:

Bistvo zdravijenja duse
Kako se svet vrti
Filozofija in prirocnik uporabe tehnike ZSD

Konec ¢asa

Ogled videa Zdravljenje zivali

Holografski  zdravilni zvoki in  Sveti
zvoki&Glasba Zemlje s  posnetkom
delfinov in kitov

Pisni odgovori na pregledna vpraSanja iz
Filozofije in priroCnika uporabe tehnike
ZSD

Vadba ocCid€evalnih tehnik

Vadba Diha Zive Svetlobe
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KNJIGE

Bistvo zdravljenja duse
Popotnikove izdaje

Ken Page

Ko je Duh poklical Kena, naj Zzivi zavestno
Zivljenje, je potoval v neznana podrocja. Udobno
ustaljen v korporacijskem svetu kot podjetnik in
poslovnez, je vstopil v multidimenzionalni svet
Cudezev, radosti, magije, transformacije in
zdravljenja.

Kot duhovni zdravitelj je Ken postal zaupnik
osebnih misli, skrivnosti in duhovnih hrepenenj ljudi.
Odkril je skrite modrosti v zgodbah svojih klientov.
Te so Kenu pokazale, zakaj smo tukaj in zakaj se
nasa Zivljenja odvijajo na toliko razlicnih nacinov.

Bistvo tehnike Zdravljenje Srca&DusSe je Kenov
fokus in strast zadnjih petnajst let. Vse, kar se je na
svoji zdraviteljski poti naucil vse do danes, deli z
nami. Filozofija, razvoj in izvajanje tehnike
Zdravljenje Srca&Duse, transformacijski proces, Ki
ga je Ken razvil preko dela z notranjimi duhovnimi in
energetskimi svetovi svojih klientov, je glavni fokus,

a prav tako pomembna je zgodba Kenovega iskanja
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dusSe, zakaj je moral iskati, kam ga je to vodilo ter
njegovo presenetljivo odkritje.

Proces tehnike Zdravljenje Srca&Duse™ (prej
imenovane Multidimenzionalno celicno
zdravljenje™) je edinstven nacin potapljanja v
podzavestno resnico vsakega izmed nas. V knjigi so
vklju¢ene Studije primerov, ki opisujejo zdravilno
tranformacijo, ki jo vsi lahko izkusimo. V teh
zgodbah moc€ in pogum vsakega Cloveskega bitja
sije skozi, kljub nekaterim Zalostnim in grozovitim
izkusnjam. Ti ljudje so odkrili svojo bozansko
naravo, ker so vztrajali, dokler niso razumeli samih
sebe in svojih kreacij. Ken upa, da bodo pogum,
Zelje in gonila, predstavljena v teh zgodbah tudi
tebe tako navdihnila, kot so njega.

Zdravljenje Srca&Duse je knjiga za vse izvajalce
zdraviteljskih oblik. Alternativni zdravilci, psihologi,
zdravniki, duhovniki, svetovalci, starSi in vsi tisti, ki
iSCejo Boga in Duha bodo sprejeli to knjigo kot
neprecenljivo, kajti njena zdraviteljska modrost je

univerzalna.

ISBN 0-9649703-2-5 $39.95
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Filozofija in izvajanje tehnike Zdravljenje

Srca&Duse™

Uporaben priroCnik, ki podrobno opisuje nekatera
osnovna nacela tehnike Zdravljenje Srca&Duse.
VkljuCuje podrobne informacije o energetiki,
ustvarjanju in doseganju stanja holografskih
celostnih mozganov in premikanju onstran Cutov in
izven dvojnosti. Ta prirocnik vsebuje tudi
raziskovanje glavnih modalitet u€enja, razumevanja
odnosov, spremenjenih stanj zavesti, simbolov in
dela z Zivalskim kraljestvom. Predpogoj za udelezbo

teCaja Zdravljenje Srca&Duse.

ISBN 0-9649703-3-3 $19.95

Popotnik in konec casa

Skrivno zivljenje Kena Pagea

Vsebuje ducate fascinantnih in navdihujoCih
resnicnih zgodb iz Zivljienja Kena Pagea. Kenova
zgodba, ki se pritne s skromnimi zacetki
sedemletnega podjetnika in se nadaljuje preko let
bogatega poslovnega milijonarja, doseze vrhunec v

dramaticnih zaporedjih ¢udezev, tragedij in zmag, Ki
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vse vodijo v njegovo uspesSno zdraviteljsko prakso
danes.

ISBN 0-9649703-1-7 $11.95

Popotnik Ken Page in Padli angel

Pretresljiva in zanimiva zgodba o Kenu Pageu,
njegovi prejSnji Zeni in njenem prejSnjem mozu
Danielu, kot sta jo napisala Mary Darragh in Daniel
Rogers. Pridruzite se Kenu in Danielu v iskanju
smisla v Zivljenju, ki apelira na vaSe srce in, kar je
najveCjega pomena, na va$o duSo. Ta verzija
»lskanja Svetega Grala« 90. let bo prevzela vaso

domisljijo od zaCetka do konca.

ISBN 0-9649703-0-9 $11.95
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VIDEO KASETE

Komplet Sestih videov: dvodnevna delavnica

Bistvo zdravljenja duse S Kenom Pagem

Vec¢ kot dvanajst let je Ken izpopolnjeval svojo novo
knjigo Bistvo zdravljenja duSe, ki je sedaj
dokoncCana. To je prvi¢, da Ken deli z vami vse
svoje tehnike, zbrane med delom s tiso€i ljudi. V
svoji delavnici bo Ken s tabo delil ta poseben
zdravilni proces, ki ti omogoc¢i vstop v tvoja fiziCna,
mentalna, dustvena in duhovna telesa in ustvariti

Zivljenje, ki ga bs sam izbral zase!

$200.00
Dih Zive Svetlobe™

Prehod v Enotno Zavest

Pred dvatisoC leti je Kristus, Jezus iz Nazareta
ustvaril prehod. Ta prehod povezuje telo in duh,
razseznosti zgoraj in spodaj ter notranje svetove z
zunanjimi. Ustvaril ga je in odprl za vso CloveSko
zavest v trenutku svoje smrti. Prehod je bil aktiviran,
ko je Kristus naredil zadnji fizi¢ni dih in se preselil v

zavest Diha Zive Svetlobe in Enotno Zavest.
$19.95
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Zdravljenje in o€iSéevanje zivali

Ken prikaze svoje zdraviteljsko delo z Zivalmi,
pokaze ti, kako ocistiti in uravnoteziti energije
macke, psa in konja. Prav tako predstavi tehnike za
celostno dozivetje narave, tako energetsko kot

duhovno.
$19.95

Predstavitev dela Kena Page-a

Tridesetminutni Kenov televizijski intervju, Kkjer
pojasnjuje Multidimenzionalno celi¢no zdravljenje (ki

se sedaj imenuje Zdravljenje Srca&Duse.)
$14.95
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KASETE

Predstavitev tehnike Zdravljenje Srca&Duse
Kena Pagea
(ki se je prej imenovala Multidimenzionalno celi¢no
zdravljenje.™) Sestdesetminutna kaseta Kenove

predstavitve svojega dela in filozofije.

$5.00

Sveti zvoki in Glasba Zemlje z delfini in kiti

Sestdesetminutna kaseta, na kateri Ken vkljuduje
glasove delfinov in kitov. Originalna glasba Barryja
Oserja vkljuCuje Kenove zvoke, ki uravnotezajo
energijo.

$9.95

Holografski zdravilni zvoki in Sveti zvoki

Sestdesetminutna kaseta, na kateri Ken uporablja
zvok za premik in oCiS€evanje celicnih vtisov. Zvoki
spreminjajo energijske vzorce in tako sproscajo
stare vtise.

$9.95
Stroski postnine in pakiranja v ZDA:
Pod $10 = $3.50, $10.01 — $20 = $4.50,
$20.01 — $50 = $8.00, $50.01 — $149 = $10.00,

nad $150 = $15.00

Za znesek postnine za tujino pokilici.
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Imamo sto milijard celic. Vsaka celica predstavlja
drugaéno zavest; vsi se zrcalimo drug v drugem. Ce
bi rad pomagal nekomu drugemu, pojdi v sebe in
imej rad to osebo, kot Ce bi le-ta obstajala v tebi. To
lahko uspesneje naredimo, ¢e smo ljubezen — Ce
brezpogojno ljubimo vseh sto milijonov delCkov
samih sebe. Ce ho¢e$ moliti k Stvarniku, bodi
ljubezen, pojdi v notranjost in naslovi svoje molitve

na svojo notranjo bozansko bit.

Svoje Zivljenje sem posvetil svoji resnici, soCutju

in brezpogojni ljubezni.

Ce si uzival v teh informacijah, prosim povej o

tem svojim prijateljem in jim poSlji knjigo.

Ken Page
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