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KAKO SE OCISTITI,
SE OSVOBODITI STARIH ENERGIJ
IN OBCUTITI SVOBODO?

Ustavi se * poglej * prisluhni

Ali potrebujete pomoc€? Ali se pocutite preobremenjeni od energij Zivljenja?
Ali ste utrujeni od svoje Zivljenjske zgodbe? Ali ste energijsko v tezavah?

Si Zelite odkriti nacine, s katerimi boste naredili drastiCne spremembe v svojem Zivljenju?

Ta priroénik je za vse, ki se v tem trenutku pocCutite preobremenjeni od Zivljenja, za vse, ki potrebujete
odgovore za vsak trenutek Zivljenja, in za vse tiste, ki ste odkrili, da je va$ ZivCni sistem
preobremenjen. Z Nancy vsak dan dobivava klice in elektronska sporocila in poskuSava odgovarjati na
vpra$anja in izzive, s katerimi se sre€ujemo skoraj vsi ljudje. Ljudje Zelijo nasvete, pomo¢€ in velikokrat
so v brezupnih situacijah. Nekateri so za naju izvedeli na internetu, drugi so nasli kakSno od najinih
knjig ali pa so slisali za Zdravljenje Srca in DuSe od drugih ljudi. Vedno si vzameva ¢as, da odgovoriva
na vsako pro$njo za pomo¢, vendar znova in znova podajava iste informacije. Zavedava se, da je vec

kot 5.000 strani na najini internetni strani (www.kenpage.com) zelo veliko bralnega ¢&tiva, zato vam bo

pri¢ujo€ priro€nik v pomo¢, ko boste zaskrbljeni ali ko boste iskali pomo¢& zase ali za druge.

Prva stvar, ki vam jo svetujeva, €e naju prosite za pomoc, je, da se USTAVITE. Naslednja stvar je, da
POGLEDATE. Odgovori so vam na voljo, ¢e ste le pripravljeni poskrbeti, da boste odprti za
alternativne predloge. Ko boste odprti novim idejam, mislim in ob&utkom, boste zacenjali spreminjati
pogled, na kar se dogaja z vami in okoli vas. Zato PRENEHAJTE spradevati druge, kaj si mislijo,
POISCITE lastne odgovore in z razsodnostjo PRISLUHNITE svojemu Vi§jemu Jazu ali Ustvarjalnemu

Jazu.


http://www.kenpage.com/

USTAVITE SE

Ko reCemo USTAVITI SE, pomeni to prav to: PRENEHAJTE delati, kar delate, misliti, kar mislite, in,
najpomembneje, Cultiti, kar Cutite — v tem trenutku. Prek praktiCnega dela z milijoni ljudi iz vsega sveta
sva odkrila, da je edini problem, ki ga imamo ljudje, nas zavestni um. Navsezadnje ve nas zavestni um
le tisto, kar »misli«, da ve, vidi, kar »misli«, da vidi, in sli§i, kar »misli«, da sli&i. Ce uporabljamo samo
nas zavestni um, lahko zelo omejimo na8a izkustva in nas razvoj. Navadno je to razlog, zakaj smo v

nasi trenutni stiski.

Prva stvar, ki vam jo svetujeva, €e naju prosite za pomoc, je, da se USTAVITE. Naslednja stvar je, da
POGLEDATE. Odgovori so vam na voljo, Ce ste le pripravljeni poskrbeti, da boste odprti alternativnim
predlogom. Ko boste odprti novim idejam, mislim in obCutkom, boste zaCenjali spreminjati pogled na
kar se dogaja z vami in okoli vas. Zato PRENEHAJTE sprasevati druge, kaj si mislijo, POISCITE

lastne odgovore in z razsodnostjo PRISLUHNITE lastnemu ViSjemu Jazu (stran 12).

PRENEHAJTE: samodejno verjeti, da je va$ notranji glas tudi va$ Vi§ji Jaz. Ce &utite, da ste v
tezavah, ¢e se vam zdi zivljenje brez nadzora, ¢e se ne pocutite varni; vpogledi in informacije, za
katere mislite, da so va$ »notranji glas«, morda ne prihajajo od vasega Visjega Jaza. Va$ Vi§ji Jaz vas
ne bo nikoli poSkodoval. Nikoli vas ne bo privedel do nevarnih ali neprijetnih situacij. Nikoli vam ne bo

rekel, da kakor koli $kodujete sebi ali drugim. Obstaja lazji na€in komuniciranja z Vi§jim Jazom (stran

15), za kar potrebujete le nekaj vaje.

PRENEHAJTE klicati vase katera koli »viSja« bitja, angele ali zunanje sile, da bi vas obvarovale. V
resnici ne vemo, kak3na energija je lahko pripeta Ze samo na naSa lastna verovanja. Na vse v

stvarstvu vplivajo ideje, misli, ob&utki in Eustva vseh ljudi na Zemlji (strani 17-19).

Ne pozabite: stari energijski vzorci, ki so bili pripeti na vas, nimajo vec istega ucinka, ko vasa vibracija
— va$a frekvenca — postane drugacna. Ko dvignete svojo vibracijo, se boste spremenili. Stari energijski
vzorci se ne morejo ponovno pripeti na vas, kot so se v preteklosti. S tem ko dvignete svojo vibracijo,
postanete nevidni gostejSim, nizjim energijam, zaradi katerih se pocutite nelagodno. Ko se ljubite le en
odstotek veé, kot ste se v preteklosti, dvignete svojo vibracijo; TO VAS spremeni. Zastavi se

vprasanje: kako ljubiti samega sebe (stran 22) bolj, kot ste se ljubili v preteklosti? Kolikokrat si morate

reCi, da se ljubite, preden zacnete to dejansko verjeti? Stokrat ali deset tisockrat? Uporabite to

preprosto vajo (stran 23) za dvig vase vibracije in si pomagajte vrniti ta en odstotek ljubezni vase.



PRENEHAJTE se osredotoCati v svojem srcu. Vsaj za zdaj — dopustite tej informaciji, da se vam

razodene brez vseh sodb, mnenj ali odzivov. Prosim, preberite ta del z odprtim umom.

Nase srce JE prostor, iz katerega naj bi Ziveli, prek katerega se povezujemo z vsem, kar je
univerzalno Ljubecle, in je glavna povezava z naSim BozZanskim Jazom. Vsi smo bili nau€eni, da
odpremo svoja srca. Prav tako smo bili nau€eni, da odpremo svoje srce, Sele ko odpremo svoje Cakre;
najprej prvo (korensko, bazi¢no) ¢akro, potem drugo (sakralno) &akro, potem tretjo Cakro (solarni

pleksus) in potem na$o Cetrto (sréno) Cakro.

Ko smo bili mlajsi in smo se zaljubili, smo se z osebo srecali iz srca v srce. Pogosto smo se nato tudi
telesno ljubili in premaknili intenzivnost navzdol v korensko Cakro. Kmalu smo se zacCeli zapletati z
ljubljeno osebo; iz srca v bazno ¢akro in nazaj v srce, v vrtincu Custev, ki so zacCeli odslikavati vzorce
odnosov med moskimi in Zenskami (druga Cakra) ter vzorce modi in kontrole, osebnosti in identitete
(tretja Cakra). Energijsko smo tako ustvarjeni z namenom, da privabljamo tiste ljudi, ki nam lahko
pomagajo pri nasih lastnih vzorcih. Nase srce je prvi organ, ki je ustvarjen v nasem fizicnem telesu

samo sedem dni po spocetju; doZivlja vsa Custva nadega ElovesSkega bitja.

Nasa tretja akra je »sedeZ« vseh nasih ustev in energijskih navezav na druge. Ce smo odprti v
nasem srénem centru od nase korenske &akre navzgor, potem dobesedno »povleéemo« v nase srce
vse energijske vzorce iz nasih prvih treh ¢aker. Tako se prek nasih teles pretaka energija, obc¢utki in
Custva. Ne Cudi torej, da so nada srca postala preobremenjena z vsemi vprasaniji, vzorci, problemi,
obcutki in ustvi — tako imamo sedaj tezko dober obc&utek o ljubezni, tudi o ljubezni do sebe. Nasa srca

so bila Ze tolikokrat prizadeta in ranjena, da smo jih zaprli, odprli in potem spet zaprli.

Zdaj se lahko nauc€imo, kako biti v srcu na nov nadin — v katerem je varno biti popolnoma odprt.
Svetujeva, da vsaj za en teden pomaknete srediS€e pozornosti v svojo pinealno Zlezo — CeSeriko. Z
osredis€enjem v tej Zlezi postanemo precej obcutljivejSi. Ta sposobnost nam daje ve¢ priloznosti za
odlocitve. Tako lahko zaznamo energijsko Custvo in si vzamemo trenutek za to, da se odloc¢imo, ali
Zelimo to konkretno &ustvo &utiti ali ne. Custvo lahko zaznamo, vendar nam ga ni treba spustiti v svoje
srce. Sprejmemo odlocitev, da je varno biti v lastnem srcu. Tako smo mi gospodarji svojih ob&utkov in
ne obratno. Osredid€enost v ¢ederiki nam pomaga, da dejansko postanemo obcutljivejSi, vendar man;

odzivni na situacije okoli nas.

Posledi¢no postanemo na energijo obé&utljivejdi, a manj odzivni. Odkrili smo, da se od &ustev najlaze

odmaknemo tako, da se osredi§€imo v ¢eSeriki (stran 30). Da ne preobremenimo nasih petih osnovnih

zaznav, razvijemo subtilne zaznave. Z osrediSCenostjo v ¢eSeriki lahko €utimo in izkuSamo popolno

Sirjenje naSega univerzuma. Ko razvijemo te sposobnosti, se lahko premaknemo nazaj v svoje srce.



Takrat bomo ta premik Cutili povsem drugace. Enost z vso stvaritvijo. Vse informacije, ki jih danes

dobivamo, govorijo, da je to vibracija, ki nas ¢aka — ustvarjanje brez omejitev.

Vec o ¢eSeriki in tocki hara (tudi informacije o spreminjanju energije tretje ¢akre) na 30. strani.

PRENEHAJTE poslusati druge ljudi in brez lastne presoje sprejemati vsega, kar povejo. Skozi leta sva
sliSala veliko zgodb od ljudi, ki so zapravili ve¢ tiso¢ dolarjev in na tisoCe ur, da so poceli, kar so jim
rekli drugi, samo zato, da bi se pocutili varne in boljSe ter da bi imeli boljSe Zivljenje. Svetujeva
uporabo lastne presoje. Vsaka oseba, pri kateri iSCete pomo€, naj bi vam pomagala pri
samoopolnomocenju IN vam pokazala nacine, s katerimi vzamete nazaj lastno mo¢. To pomeni, da
va$a prihodnost ni odvisna od drugih niti to, kako naj bi se zgodila, kdo naj bi tam bil ali zakaj se bo
zgodila. Ni pomembno, pri komu ali kje iS¢ete vir informacij, vas Visji Jaz je vaSa povezava z vasSim

Bozanskim lzvorom.

Va$a ustvarjalnost je energijska pot do vasega Visjega Jaza. To veste, saj kadar ste ustvarjalni, vasi
uvidi pridejo k vam hitro in lahko. Ustvarjate lahko na razlicne nacine, ki vam dajejo zadovoljstvo in
uzitek, pa naj bo to vrtnarjenje, pisanje, risanje, kuhanje, posluSanje glasbe, branje, razgibavanje,

plesanje, telesne dejavnosti — kar koli, zaradi ¢esar se pocutite dobro.

PRENEHAJTE: se energijsko zapletati (stran 36). Drugi ljudje se »pripnejo« na vase energijsko polje

in lahko dobesedno »sesajo« Zivljenjsko energijo iz vas. Predstavljajte si sebe kot baterijo, na katero
se drugi ljudje »pripnejo« skozi razlicne povezave. To so lahko druzinski €lani, otroci, sorodniki,

sodelavci, prijatelji.

PRENEHAJTE: projicirati svojo energijo komur koli (stran 38). PRENEHAJTE: posiljati (projicirati)

(stran 40) svojih lastnih misli ali Custev (energije) kateri koli pokrajini v drzavi ali kakSnemu problemu,

ki se pojavi kjer koli na svetu. Ne pozabite, da so vasa nacionalnost, kultura, dediScina, druzina ali
sorodniki vsi energijsko pripeti na vas. Vasa energija je zmes energij pokrajine, v kateri Zivite, in
prostora, ki ga delite z drugimi. Sestavljeni smo iz vsega, kar smo ¢utili skozi zivljenja — ljubezen in
strah, dobro in slabo; lastne izkusnje ter tiste od nase kulture in druzbe. Nase telo nosi dobesedno
milijon Custev, ki so se zbirala prek vseh Zivljenj. To so vse vibracije, ki sestavljajo nas energijski jaz.
Ta Custva lahko osvobodimo tako, da opustimo svojo preteklost. Tako se ne bomo ve& »pripenjali« na

stare vzorce znova in znova. (Tehnika osvobajanja vzorcev — stran 41)

PRENEHAJTE: uporabljati svojo energijo za zas¢ito (stran 40). Vsem nam je bilo re¢eno, da zasgitimo

sebe z energijskimi ogradami ali varovalno svetlobo okoli nas. Uporaba nase energije za to dejanje

ustvari magnet, tako da tisto, ¢esar nas je strah, navadno samodejno e bolj priviagimo.



PRENEHAJTE: se Sustveno zapletati z drugimi. Ce smo vpleteni v preve¢ &ustvene situacije, nam to
jemlije naso energijo IN drugi lahko postanejo od nje odvisni; dejansko lahko uporabljajo na3o

Zivljenjsko energijo zase.

PRENEHAJTE: zvecer hoditi spat brez tuSiranja ali kopeli. Ne vzemite s seboj vaSega dneva v
posteljo! Vse, kar smo poceli in s komer koli smo bili ez dan, je zveler ujeto v energijo na naSem

telesu. Hitro tuSiranje ali dolga kopel — kar koli vam bo pomagalo, da boste laZze zaspali (stran 44).

PRENEHAJTE: poslusati tiste, ki govorijo o strahu, sodnem dnevu in mraénosti. Ze tako ali tako je
veliko stvari, o katerih mislimo, da se jih moramo bati. Ustvarite varen prostor zase. To je lahko kjer
koli v vasem domu ali v vas$i sobi; majhen prostor, ki je samo vas, kjer ste lahko v miru, tiSini in varni
(stran 55).

Ne pozabite: ko smo Eno z vsem stvarstvom (stran 57), se nimamo ni¢esar bati.

PRENEHAJTE: z odvisnostmi (stran 60), pa naj je to alkohol, droge ali hrana. Vse v zmernosti in ni¢
pretiravanja je lahko »mantra« za vse nas. Dolo¢ene odvisnosti, kot so alkohol ali droge, odprejo nase
energijsko polje, ki postane tako dovzetno za niZje, gostejse vibracije. Ce veste, da dolo&ena hrana ni
zdrava za vas, zakaj jo 8e vedno uzivate? NaSa telesa so namenjena za dolgo Zivljenje, e se
zavedamo, da smo odgovorni za to, kar dajemo vanje. Naredite popolno prenovo v vaSem domu in

odstranite vse, kar ni dobro za vas.

PRENEHAJTE: vsak dan nositi nakit ali usnjene pasove brez CiS€enja energije (stran 44), ki se je

nabrala v njih.

PRENEHAJTE: gledati televizijo, predvsem porocila, medtem ko jeste. S tem, ko bomo ¢isti med jedjo

stran (47), bomo pomagali naSemu telesu pri zbiranju hranljivih snovi iz hrane.

PRENEHAJTE: gledati televizijska poroc€ila tik pred no¢nim pocitkom. Miren spanec pomaga pri

koristni uporabi nasega sanjskega Casa in lucidnih sanj (stran 61).



POGLEJTE

POGLEJTE: svojo okolico, kraj, kjer zivite. Spremenite energijo s CiS€enjem nereda (stran 48).

Zamenjajte posteljne blazine, ¢e so stare. Nove blazine vam bodo pomagale, da boste laze spali. Tudi

plasti€no pokrivalo prek vase vzmetnice bo spremenilo energijo vadega spanca.

POGLEJTE: svojo okolico, druzbo. Ce imate &as, se pridruzite skupini, kjer so ljudje podobnega

misljenja in pogledov. Podpora drugih ljudi na nasi poti je pomembna za ravnovesje.

POGLEJTE: skupino, v katero ste morda ze vklju€eni. Ni nujno, da so skupinske dinamike (stran 63) v

pomo¢ posameznikom v skupini. Nekatere skupine se za »status quo« zana$ajo na energijo skupine

in ne sprejmejo osebe, ki bi se vmesavala v njihovo ustvarjalno energijo.

POGLEJTE: svoje zivalske prijatelie (stran 66). Ali so zdravi? Ali ste jim pomagali, da so zivali in ne

&loveski nadomestki? Lahko jih ogistite energij, ki jih nosijo. Zivali so brezpogojne v svoji ljubezni in

bodo skuSale predelati nasa Custva. Zaradi tega lahko zbolijo.

POGLEJTE: kako preZivijate svoj prosti &as. Ali greste v naravo? Ali se igrate? Zivljenje je prepogosto
preresno in zaradi tega lahko ¢utimo, da na$e Zivljenje ni v ravnovesju. Ali pogosto obiskujete bare in
gostilne? Ali ste kdaj stopili v bar ali gostilno in zacutili energijo, ki ni bila preve¢ prijetna? Ne pozabite,
da je tam veliko razliénih energij od veliko razli¢nih ljudi — nekatere so prijetne, druge pa¢ ne. Najdite

svoje popolno stanje (stran 68), iz katerega lahko ustvarjate Zivljenje, kot si ga Zelite.

POGLEJTE: kje ste v trenutku (stran 70). Ali ste svobodni, da Zivite svoj ustvarjalni jaz?

POGLEJTE: energijske dinamike svoje preteklosti. Ali je mozno, da ko zdravimo sebe, hkrati zdravimo

svojo preteklost? Ali zdravlienje nase preteklosti pomeni zdravljenje nase prihodnosti (stran 71)?

POGLEJTE: svoje odnose (stran 74). Poslovne, partnerske, druzinske, prijateljske in druge — veliko,

veliko energije porabimo v ljubezenskih odnosih (stran 75).

POGLEJTE: kako pomagate drugim (stran 91)? Ali se Se vedno znova in znova razdajate drugim? Ali

vidite, kako to iz&rpava va$o energijo? Ce posku$ate pomagati drugim, ne da bi prej ozdravili sebe, ne

boste zmagali.

POGLEJTE: kateri jezik govorite. Katera modaliteta ste (stran 92)? Katera modaliteta je vas partner?

Spoznanje, na kak3en nacin komunicirate, lahko resi veliko odnosov.



PRISLUHNITE

PRISLUHNITE glasbi. Frekvenca in gibanje zvoka nam pomagajo spreminjati staro energijo. Ko
obdcutite, da so stvari iz ravnovesja, si predvajajte glasbo doma ali v vaSemu avtu. Bolj ko se poutimo

uravnotezene, bolj se lahko umirimo in blize se pomaknemo k Izvoru.

PRISLUHNITE temu, kar drugi delijo z vami. Kot prebivalci sveta naj bi vzpostavili boljSo
komunikacijo. Konec koncev neprestano govorimo. Z iznajdbo brezZi¢ne telefonije se pogovarjamo e
ved. Ali prisluhnemo drugim? Ali zares sligimo, kar nam govorijo? Ce POGLEDAMO dejstva, vidimo,
da komunikacija med ljudmi ni tako dobra. PosluSati druge, tako da smo zares pozorni in osredotoCeni

na to, kar delijo z nami, omogogi tudi drugim, da nam zares prisluhnejo. Se posebej velja to v odnosih.

Morda vam bo pri iskanju odgovorov v pomo¢ tehnika Zdravljenje Srca in DuSe. Vsakodnevno
nadrtujeva telefonska sre¢anja. Poklicite naju ali nama posljite elektronsko sporogilo. Ce Zelite najpre;

delati z lastnimi energijami, preberite naslednja preverjena in uporabna navodila.
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* POGUM ZA SPREMEMBO * KOMUNICIRANJE Z VISJIM JAZOM
* ENERGIJSKO CISCENJE * DUHOVNA RAST

Zima se je koncCala in povsod po planetu se ljudje prebujajo in opazajo cvetenje roz, popke na
drevesih in soncne Zarke na okenskih steklih. Stoletja je pomlad predstavljala prezraCevanje domov,
CiS€enje pajCevin, pospravljanje sob, premikanje pohistva in na splosno prebujanje v skladu s tem
¢asom v naravi, ko je vse sveze in hkrati potrebno osvezitve, da bi se ponovno zacelo. Medtem ko
veliko posameznikov gleda na novo leto kot na zaletek obdobja sprememb v svojem Zzivljenju, je

veckrat prihod pomladi tisti, ki od nas zahteva, da zberemo pogum za spremembo.

Pogovor v odnosu — Potovanje k sebi

Letni ¢asi nas v naravi nagovarjajo na razlicne nacine. Meni je zima vedno predstavljala ¢as obnove,
ko sem si dovolila odslikati in raziskati notranje resnice. Tu v gorah Juzne Karoline zima pomeni
upocasnitev, saj zaradi snega in ledu vse okoli postane tiSje in mirneje. S prihodom pomladi postane
potreba po ustvarjanju poSastna nuja. Letni €as pravi, da je zdaj €as za ponovno rojstvo. Ta energija
vsakega ftrenutka nas hoCe potisniti, da sledimo priloZnostim, da se podamo v potencialne

dogodivs€ine, da Zivimo resnico, ki jo Cutimo znotraj.

Kako lahko uresnicite svoje sanje, Zivite svoje »popolno Zivljenje« — vaso lastno resnico? Kako lahko z
energijo Pomladi ustvarite novo rast? Kako se odprete domu/sebi, ocCistite pajéevine, pospravite vas
prostor, premecete misli in zbudite vas notranji jaz? Ta odgovor je tako preprost in hkrati tako strah

vzbujajo€, da postane kompleksen; zato, ker je to: Ljubezen do Sebe.

VpraSanje je: ali se ljubite dovolj, da si dovolite ustvariti nekaj novega? Lahko spustite pretekle
izkusnje in jim ne dovolite, da narekujejo vaso prihodnost? Laze je reci kakor narediti, pravite?
Odvisno. Odvisno od tega, kako se vidite v lastnem svetu. Ali ste si sploh v§e¢? Ste zadovoljni zgolj s
tem, da ste — s sabo, sami? So doloCene stvari o vas, ki vam niso vSec, katere bi si zeleli spremeniti?
Ali se cenite? Ne skozi o¢i drugih, ne prek vasih dosezkov ali tega, kar DELATE ... Ali SE cenite —
sami SEBE?

To so morda vprasanja, na katera boste hitro odgovorili, morda pa se z odgovori ne boste Zeleli
sooditi. Ali lahko zberete pogum, da pogledate stvarem v vaSem svetu in Zivljenju naravnost v o€i? Ali

lahko pogledate v zrcalo in preucite izkuSnje, ki ste si jih ustvarili, ne da bi obtozili kogar koli drugega?

Kaj se zakljuCuje ali s ¢im je treba zakljuciti v vadem Zivljenju? Kaj se prazni? Kaj morate VI izprazniti,

da se bo lahko ponovno napolnilo? Posvetite se tem vprasanjem, bodite tiho, dihajte pocasi in si
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zacgnite zapisovati odgovore. Priporo¢am u€inkovito tehniko, uporabljeno pri Zdravljenju Srca in DuSe,

kako komunicirati z Visjim Jazom (stran 15).

Opazujte, kakSne odgovore dobivate. V nekaj sem prepri¢an — ljubezen do sebe vam BO spremenila
vibracijo in ta BO spremenila va3o realnost. Na svet lahko gledate drugace in postanete manj odzivni
na zivljenjske okolidCine, izkusnje in energije, ki so neprijetne, vam vec ne sluzijo in s katerimi je treba
v vaSem Zivljenju zaklju€iti. Z vaSim Visjim Jazom lahko komunicirate in dobivate odgovore
enostavneje. Biti sami s seboj v sedanjem trenutku in se brezpogojno sprejemati kot ustvarjalca
lastnega sveta je najpomembnejSe darilo, ki si ga lahko daste. Ob&asno se zdi, kot da se vrti stara

plos¢a, ko vedno znova ponavljava: energijska tehnika CiS€enja (stran 23) iz tehnike Zdravljenje Srca

in Duse je enostavna in deluje — e jo boste uporabljali, vam BO spremenila zivljenje. Morda je samo
preveC enostavna. Morda je za nekatere preveC strasljivo sprejeti se in se ljubiti. Vemo, da je na
milijone ljudi na svetu dokazalo, da je ljubezen do Sebe bistvena za ustvarjanje Zzivljenja, kot si ga

zelite, Zivljenja, ki si ga zasluZite.

Spodbujava vas, da samo poskusite. Naucite se biti v svojem prostoru in ohranjati dober obc&utek o
sebi tri dni. To je vse — trije dnevi. To bo ustvarilo stanje zavedanja, stanje, v katerem se bo okrepila
zavest o vaSem Zivljenju. Odvisno je od okolid€in, a za vas je to lahko tezak in strasljiv postopek.
Odkrivanje in sooCanje s tem, kar nam pri nas ni v3e€, nas lahko prisili k odvrnitvi od izkudenj, ki nam
niso vec prijetne ali nas ve¢ ne zadovoljujejo. Za mnoge je bilo precej Zivljenjskih izkuSenj bolecih in
so jih prizadele. Ali je torej €udno, da smo usmerjeni na: »Vse, kar vem, je, da no¢em ve¢ ni¢ od tega

... V. svojem Zivljenju«?

Za to, da se naucimo ustvarjati s stalis¢a, kar ho€emo, in ne, ¢esar no¢emo, potrebujemo pogum —
pogum, da sprejmemo in prevzamemo odgovornost za vse, kar smo v nasem Zivljenju ustvarili — in za
to ne krivimo nobenega drugega. Individualnemu raziskovanju se ne moremo izogniti. Je neizogibno,
¢e hoCemo najti lastno mo¢, lastno identiteto in lastno vrednost. To je edini nacin, da si priznamo

intimen odnos z lastnim boZanskim jazom, z nasim Visjim Jazom.

Bodite nezni in si privos€ite dovolj Casa za raziskovanje tega, kar si resniCno Zelite. Nato zacnite z
akcijo in ocistite, kar je staro in umirajoCe, tako da se va$e Zivljenje lahko na novo rodi. Vedeti, kje se
trenutno nahajate, je prvi korak k spremembi tega, kar vam ni v8e¢, in ustvarjanju Zivljenja, ki ga Zelite.
Te tehnike DELUJEJO. Dajte si tri dni, da opazite spremembe pri dojemanju samih sebe. To bo

vplivalo tudi na nacin, kako dojemate Zivljenje.

To, da se nau€imo brezpogojno ljubiti sami sebe, nam omogoca, da imamo tudi brezpogojno socutje

do vse stvaritve. Komuniciranje s te viSje perspektive nam omogo¢i ljube€o, a trdno osnovo za to, kar
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je treba narediti v nadaljevanju: imeti pogum in stati za lastno resnico. Buda je rekel: »V Zivijenju so tri
resnice, tvoja resnica, moja resnica in resnica.« V tem prostoru boste nasli ravnovesje med tem, kar
veste, in tem, &esar ne veste. Morda res ne boste vedeli resnice drugega ¢loveka, vendar bo resnica,
ki ste se jo naucili najti pri sebi, edina resnica, ki jo boste vedeli v tistem trenutku. In ta resnica vam bo
takrat najbolje sluzila. Ustvarjanje iz resnice zahteva pogum, da ostanemo celostni, da smo tekoci, da
prisluhnemo Visjemu Jazu in da imamo sposobnost razloCevanja, ki nas bo zasidrala v nasi lastni
resnici.

Za boljSe zavedanje lastnega prostora boste morda hoteli prizadevno delo s tehniko Cis€enja (str. 23),

dopolniti s tehniko Dih Zive Svetlobe™ (stran 27). S premikom pozornosti v vaso eSeriko boste videli

vecCjo sliko, saj boste postali do svojih izkuSenj obcutljivejSi, a manj odzivni. To vas bo opremilo s
filtrom razloCevanja za energije, ki vam vec ne sluzijo, in zavestjo (vedenjem), da imate mnogo izbir v

vasem zivljenju. Zgolj to zavedanje BO spremenilo vase zivljenje.

Vas pogled na zivljenje je samo vas. Vase izkuSnje in vase stvaritve so vaSe. Odkrivanje lastne poti
vklju€uje spraSevanje o sebi, odkrivanje orodij in spoznanje lastnih izbir. Spoznaj sebe (Platon), Do
samega sebe bodite iskreni (Shakespeare). V sebi imate pogum, da se spremenite, da Zivite najboljSe

mozno Zivljenje — va$o lastno resnico.
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KOMUNICIRANJE Z VISJIM JAZOM

Mnogi pravijo, da ne morejo komunicirati z Vi§jim Jazom, in neprestano iS¢ejo odgovore pri drugih
osebah. Ali veste, da vam lahko nekdo v celoti bere misli, e se energijsko nahajate zunaj svojega

prostora? Ko ste v svojem prostoru, vam nih&e ne more brati misli ali prodreti v um.

VecCina dobiva informacije prek podzavesti, v obliki slik, glasov ali obcutij, in isto modaliteto
uporabljamo tudi, ko se povezemo z Vi§jim Jazom. Veclina se nas poveze z Visjim Jazom prek nasih
obcutij: smo kinesteti¢ni. Lahko zaupamo temu, kar ¢utimo? V vecini primerov tega ne zmoremo, in

sicer zaradi nekaterih stvari, ki so se nam zgodile v preteklosti.

Sledi zelo pomembna vaja. Priskrbite si pisalni blok in pisalo ter napiSite na list vprasanje: zakaj sem
na Zemlji? Pri tej vaji vedno zastavite preprosta vprasanja s ¢im manj besedami. Vedno napiSite prvi

odgovor, ki vam pride na pamet, kar koli Ze je; prvo besedo, sliko ali obZutek.

Preden nadaljujete z vajo, umirite um. PoiS&ite tocko na steni pred sabo. Osredotocite se na to tocko s
pogledom. Nato ohranite polozZaj glave in usmerite pogled navzgor, proti stropu. To bo takoj umirilo

vas um. Ko je vas um miren, zastavite vpradanje zelo hitro trikrat zapored:

Zakaj sem na Zeml;ji?

Zakaj sem na Zeml;ji?

Zakaj sem na Zeml;ji?

ZapiSite prvo besedo ali misel, ki vam pride na pamet. VecCina dobi odgovore, kot so: ljubiti, uiti se,
igrati se, zdraviti, deliti. Ce dobite odgovor »tu sem, da bi ljubil«, in vas zanima, kaj to pomeni,
zastavite Se eno vprasanje vasemu Visjemu Jazu. Uporabite besedo, ki ste jo dobili pri vaSem prvem
odgovoru, npr.: Kako ljubiti? Kako lahko u¢im? Kako naj zdravim? Ali Kaj pomeni ljubezen? Kaj naj bi
ucil? Kaj naj bi se naucil deliti? Uporabite besedo, ki ste jo dobili, in zastavite naslednje vprasanje, Se
vedno nanasajo¢ se na vprasSanje: Zakaj sem na Zemlji? Zastavljajte enostavna vprasanja in uporabite

zgolj nekaj besed.
Ko napiSete naslednje vpraSanje, umirite um in ponovite novo vpraSanje trikrat naglas ali v umu.

ZapiSite odgovor. Denimo, da je Slo zaporedje vprasanj tako: Zakaj sem na Zemlji? Da ljubim. Kaj

pomeni ljubezen? Pomeni to, da vzames nazaj svojo moc€. Kaj pomeni vzeti svojo mo&?
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Nadaljujte s tem postopkom 3e in 8e, s tem da za oblikovanje naslednjega vprasanja uporabite
besede, ki jih dobite v prejSnjem odgovoru. Merite €as in v petih minutah zapidite vse, kar vam pride
na pamet. PiSite ¢im hitreje in ne razmisljajte. Uporabite prvo besedo, ki vam pride na pamet, tudi Ce je
¢udna ali se vam zdi, da nima smisla. NapiSite jo in ponovno zastavite vprasanje, dokler ne zaCnete

pisati neprekinjeno in bodo odgovori prihajali tako hitro, kakor hitro jih boste lahko zaznali.

Nadaljujte s tem pet minut in ko konc€ate, poglejte, kaj ste napisali. Vasi odgovori vam bodo dali klju¢

do odgovora, kako in kaj ste ustvarijali.
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KDO SO VASI ANGELI IN VODNIKI?

Na zaletku vase duhovne poti ste verjetno slidali, da se lahko do sporodil pride tudi prek nasih
angelov in vodnikov. Veliko ljudi se povezuje z verskimi vodniki, kot so Mati Marija, Sv. Germaine ali
nadangela Mihael in Gabrijel. Verjameva, da so vodniki in angeli vidiki nas samih, ki obstajajo v drugih

realnostih in vibracijah.

Ali bi resno vzeli vodnika, ¢e bi ga prepoznali kot vidik vas samih? Ali ne bi resneje prisluhnili vodniku,
ki se je pojavil v obliki, ki jo globoko spostujete? Je laze verjeti in zaupati zunanji obliki ali ideji kot nasi

lastni?

Za komunikacijo z angeli in vodniki je treba razumeti, na kakSen nacin dobivate informacije. Vecino
nas je kinesteti¢nih — informacije dobivamo prek pocutja celega telesa. Sporocila od vodnikov, angelov
ali drugih vidikov nas samih so tako nezna, tako Cista, da jih je vC€asih tezko zadutiti, ker je nas§ um

tako zaposlen.

Ucinkovit nacin umirjanja uma je telesna dejavnost, ki ji sledi poCitek. Pozneje se boste pocutili bol

povezani in mirnejsi in laZe boste sliSali sporo€ila angelov in vodnikov.

Nekateri slidijo svoje vodnike in angele zelo jasno in so celo naredili velike Zivljenjske spremembe, ki
so temeljile na njihovih sporodilih; prejeta sporodila so moc¢na, koristna, hvalnice Zivljenju, in se

obcutijo kot dobra, €etudi celotna slika $e ni razumljena.

Nekateri ljudje so prav tako naredili spremembe v svojem Zivljenju, ko so sledili sporo¢ilom angelov, a
informacije, ki so jih dobili, niso imele smisla in se niso obcutile kot dobre. Verjeli so, da informacije
prihajajo iz viSjega vira, kot so oni sami, in so torej pravilne. Te informacije niso prihajale od angelov in
vodnikov, temvec je bil to le vidik njihovih strahov in idej. VecCkrat so moji klienti opisali angelska bitja,
a ko jih pogledamo od blize, se izkaZe, da je v ozadju nekaj €isto drugega. Angeli vam ne bi nikoli
narocili, da se poskodujte, se spravite v nevarnost ali da naredite nekaj uni€ujoCega. Imate mnogo

izbir glede dejanij, ki jih storite, zaradi informacij, ki jih dobite. Vedno je treba stvari pretehtati.

V knjigi Konec €asa pripovedujem zgodbo o moiji partnerki, ki je dobila sporo€ilo s strani »vodnika«.
Takrat je obiskovala novo maserko in doZivela je globoko duhovno izkusnjo. Hotela je, da bi tudi sam
Sel na masazo Kk isti osebi. Kljub temu, da mi ni povedala podrobnosti svoje izkuSnje, sem se odlogil,
da osebo obis¢em. Ko sem dobil sporocilo, je priSla v sobo €¢udna energija in zelo prestraSila
terapevtko. Ta ista energija je prisla tudi prejSnji dan in ustvarila iluzijo, zaradi katere je moja partnerka

mislila, da je to bilo viSje duhovno bitje. Bitje ji je odsevalo nazaj to iluzijo, da bi prikrilo svojo pravo
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uni¢ujo€o naravo. Prevzelo je podobo Jezusa in ji povedalo, naj se mi iz romanti¢nega vidika odpove
in me »prepusti« terapevtki. Prisluhnila je sporodilu, tudi ¢e je Cutila, da je zgreSeno — bila sva zelo
zaljubljena —, ker je mislila, da sporocilo prihaja od »Jezusa«. Energijsko bitje je bilo zares zlobno in
na koncu sem precistil zlobno energijo v podobi »Jezusa«.

Na svoji duhovni poti sem imel mnogo vodnikov in angelov in vsi so mi bili v izredno pomo¢. Amy,
precudovita duhovna prijateljica iz Sdo Paula v Braziliji, mi je pomagala stopiti v stik z njimi. VpraSal
sem jo, kdo so moji vodniki, in po nekajdnevnih meditacijah mi je povedala, da imam dvanajst

vodnikov. Dala mi je njihova imena in mi povedala, kje ali kdaj so ziveli in zakaj so mi prisli pomagat.

Mojzes je bil eden izmed mojih prvih vodnikov. Uau, nisem mogel verjeti! Vsi v moji metafiziéni sredi
so takrat verjeli, da je lahko vodnik kot Mojzes zgolj z eno osebo naenkrat. Zdaj vem, da to ni res. V
naslednjem letu so se mi moji vodniki predstavili in pridruzili so se jim tudi novi. Predstavljali so mnoge
razli¢cne nacine zdravljenja. Imel sem vodnike iz havajske zdravilne tradicije Kahuna. Sveti Jurij, ki je
ubijal zmaje, je bil eden izmed mojih vodnikov. Imel sem tudi svete vodnike iz Indije, nekatere s strani

ameriSkih Indijancev in nekatere sofisticirane psihi¢ne vodnike iz Anglije.

Naredil sem podroben popis svojih vodnikov glede na to, kako sem mislil, da bi morali biti
uravnoteZeni. Ko sem kondal popis, sem za&util viegenje. Ali je priSel k meni $e en vodnik? Sel sem k
Amy in se pogovoril z njo. Tudi ona je €utila navzo¢nost Se enega vodnika in mi pomagala, da sem z
njim vzpostavil povezavo. Bil je egipfanski faraon Ramzes. Bil sem zelo zmeden. Imel sem Ze
Mojzesa, zakaj bi hotel 3¢ Ramzesa, sploh &e uposStevamo energijo, ki sta jo oba ustvarila, ko sta se
borila pri osvoboditvi hebrejskih suZznjev? Rekel sem Ramzesu: »Daj mi samo en dober razlog, zakaj
naj bi ti dovolil biti moj vodnik, ko imam ob sebi ze Mojzesa?« Odgovor je priSel do mene zelo jasno:

»Ho¢emo, da nam pomagas$ ozdraviti, kar smo zaceli davno nazaj v Egiptu.«

Njegov odgovor me je prevzel. Odkril sem, da so me vodniki uporabljali tako, kot sem jaz njih.
Prihajalo je do enakovredne izmenjave izkusenj, obcutij in Custev med vodniki in mano. Do takrat sem
mislil, da vedo moji vodniki vse, jaz pa ni¢. Vodniki so morali doZiveti in razumeti, prav tako kot

moramo to mi, da se lahko razvijamo dalje.

Nato sem delal s svojimi vodniki in angeli v razli¢nih situacijah. Vojna na Bliznjem Vzhodu je izbruhnila
in razodeto mi je bilo, na kakSen nacin lahko pomagam. Ko sem zaklju€il z nalogo, sem ugotovil, da
angelov in vodnikov ne potrebujem ve& enako kot prej. Spustil sem jih, da so lahko bili z drugimi. Dejal
sem jim, naj se vrnejo, ko bodo imeli nove informacije ali ko bodo potrebovali mojo pomo¢€. Vedno sem

uzival v komunikaciji z njimi.
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Ko sem spustil svoje angele in vodnike, sem zaCel komunicirati na drugacen nacin — z Visjim Jazom,
angelskim BoZanskim delom sebe. Potem sem spoznal, da so bili vsi angeli in vodniki le vidiki mene.

Spoznal sem tudi, da ni loCenosti in da sem imel te informacije v sebi ze od vsele;j.
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KOGA KANALIZIRAMO?

Kaj je kanaliziranje? Kanaliziranje je metoda komuniciranja z bitji, entitetami, duhovi ali bozjimi
poslanci. Entiteta ali duh se zdruZita s fizi€no osebo, ki da glas mislim in spoznanjem kanaliziranega
bitja. Koga ali kaj v bistvu kanaliziramo? So to vidiki tistega, ki kanalizira, ali so to res bitja — vesoljci,
Sv. Germaine, Jezus ali nadangel Mihael — tako kot trdijo tisti, ki kanalizirajo? Bi me kdo poslusal, Ce
bi kanaliziral vodnike in trdil, da so to vidiki mene? Bi mi prisluhnili, ¢e bi rekel: »Zdaj bom kanaliziral

Kena Pagea.«? Ali bi posvecali ve€ pozornosti nekomu, ki bi trdil: »Kanaliziram nadangela Mihaela.«?

Nekatera od teh kanaliziranih bitij imajo pogosto imenitna in globoka sporocila, ki imajo pomemben
vpliv na nase duhovno Zivljenje. Nekatera jih nimajo. Verjamem, da sovrastvo, strah in krutost ne
obstajajo na visjih vibracijah. Izvor in tudi vi$je vibracije, kjer dualnosti ne obstajajo, so Cista ljubezen.
Ko poslusamo razlicne kanale, moramo presoditi in prepoznati, ali so ta bitja strah vzbujajo¢a ali kruta.
Ali govorijo stvari, ki prizadenejo druge in niso v skladu z naso percepcijo ljubezni? Ce je tako, ali
kanalizirajo zgolj vidik njih samih ali dolo¢eno bitje, ki je sfiltrirano in popaceno prek polarnosti njihove

lastne realnosti?

Poznam ljudi, ki so naredili velike spremembe v svojih Zivljenjih — se preselili, zapustili druzine, sluzbe
—, da bi sledili nasvetom oseb, ki so kanalizirale bitja iz drugih asov in realnosti. Pozneje so odkrili, da
je kanalizator prihajajoCe informacije interpretiral drugaée na podlagi svojih potreb glede lastnega
Zivljenja, ega ali preZivetja. Ko zac€ne tisti, ki kanalizira, med sporo€anjem obcutka, ki ga je izziv izraziti
z besedami, spreminjati sporoc€ilo in vanj vklju€evati svoje lastne ideje, lahko pride do popacenega

sporocila.

Neko¢ sem delal na podro€ju Zdruzenih drzav Amerike, kjer je Zivel in deloval znan kanalizator.
Njegov center, Sola z ve€ stopnjami, je imel nekaj tiso¢ Studentov. Mnogi so se morali zaobljubiti, da
tehnik, ki so jih uporabljali, ne bodo razkrili. Ko sem izpeljal dve delavnici v tej skupnosti in sem
postajal prepoznaven, sem od neke osebe, ki je bila neko€ na visoki poziciji v tej organizaciji, slisal, da

je to, kar sem ucil na svojih delavnicah, v skladu z informacijami, ki so bile kanalizirane.

Nameraval sem se vrniti in izvesti tretjo delavnico. Da se ne bi dejavnosti prekrivale, sem preveril urnik
Sole tisti konec tedna. Ko sem dolocil datume in po elektronski posti poslal svoje broSure, so bili u€enci

vseh stopenj sklicani na posebno usposabljanje, ki je potekalo na iste dneve, kot sem si jih izbral sam.
Je bilo to namerno? Je predstavljal moj prihod v mesto groznjo? Zakaj je bilo tako? Kaj, kar sem delil,

jih je skrbelo? Visoko stoje€a oseba v organizaciji mi je razlozila polozaj. Niso hoteli, da bi se njihovi

Studenti udeleZevali mojih delavnic, ker sem na njih delil nekaj enakih informacij, kot jih je kanaliziral
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tudi njihov vodja, kar je za njih predstavljalo problem. Ker sem samo »normalen Clovek« in sem kot tak
to informacijo dobil, je to pomenilo, da imajo tudi u€enci v sebi te informacije. Za ta spoznanja torej ne

bi veC potrebovali bitja, kanaliziranega iz druge realnosti.

Mislim, da je za tiste, ki kanalizirajo, pomembno, da kanalizirajo vidike njih samih — vidik, ki izraza

njihovo individualnost in edinstvenost. Zaradi tega ni njihova informacija ni¢ manj vredna.

Z dajanjem modci zunaniji sili, predvsem kadar je ta polna zmede, jeze, ljubosumnosti ali strahu, se
izpostavljamo nevarnosti. To niso vibracije vi§jih realnosti. To so vibracije ljudi, ki komunicirajo z
realnostmi in kraji, manj razvitimi od nasih. Pomembno je, da ne razdajamo svoje moci. Vsi nasi

odgovori so Ze v nas.
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KAKO LJUBIMO SAMI SEBE?

Ljudje me vsak dan sprasujejo: »Kako naj se naucim ljubiti samega sebe?« Videti je kot vpradanje, na
katerega veliko ljudi ne zna odgovoriti. Eden od prvih korakov je, da ljubimo in sprejmemo to, ¢esar
nimamo radi pri sebi. Da ljubimo svoj videz, da ljubimo svoje telo, ljubimo, kako mislimo in kako
Cutimo. Bolj ko se imamo radi, laze na3a vibracija ostaja znotraj nasih teles in postaja Cista ljubezen.
Ce potegnemo na$a energijska polja navznoter in se pri tem ne ljubimo, bodo nasi stari strahovi in
vzorci potisnili naso duhovno esenco spet ven. To, da se ljubimo, postane zelo pomemben del tega,

da smo energijsko v svojem prostoru.

Kako torej lahko ljubimo, Cesar pri sebi ne maramo? Preprosto, z opravljanjem stvari, ki jih radi
opravljamo. Denimo, da delamo nekaj s strastjo. Denimo, da piSemo, gledamo film ali posluS§amo
glasbo. Kar koli poénemo s strastjo in se pocutimo dobro sami s sabo v tistemu trenutku — takrat

obc&utimo ljubezen do sebe.

Strast ter vibracije in obcutek ljubezni do sebe lahko uporabimo za hkratno spremembo celotnega
telesa, kjer vse naSe celice energijsko vibrirajo z ljubeznijo. Mo€an nacin za dosego tega je, da smo,
kadar delamo s strastjo, popolnoma navzodi v telesu. Ti trenutki so na primer, ko se ljubimo, ko
doZivljamo orgazem, ko se kopamo, plavamo ali se igramo z druzino ali prijatelji. Kadar koli ljubimo
doloCen obcutek, ga spustimo skozi naSe celotno telo. Uporabimo obcutke, ki jih ljubimo, da bi

prepoznali, kako je obé&utiti ljubezen do nas samih.

Kako se imeti radi moramo vaditi, kadar smo sreéni. Cim pogosteje delajmo stvari, ki jih radi po&nemo:
nakupujmo, poslusajmo glasbo, bodimo z ljudmi, berimo ali pleSimo. Po¢nimo, kar najraje po&nemo, in

ob tem ¢utimo ljubezen do sebe. Na ta nacin bo nase celotno telo energijsko izkusilo ljubezen.

Naj omenimo, zakaj se je pomembno ljubiti. Kaj, ¢e bi se pred vami pojavil Jezus Kristus ali Buda ali
Marija? Kaj, ¢e bi lahko &utili, kar so &utili oni? Ali bi spremenili nase telo, naso vibracijo glede na
njihovo? Seveda bi. S tem bi se energijsko spremenili in se ozdravili. Poudarek moramo tako dati na
ljubezen do nas samih. Ljubimo, ¢esar ne maramo, ljubimo, v kar nismo prepri€ani, in ljubimo, kar bi
radi spremenili. Morda naSe telo ne bo spremenilo oblike, postave ali poC€utja, dokler se ne bomo
popolnoma ljubili. Ljubezen je zelo pomembna vibracija, je vibracija Ze sama po sebi. Koliko od nas

porabi vsaj nekaj ¢asa vsak dan, da se ljubi?
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TEHNIKA »BITI V TRENUTKU«

Tehnike za energetsko €iS€enje, uravnovesanje in osrediSéenje

Klju¢ do uspeha tehnike Zdravljenje Srca in DuSe je, da je cel postopek vir samoopolnomocenja in da
nima konca: Zdravljenje Srca in Duse je postopek, kjer postanete ljubezen. Rezultati se ne
zacnejo in koncajo s te€ajem ali osebno seanso. Ken Page je razvil enostavne in natan¢ne tehnike za
samoopolnomocdenje, Cis€enje in uravnotezanje, ki jih LAHKO UPORABLJA KDOR KOLI. Te tehnike
s0 »osnovni zakoni« pri tehniki Zdravljenje Srca in Duse. So rezultat informacij, ki sta jih Ken in Nancy
zbrala v ve€ kot 24.000 osebnih seansah in v letih delavnic in seminarjev z ljudmi razli¢nih izkuSenj z

vsega sveta.

Tehnika Zdravljenja Srca in Duse vklju€uje Stiri osnovna nacela:

1. neprojiciranje energije,
sposobnost in namera ostati v svojem prostoru in biti v trenutku,

3. vsakodnevno vklju¢evanje dinamicnih postopkov Cis€enja, za katere porabite povpreéno 30
do 45 sekund,

4. biti Cisti med jedjo.

Te Stiri postopke ali tehnike u€iva na vseh najinih tec€ajih in delavnicah. Prav tako jih vkljuCujeva tudi v

delo pri osebnih seansah.

Zaceli bomo z idejo neprojiciranja energije. O tem govoriva ze 25 let in to uciva na vseh najinih te€ajih,
skupnih in osebnih. Vedno znova opazava eno stvar: vecino metafizi¢nih ljudi ucijo in prosijo, da

projicirajo — poSsiljajo energijo, svetlobo ali ljubezen tistim okoli njih.

Kadar kar koli projiciramo komur koli zunaj nasega osebnega prostora, Cetudi je osnovna namera Se
tako nedolzna in dobro misljena, se zgodi zanimiv fenomen. (S projiciranjem mislimo na katere koli
misli ali obCutke, Ki jih poSillamo z namenom vplivati na druge, vizualno, mentalno ali duhovno, v obliki
idej, meditacij ali molitev.) Vsi Zivimo s Stevilnimi razli¢nimi polarnostmi v nadem tridimenzionalnem
svetu. Vsiljevanje naSih idej kadar koli komur koli o tem, kaj naj bi ali naj ne bi bilo, je oblika
energijskega napada na njihov prostor in na njihovo sposobnost ustvarjanja. PoSiljanje ljubezni
nekomu je lahko zapleteno, saj morda ne vemo natanc¢no, kaj se je priSla ta oseba sem naucit. Ne
vemo, kaj lekcije zares so in iz kje dejansko izhajajo. Morda se mi ukvarjamo s poniznostjo, oni pa s
krivdo. Morda se morajo oni stvari nauciti na drugacen nacin, kot je ta, ki smo si ga izbrali mi. Kakor

koli ze, dovolj dobro nam gre Ze, e razumemo in vemo te stvari glede nas.
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Vsi zagotovo vemo, da se sreujemo z dolo€enimi lekcijami, z lastnim pogledom na ljubezen in da se
trudimo kar najbolje razumeti poloZaj, katerega smo si ustvarili. S projiciranjem Cesar koli (na primer
ljubezni) drugim, v trenutku postanemo del energijske izmenjave, ki jo sproZijo polarnosti ali neskladja,
ki jih imamo ob teh obcutkih, idejah ali ¢ustvih. Posledi¢no se pogosto pocutimo fizi€no pretepene ali
premagane, ne da bi sploh vedeli zakaj. Razmislite o ideji ne-projiciranja. Raje kot da posiljate
energijo, POSTANITE vi esenca te energije... z drugimi besedami: BODITE LJUBEZEN.

Zdaj ko ni¢esar ne projicirate, boste lazje ostali v svojem prostoru. Nadaljujte z naslednjim postopkom:
tehnika, s katero se ocistite v 30 do 45 sekundah. Kaj ¢e bi vam povedali, da obstaja proctor, kjer ste
tri, Stiri, pet ali cello ve€ krat na dan popolnoma sami in kjer lahko preprosto samo ste. Nemogoce? Ne
Cisto. Ta prostor je, seveda, kopalnica! Morda se boste nekateri ob tem nasmejali, vendar si vseeno
vzemite trenutek in pomislite. Cetudi bi vam rekli, da boste morali za spremembo Zivljenja svoj poln
urnik prekiniti le dva krat dnevno, in &etudi bi vam pokazali prave dokaze, koliko od vas bi to dejansko
izvajalo? Zato vama predlagava, da naslednji¢, ko boste §li na stranisc¢e, izvedete to tehniko CiS¢enja.
V trenutku zasebnosti, vseeno Ce sedite ali stojite, storite naslednje: Dvignite roke nad glavo in med
olajSanjem z vaso namero in osredotogenostjo pomislite CISTO. Ko boste mislili ‘Sisto’, po sredi telesa
spustite roke dol. Ker se vaSe telo med tem dejansko Cisti, predstavlja ta tehnika mocen pritrdilen
process. Bodite v svojem prostoru. Kar lahko storite na fizi€ni ravni, je mnogo moc¢nejSe v nasem

tridimenzionalnem svetu.

To nas pripelje do naSe tretje tehnike: Biti v svojem prostoru in ostati v trenutku. Le redko kdo med
nami je TUKAJ — 100 % &asa — popolnoma, v celoti, 100 % prisotni v trenutku. Bi vas presenetilo
dejstvo, da so nasa energijska polja lahko brez izjeme oddaljena tudi po ve¢ ulic ali kilometrov od
mesta, kjer zivimo ali delamo? To tehniko izvajamo tako, da le z naSo namero in osredotoCenostjo
svojo energijsko polje potegnemo vase. To lahko preprosto storite, e iztegnete roke, kot da boste
nekoga objeli. OsredotoCeni na prejSnjo misel pripeljite roke blize k sebi, kot da bi objemali in
zadrzevali lastno prihajajodo energijo. Roke pripeljite do vasega popka (to¢ka hara). Se naprej se
opominjajte, da ste ‘tu’, ‘prisotni’, in si samo recite ‘Bodi ves tukaj’. Roke zadrzite na popku od 10 do

15 sekund, bodite v trenutku in vase pripeljite lep ob&utek ljubezni.

Ne pozabite se ljubiti, kot ljubite sonéni zahod, sprehod ob morju, dolg spanec na deZevni dan — kar
koli, kar vam daje dober obCutek. Energija tega dobrega obcutka je tista, ki lahko spremeni vasSo

vibracijo — ko se ljubite le en odstotek ve¢, si spremenite vaso vibracijo. To je vse!
Ponovite to vsaki€, ko boste 8li na straniS€e, in zavestno boste odistili sebe in vase energijsko polje

Stiri, pet ali ve¢ krat na dan! Kar koli po¢nete vsak dan z zavestno prisotnostjo in namero, &etudi vam

to vzame le 20 do 30 sekund vasega &asa, bo spremenilo vase Zivljenje. Ceprav se vam bo morda
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zdelo preved preprosto, poskusite izvajati to tehniko le tri kratke dni. Zivljenje se vam bo dramatiéno
spremenilo. Namesto da bi se na situacije odzivali samodejno, boste imeli mozZnost izbire. Lahko se

boste sami odlocCali kako, kje in kdaj se boste Zeleli druziti z ostalimi.

S tem, ko ste spet prisotni v lastnem prostoru, obogatite vse ravni vaSega Zivljenja: mentalno,
Custveno, fizino in duhovno. NajboljSe stanje biti (zase in za ostale) je, da smo brezpogojni sami do
sebe. Da se brezpogojno ljubimo — vsak vidik nas, vseeno ali ste visoki, debeli, veliki ali majhni. V
kratkem Casu, v nekaj dneh ali tednih, boste opazili, da se drugi do vas vedejo drugace. Dejansko
boste postali brezpogojna ljubezen. Vi boste to. Ne bo ve€ pomembno, kaj boste izrekli, temvec kdo
boste in ali boste drzali besedo. Ko boste do sebe vedno bolj brezpogojni, bo ravnovesje vasega bitja

izzarevalo in ne projiciralo soCutja, ki boste vi, in ljudje se bodo na vas odzivali drugace.

Da boste ostali v trenutku, je pomembno da DIHATE! Vsaki€, ko boste nemirni, v strahu ali ne boste
imeli jasnih misli, poiéite svoj dih. Ce ne veste, kje je va$ dih: ne veste, kje ste vi. Okoli vas (na
kopalni¢no ogledalo/na vrata od hladilnika/na volan) si nalepite listiCe, na katerih piSe ‘dihajte’. S samo
rahlih vdihom se boste ponovno osredoto ili in umirili um. S tremi dihi si omogodite biti v sedanjem

trenutku. Dovolite, da vas dih ponese v sedaniji trenutek, ne pa da dihate nezavedno.

Ko ste v trenutku, poi$dite brez&asen prostor in stanje. Ce venomer razmi$ljate, kako bi lahko
spremenili stvari ali jih naredili drugace, ste v preteklosti. Ce venomer razmisljate vnaprej, ‘takoj, ko
konCam s tem, se bom lahko lotil tistega’, Zivite v prihodnosti. Ko si Zelimo kaj spremeniti, hitro
pozabimo na zanimivo dejstvo, da je edini trenutek, ko lahko ustvarimo kaj novega, zdaj. Za nas drug
Sas kot ta trenutek ne obstaja. Cim pogosteje poénite, kar radi po¢nete. Trudite se ustvarjati v
brez€asnem prostoru trenutka. Ko ste tem stanju ustvarjanja, ste najlepsi odsev Izvora, kar ste lahko.
Ce vas bodo ljudje okoli vas $e naprej vznemirjali in vas Zivcirali, si zapomnite, da vam drugi navadno
odsevajo vzorce, ki ste jih prisli sem spoznat in razresit. Uporabite to neravnovesije, da se pomaknete
v linearnem Casu in ugotovite ter razumete, kje se je vzorec zacel. Potrudite se razumeti energijo okoli
samega vzorca, pa naj bo to zapus€enost, samo-vrednotenje, zaupanje, krivda, sramota, osamljenost
ali mo¢ in nadzor. Dokler ne boste razumeli energije okoli vzorca, vam bo vasa podzavest znova in
znova ustvarjala dogodke, kjer boste lahko opazovali, kaj ste se prisli sem naucit. Ko vzorec enkrat
razumete mentalno, Custveno, fizi€no in duhovno, okoli njega neb o ve€ napetosti. Dokler ne
ugotovite, da ste se sprijaznili s so-ustvarjanjem vzorcev teh dogodkov, da bi vam sluzili kot katalizator
in da bi bili lahko preko njih venomer osredotoCeni na vase vzorce, boste energijo namesto za

ustvarjanje nezavedno porabili prav za ustvarjanje takih situacij.

Zadnja tehnika, ki jo priporo€am, je, da ostanete Cisti med jedjo. Pri ve€ini strank sem opazil, da imajo

njihove ledvice, prebavila in jetra podobno vibracijo, ki temelji na mislih, ki so jih imeli med jedjo. Kaj

25



se zgodi, ko se nam mudi in imamo malo &asa zase? Koliko nas jé v naglici in €as med jedjo porabi za
razmisljanje o tezavah in skrbeh? Kaj se zgodi, ko istoCasno mislimo na te stvari in jemo? Jemljemo
energijo nasih misli — skrbi, jeze, strahu, razoCaranja, zalosti, dvoma, ipd. — in poSiljamo te vibracije
vsem celicam na$ega telesa skupaj s hrano, ki jo jemo. Poskrbite, da imate med jedjo misli giste. Ce je
okoli vas kakrden koli nemir — o ¢emer berete, kaj gledate na televiziji ali kako se sporazumevate z
ostalimi — bo ta vibracija hkrati s hrano posrkana v vase telo. Ce med jedjo ne morete misliti na vesele

stvari, jejte vsaj v miru in tisini.

Ce povzamem, poskrbite, da boste poceli, kar radi poénete, bili strastni na vseh ravneh vasega
zivljenja (fizi€no, Custveno, mentalno in duhovno), se osrediscili v trenutku, bili brezpogojni do sebe in
obdrzali soc¢utje do drugih. S tem si boste spremenili Zivljenje bolj, kot ste si zmozni predstavljati. Ko
ste navzodi v trenutku in ne projicirate niCesar, temve¢ ste v svojem prostoru, ste ljubezen ter izrazate
brezpogojno ljubezen do sebe, bo do izraza vse bolj priSla vasa prava narava. Videli boste, da lahko

zdruzite vse vaSe vidike. Spremenila se bo vasa vibracija, saj nizje polarnosti ne bodo ve¢ vibrirale.

Zavedam se, da so nekatere stvari, ki sem jih predlagal, drugacne od tistih, ki so vas jih ucili do sedaj.
Prosim vas, da razmislite o mojih predlogih. Kratek €as jih upoStevajte in opazujte, kaj se bo zgodilo.
Zapomnite si, brez projekcij: brez projekcij, o tem, kaj si Zelite za vase otroke, vadega partnerja ali celo
za svet! Le ostanite v svojem prostoru, ljubedi, spostljivi in eno sami s seboj, med tem ko ste ljubezen.
Poskrbite, da boste vedno ustvarjali z veseljem in igrivostjo. Ce se znajdete v vrtnicu ustev ali zmede,
pocnite nekaj fiziCnega — plesite, igrajte, pojdite na sprehod — dihajte in ustavite ta vrtinec. Poskrbite,
da boste spet osrediS€eni in v ravnovesju. Ustvarjajte le znotraj tega prosotra. Ljubite, spostujte in
Castite se, saj ste edinstveno bitje. Le nekaj trenutkov v dnevu posvetite sebi, bodite ljubezen in

spremenili si boste Zivljenje.

In najpomembneje — ne pozabite se igrati!
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DIH ZIVE SVETLOBE™

Pred nekaj leti je Ken med delavnico na Floridi odkril nekaj pomembnega. S prostovoljko je izvedel
tehniko Zdravljenje Srca in DuSe. V svoji terapiji je Sla v prejdnje Zivljenje, kjer je bila pri€a krizanju

Jezusa Kristusa.

Ken je lahko obcutil njegov zadniji fizi¢ni dih. Ko je Kristus umrl, je njegova glava padla proti njegovim
prsim. Nastal je trenutek tiSine in potem obc&utek, kot da ga nekaj vle€e naravnost iz telesa. Ko mu je
Ken energijsko sledil naprej, je spoznal, da je njegova vibracija ustvarila vrata oziroma portal do
Izvora. Zavedel se je, da je vse, kar moramo storiti, to, da se ljubimo tako, kot se je ljubil ta mojster, in
s pomocjo te vibracije bomo lahko stopili skozi ta vrata. Ta vibracija je enaka kot vibracija, ki jo je
uteleSal Buda in veliko drugih vnebovzetih mojstrov. Ta vibracija se ne nanasa na religijo — nanasa se

na ljubezen do sebe in Enost Izvora.

Da razlozimo, pred dva tiso€ leti je vibracija bitja, znanega kot Jezus Kristus iz Nazareta, ustvarila in
odprla vrata za vso ClovesSko zavest. Ta vrata povezujejo telo in duha, kraljestvo zgoraj in kraljestvo
spodaj, notranje in zunanje svetove. Ustvarjena in odprta so bila v trenutku njegove smrti. Most
oziroma vrata so bila aktivirana, ko je Kristus naredil zadnji fiziéni dih in se preselil v Dih Zive
Svetlobe™ in Enotno zavest. Dih Zive Svetlobe™ je nagin, kako se preseliti v to Enotno zavest in se

povezati z vso Zivo zavestjo povsod.

Jezusov zadniji dih je bila Cista svetloba. Natanéno nad Njegovim telesom se je ustvaril svetlobni
prehod oziroma kanal, da bi se Njegova dusa ponovno povezala in potovala nazaj k Izvoru. V tem
Casu se je svetlobni kanal okoli Njegovega telesa aktiviral in se povezal z lzvorom. Z izvajanjem

tehnike Dih Zive Svetlobe™, ki je opisana na strani o Dihu, si boste popolnoma spremenili Zivljenje.

Razmislite 0 vsakodnevnem izvajanju takega nacina dihanja. Naj postane del vas. Z izvajanjem tega
diha vsako jutro boste obcultili koristi te moéne energije in jasnosti skozi ves dan. Idealno stanje bi bilo,
da ste ves &as osredi$éeni v &eSeriki in iz tam dihate. Se veg, dihanje iz eSerike vam dovoljuje, da
zavestno postanete del Enotne zavesti. Dihanje tega diha vam omogoCa, da se pomaknete v
brez€asni prostor trenutka in ostanete navzoCi ter prisebni, medtem ko ste zavestno povezani s
Stvarnikom ali lzvorom. Dihanje tega diha je najhitrej8a in najbolj harmoniéna pot do VSebovzetja™ in

integracije le-tega v vaso lastno bitje.
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Navodila za Dih Zive Svetlobe™

Za izvajanje tega postopka si najprej predstavljamo, kako je Jezus izdihnil svoj zadnji dih. Ko naredite
to povezavo, je ne zdruzite s preteklimi ob&utki glede Zalosti in bole€ine. Jezusov zadniji dih v vrata

Enosti je bil iz Ciste svetlobe.

Ta vrata se aktivirajo vsaki¢, ko kateri od vnebovzetih mojstrov vdihne zadnji dih in se pomakne v
mreZo Enotne Zavesti. Z Dihom Zive Svetlobe™ se lahko pomaknemo v to mreZo in se povezemo z
VSO Zivo zavestjo vsepovsod. Da bi si to lahko v popolnosti vizualizirali in zacutili, si predstavljajte, da
lebdite priblizno pol metra nad Jezusovo glavo. Iz tega poloZaja poglejte naravnost dol proti Jezusu,
ko je na krizu. Ko se je ob vnebovzetju obrnil, je bilo s polozaja tik nad njim videti nekaj kot kriz (kriz

znotraj kroga).

Natanko nad Jezusovo glavo je svetlobni prehod ali kanal, ki je bil ustvarjen, da bi se Njegova dusa
lahko povezala in potovala nazaj k I1zvoru. Predstavljajte si in zacCutite, kako bi se bilo pomikati proti tej
Svetlobi, in se nezno pomaknite v zadnji dih. V ¢asu Njegovega zadnjega diha se je svetlobni kanal

okoli Jezusovega telesa aktiviral in se povezal z Izvorom.

Videti je, kot da ob zadnjem dihu (ki ga nekateri dozivijo kot globok vzdih) vasa glava naravno pade
navzdol proti desni strani in vase telo upade. Ce zadutite, da gre vasa glava proti tej smeri, ji dovolite,

da preprosto pade proti vasemu prsnemu kosu in se obrne na desno.

Osnovni dihalni potek

Predstavljajte si, da dihate po tem kanalu in vleCete Dih Svetlobe iz Izvora. S sledenjem preprostim
korakom, navedenim spodaj, boste svoj fokus pripeljali v to¢ko hara. Hara je toCka ravnovesja vasega
fizitnega telesa in jo najdemo Stiri centimetre pod popkom. Ta potek boste ponovili sedemkrat:
pomaknili boste dih po kanalu, povlekli Svetlobo Izvora in jo pripeljali nazaj v vase fizi¢no telo, v vaso
to¢ko hara. Z zadrzevanjem diha v to¢ki ravnovesja vaSega fizi€nega telesa si boste zaceli zdraviti

vaS$e tri spodnje Cakre.
V nadaljevanju Diha Zive Svetlobe v osmem dihu pomaknete fokus iz tocke hara v vaso &eSeriko in
nadaljujete z dihanjem iz tam. Va8a &eSerika se nahaja v samem sredi8€u vaSe lobanje, na sredini

med sprednjo, zadnjo in stransko stranjo ter na ravni vasih obrvi.

Celoten dih je sestavljen iz treh naravnih ciklov in specifi¢nih stanj fokusa: vdiha, zadrZzevanja (stanja

premora) in izdiha. Fizi¢en potek Diha Zive Svetlobe™ je sledeé:
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e Sedite zravnano in udobno. Vedno sedite tako, da je vada hrbtenica zravnana, kot se le da.

e Spustite roke v narocje in uporabite katero koli mudro, ki se vam zdi najbolj naravna.

e Zamizite, dihajte skozi nos in se sprostite.

e Skozi celotno meditacijo drzite sprednji konec jezika tako, da se dotika zgornjega dela vas$ih
ust (neba); takoj za zobmi, v zgornjem delu neba. Ta polozaj poveze dva vecja meridiana v
vasem telesu in prepreci energiji, da bi se izgubila skozi grleno ¢akro.

o Dvakrat zaprite oziroma zaklenite svoj anus. Najprej zapremo (zaklenemo) na$ anus. To
naredimo s skréenjem misic naSe zadnijice. To je prva zaklenitev. Druga zaklenitev se zgodi
tako, da si predstavljamo, da iz naSega popka poteka vrvica, ki je povezana s krizem. Sedaj
potegnemo to vrvico. Ko to storimo, bomo na$ trebuh potegnili noter. To je druga zaklenitev.
Ta dvojna zaklenitev preprecuje energiji, da bi se izgubila skozi prvo ¢akro.

e Ko dihamo Dih Zivljenjske svetlobe™, vseskozi vle€emo naravni dih globoko skozi nos, tako da
lahko zrak dosezZe zadnji del naSega grla in ste€e navzdol ob nasi hrbtenici.

o Pustite, da se vas dih spusti €isto do dna, do najvecje globine. Ugotovili boste, da se bo vas
dih naravno dvignil navzgor v spodniji del trebuha in popka.

o Ko je vas trebuh udobno poln, pustite zraku, da se dvigne, in razSirite vasa rebra in prsni kos.
Sedaj ste polni zraka.

o Napolnili ste se od dna do vrha, od trebuha do prsnega kosa. Zadrzite dih, kolikor morete,
svojo pozornost imate na toc¢ki hara. Sedaj izdihnite skozi nos.

o Ko izdihnete, sprostite svoje telo in ramenski del.

e lzdihnite zelo po&asi in nezno.

e Vas$ trebuh bo naravno, samodejno izpustil zrak.

e Toje bil en celovit dih.

Tak dih ponovite sedemkrat. Vsaki¢ si predstavljajte, da vas dih potuje skozi cev in s seboj prinasa
Svetlobo Izvora. Ko ste napolnjeni z izvorno svetlobo, spustite svoj dih navzdol v toc¢ko hara in ga
zadrzite, dokler lahko. Pri vsakem dihu, ko ta potuje do vase toCke hara, naredite dvojni zaklep. Pri

vsakem izdihu sprostite dih in dvojni zaklep.
Z osmim dihom premaknete svojo pozornost (in s tem tudi dih) v ¢eSeriko in dihajte iz te tocke. Iz

CeSerike se boste lahko povezali in zalutili svoje €akre na povsem nov, nepolariziran nacin. Izkusili

boste Sirjenje vase zavesti in s tem postali manj odzivni na energije, ki vam ve¢ ne koristijo.
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CESERIKA

V prejSnjih poglavjih te knjige sem predstavil najboljSe od tega, kar vem. Nove informacije prihajajo
ves Cas. V tem poglavju bi rad delil z vami, kako je veclina teh informacij prisla do mene, in vam
predstavil znanje in metode, s katerimi boste priSli do lastnih odgovorov. Mislim, da je
najpomembnejSe znanje osrediS¢eno v Cederiki. To vkljuCuje informacije Stvarnika, navodila vodnikov
in angelov, modrost vaSega ViSjega Jaza, komunikacijo z drugimi civilizacijami, galaksijami in

zvezdnimi sistemi, magic¢no in $amansko dimenzijo in vedenje Matere Zemlje.

Ceserika je drobna, a vplivna zleza, odlo€ilna za zdravo delovanje vasih fizi€nih, mentalnih, ¢ustvenih
in duhovnih teles. CeSerika, le malenkost vegja kot pSeniéno zrno, je dolga priblizno pol centimetra,
rde€e-siva in ima obliko storza. Nahaja se v sredini mozganov med desno in levo hemisfero, za in
malo nad hipofizo, je pritrjena in se nahaja na tretjini mozganske votline. Njen polozaj si lahko
predstavljate tako, da nariSete ravno &rto od to¢ke med obrvmi proti zadniji strani glave in ravno ¢rto tik

nad usesi. Ceseriko si predstavljajte tam, kjer se ti dve &rti krizata.

Medtem ko nas najbolj zanima duhovno delovanje te posebne Zleze, nam bo znanje o njenih telesnih,
Custvenih in mentalnih dejavnostih prav tako koristilo, ker ¢e €eSerika ni fizicno zdrava, ne bo nic
delovalo, kot bi moralo. Ce $e ni bila aktivirana, menim, da lahko izvajanje Diha Zive Svetlobe™

pomaga vzpostaviti njeno delovanje.

Zleza &eSerika je del endokrinega Zivénega sistema telesa in proizvaja hormone, katere krvni obtok
prenasa v razliCne celice in organe. Znanstveniki menijo, da je CeSerika vodilna Zleza, »uravnalo
uravnal«, ki zagotavlja primeren ritem hormonskih in celiénih sistemov. Zleza &eSerika izloda tudi
Zivlienjsko pomemben hormon melatonin, ki uravnava in krepi imunski sistem ter stabilizira Ziv¢ni
sistem. Povzro€a spanec, proizvaja energijo in mo¢, je afrodiziak in spodbuja S&itnico. Melatonin je
tudi glavni antioksidant v telesu, ki preprecCuje poskodbe celic in DNK, je hormon, ki preprecuje

staranje, raka, stres in nespecnost.

Melatonin uravnava dnevne in no¢ne cikle telesne presnove. V krvni obtok se spros¢a ponodci v temi in
njegovo proizvajanje se konéa ob sonénem vzhodu. Ce spite s prizgano lugjo v sobi, se tako

vmesavate v naravno proizvajanje melatonina.

CeSerika proizvaja melatonin iz serotonina. Serotonin je Zivéni prenaSalec. Energiji omogocda
premostiti vrzel med Ziv€nimi celicami. Serotonin je najbolj koncentriran v CeSeriki. Ko se starate, je
lahko uravnotezen tok teh Zivljenjsko pomembnih tekoc¢in moten, ker za¢ne CeSerika poapnevati. Ko

CeSerika poapneva, se proizvodnja melatonina manj$a in izlo¢a se preveC serotonina.
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Poapnevanje Ce3erike in zmanjSana produkcija melatonina povzro€ata procese staranja v telesu.
Obdukcije ljudi, ki so umrli zaradi Alzheimerjeve bolezni, so pokazale bistveno zniZzano raven
melatonina. Na zahodu najdemo pri Zenskah z rakom na dojkah zmanjSano delovanje in moéno
poapnenje CeSerike. Rak dojke ni pogost pojav na Japonskem, kjer je pri Zenskah srednjih let

poapnenje ¢eSerike manjse.

Jaz sem vedno osredisCen v Zlezi CeSeriki. Neprestano vle€¢em duhovno svetlobo v mojo ¢eSeriko, da
bi zavrl poapnevanije in ohranil ¢eSeriko zdravo in moc¢no. Vsi se lahko tega preprosto naucite. In ko se
boste, verjamem, da boste ostali zdravi in mladi ter da boste uZivali prednosti pove€¢ane duhovne
komunikacije, povezave in razumevanja. Medtem ko nam sodobne medicinske raziskave pomagajo
razumeti fizi€no, mentalno in Custveno funkcijo zZleze CeSerike, so se duhovni strokovnjaki starodavnih

mistiénih Sol ze od nekdaj zavedali njenih koristi in Eudovitih eteri¢nih darov.

Zleza &eSerika je povezana z duhovno naravo Zensk in moskih. Je organ notranjega videnja,
duhovnega vpogleda in znanja. Starodavne modrosti, ki jih dedujemo — nasa duhovna dedis¢ina —
nam omogoCa doZivetje trenutka vecnosti. Je prehod v druge dimenzije, vzporedne realnosti in
neskonéna morja Svetlobe in zavesti. Je neposredna povezava z Vesoljnim umom in kolektivho
zavestjo. Uporaba te Zleze je pripomogla tako delu vraCev, Samanov in zdraviteljev kot tudi izvajalcev

tehnike Zdravljenje Srca in DuSe.

Veliki taoist Lao Tzu je zapisal, da je CeSerika portal med Nebesi in Zemljo in e se osredoto€imo na to
sredi8Ce, lahko spoznamo enost vseh stvari. Od drugih starodavnih mojstrov smo se prav tako naudili,
da duhovno funkcijo CeSerike aktivirata so€utje in sledenje Zlatemu pravilu — ne stori drugemu tega,
kar ne Zeli§, da drugi stori tebi. Ljubezen in dobrota bosta aktivirali, odprli in stimulirali delovanje
CeSerike. Petinsedemdeset odstotkov vseh zdravstvenih tezav je povezanih s stresom. Mislim, da
ljubeCe srce, upostevanje drugih ter primerno delovanje in Zivljenje zelo pomagajo pri prepre€evaniju
fizikne in duhovne poapnitve Zleze CeSerike in omogocajo obilen tok melatonina, kar v veliki meri

zmanjsuje stresne in zdravstvene teZave v nasih Zivljenjih.

Mojstri starodavnih misti¢nih Sol, ki so svoje u¢ence ucili, kako odpreti Zlezo CeSeriko, so jo opisovali
kot Notranje oko, Oko modrosti, Oko vpogleda, Oko vecnosti in Oko, ki vidi vse. Zleza ¢eSerika je oko
duSe — kadar je odprta, lahko vidimo Zivljenje etericnih ravni, miselnih oblik in avre, katerih z obi€ajnim

vidom ne zmoremo zaznati.

Leta 1993 je sodobni taoisticni mojster Mantak Chia o ¢eSeriki pisal v svoji knjigi Prebudite zdravilno

mo¢ taa. PrikaZe njeno uporabo v telepatski komunikaciji in navaja:
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»Kadar z meditacijo odpremo to to¢ko, se odpre zavest resnici, modrosti, dobrohotnosti in
telepatskim mo¢em. Prav tako se povecajo latentha mo€ zdravljenja in telesne vibracije. To
srediS¢e lahko uporabimo za poSiljanje energije drugim ali za sprejemanje le-te iz vesolja.
Frekvence, ki izvirajo iz Tretjega o€esa, lahko uporabimo za iskanje vi§jih virov energije v
neznanih sferah. S povelevanjem in prenaSanjem vibracij nasih vrlin lahko privabimo,

posrkamo in notranje uporabimo visje frekvence in svetlobo.«

Ceserika je tocka stika, skozi katero se povezujejo visji energijski sistemi, ki obdajajo nase telo.
Ceserika je nasa povezava z »Vsem, kar obstaja« in zdruzuje nase telo, um in du$o. Predstavlja
energijski center za koristno uporabo BoZanske Svetlobe ali Ciste Svetlobe. Kadar nas ljudje z
etericnim vidom jasnovidno gledajo, vidijo energijo Zleze CeSerike kot bles¢ecCo, spreminjajoCo se
svetlobo. Svetniski sij, ki ga vidimo na slikah svetnikov, je posledica energijskega odtekanja iz zleze

ceSerike, kadar je notranje oko odprto in zre v Bozansko Svetlobo.

Taoistiéni mojster Lio Jan je dejal: »Bistvena narava je duhovna vitalnost v srcu, ki se manifestira v
srediSCu mozganov. Kadar je torej vid osredotoen na to¢ko med o€mi, se svetloba bistvene narave
manifestira ... in se bo spojila z ve¢nim Zivljenjem, da bi postala celota ...« Nadalje omenja, da naj se
obrnemo navznoter k ¢eSeriki, »da bi se drzali Enega ... kjer se bistvena narava kultivira; in korenin, iz

katerih poganja vecno Zivljenje.« (Lu K'uan, Taoisti¢na joga)

Sodobni duhovni ucitelji in raziskovalci so prav tako opazili zanimive lastnosti Zleze CeSerike. Po
mnenju Dr. Davida Tansleya, strokovnjaka radionike, obsega zleza CeSerika 972 majhnih vrtincev. V
svoji knjigi Radionika in subtilna ¢loveska telesa Tansley navaja, da je Zleza ¢eSerika povezana z naso
temensko ¢akro in se nahaja na tocki, kjer se pokoncne Crte svetlobe krizajo druga z drugo

enaindvajsetkrat.

Dr. Richard Gerber, Se en raziskovalec CeSerike in avtor Vibracijske medicine, podaja naslednje

podatke o CeSeriki:

»Zleza &eSerika je kristalna tvorba, ki prejema informacije iz duse in subtilnih teles, $e
posebej iz astralnega telesa. Subtilna telesa velikokrat delujejo kot filtri za u€enje duse in
Vigjega Jaza. Iz Zleze &eSerike informacije potujejo v desno polovico moZganov. Ce obstaja
potreba po opozarjanju zavestnega uma na te viSje informacije, te potujejo skozi desno
polovico mozganov v obliki sanj. Leva polovica mozganov jih nato analizira, da bi ugotovila,
ali smo informacije sposobni dojeti. To se velikokrat zgodi z jasnimi sanjami, ki vsebujejo
sporocila. 1z leve polovice mozganov informacije potujejo skozi Zivéni sistem, posebej skozi

dve kritini refleksni toCki — mozZganski mozeg (medullo oblongato) in trtico (na dnu
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hrbtenice). Med mozganskim mozgom in trtico obstaja vzdolz hrbtenice stalno stanje

resonance. Lastnosti Zleze ¢eSerike vibrirajo med tema dvema toCkama.«

Dr. Gerber v nadaljevanju navaja:

»Temenska Cakra je prav tako tesno povezana z Zlezo CeSeriko. ... Da bi temensko Cakro
popolnoma prebudili, moramo najprej vzpostaviti ravnotezje telesa, uma in duha. Pri
posamezniku, ki ima odprto temensko €akro, se ta izraza z energijsko polarnostjo med Zlezo

Ceseriko ter desno in levo mozgansko polovico.«

Z osredis&enjem v &eseriki in izvajanjem Diha Zive Svetlobe™ boste ugotovili, da se energijsko veé ne
zapletate z drugimi ali da energije ne usmerjate veC tako, kot ste jo v preteklosti. Vsaka izkusnja bo
celostna. Razvili boste svoje ¢ute in razumeli ter ¢utili drugace. OsredisCiti se v ¢eSeriki ne pomeni, da
boste »v svoji glavi«. Resni¢no bivati v ¢eSeriki omogoca celostno, sofasno usklajenost tako z vsemi
Cakrami, kot tudi z vsako izmed treh milijard celic v vasem telesu. V &eSeriki je okrog 366 Cutov, ki jih
boste lahko razvijali in raziskovali. Lahko boste izbirali, kaj bi radi energijsko doZiveli v svojem

Zivljenju.
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TOCKA HARA: SREDISCNA TOCKA V VASEM TELESU

ToCka hara je pomembno energijsko srediSCe v telesu. V kitajski medicini imenujejo to podrocje
»Cudezno podrocje« zaradi zdravilnih modi, ki so tam zbrane. Telo uporablja to energijo za normalno
delovanje. Energijo v tocki hara aktivirate in okrepite z izvajanjem Diha Zive Svetlobe™ in s &rpanjem
energije iz Izvora v to sredisCe. Je prostor v telesu, kjer lahko zdruZzite fizi€na, mentalna, ¢ustvena in

duhovna telesa.

Tocka hara se nahaja priblizno &tiri centimetre za popkom in je to¢ka ravnotezja v telesu. Ce bi vas

obesili na zico s te toCke, bi bilo vase telo v popolnem vodoravnem ravnotezju.

Sodobni taoisti¢ni mojster Mantak Chia piSe v svoji knjigi Prebudite zdravilno mo¢ taa o tem, kako

pomembna je to¢ka hara, ki jo on imenuje popkovno sredisce:

»Podrocje popka je bilo nasa prva povezava z zunanjim svetom. Ves kisik, kri in hrana so tekli v
nas zarodek skozi ta trebusSna vrata. Popkovno sredis€e premore posledicno posebno

obcutljivost, ki se nadaljuje dale€ prek reza popkovine ob rojstvu — z nami ostane vse Zivljenje.

Popek je fizitno sredidCe telesa, na sredi poti med zgornjo in spodnjo polovico telesa. V borilnih

vesCinah, kaligrafiji in drugih podobnih vedah velikokrat sliSimo o pomembnosti osrediscenja.

SrediSCe telesa, naSe srediSCe teznosti, je najulinkovitejSe mesto, iz katerega izhaja
koordinacija na8ih gibov, in v teh vedah se nau€imo gibanja iz svojega srediS¢a, ki se v kitajS¢ini

imenuje spodniji tan tien ali hara v japons¢ini.«

Kadar izvajate Dih Zive Svetlobe™, dovajate energijo v haro in lahko zaénete to sredi$ée uporabljati
za duhovno transformacijo. Postavljanje moc¢nih duhovnih temeljev z zavestnim ojacevanjem in
aktiviranjem svetlobe v hari je bila osnovna vaja starodavnih misti¢nih Sol. Chia to podrocje imenuje

»skladi§&ni akumulator«, ker zbira, transformira in uravnoves$a energije, ki jih érpamo iz drugih virov.

Priznana zdraviteljica Barbara Brennan prav tako piSe o lastnostih in pomembni vlogi to¢ke hara:

»Hara obstaja na globlji ravni kot avra. Obstaja na ravni namere. To je podro&je modci v fizicnem
telesu, ki vsebuje tan tien (vrata Zivljenja). Je tisti zvok, s katerim potegnemo svoje fizicno telo iz
matere, Zemlje. Je tisti zvok, ki ohranja naSe telo v fizicni manifestaciji. Brez tega zvoka ne bi
imeli telesa. Ko spremenimo ta zvok, se spremeni nase celotno telo. Nase telo je Zelatinasta

oblika, ki jo drzi skupaj ta zvok. Ta zvok je zvok, ki ga proizvaja sredisCe Zemlje.«
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Hara je drugi um ali mozgani v telesu, v€asih imenovana »trebusni mozZgani«. V kitajski medicini se to
podroCje imenuje tudi »Palaca uma« (Shen Ch'ue). Zahodni zdravstveni raziskovalci so nedavno

potrdili, kar so na8i predniki vedeli Ze dolgo ¢asa. Nevrogastroenterologija je danes podrocje Studija.

Triindvajsetega januarja 1996 je New York Times opozoril svoje bralce na trebudni Zivéni sistem ali
trebudne mozgane. Eric Yudelove, avtor knjige Tao in drevo Zivljenja, je nedavno povzel ta ¢lanek. V

pisanju o »trebudnih mozganih« in odkritjih medicinskih raziskovalcev navaja:

»Trebusni ziveni sistem je drugi Zivéni sistem v nasem telesu, lo¢en od osrednjega Ziv€énega
sistema. Po mnenju v ¢lanku New York Timesa izvirata oba ziv€na sistema iz zarodka. Kepa
tkiva, ki se imenuje Zivéni greben, se oblikuje zgodaj v razvoju zarodka. En del Zivénega grebena
se razvije v osrednji ziv€ni sistem. Drugi del se odcepi in odmakne ter oblikuje v trebusni zZiveni
sistem. Nekaj €asa v razvoju zarodka obstajata oba sistema neodvisno drug od drugega.
Pozneje ju med sabo poveze vagusni zivec (deseti mozganski zivec). Do nedavnega so mislili,
da nadi mozgani nadzorujejo trebusne miSice in senzoriéne Zivce. lzkazalo se je, da to ne drzi.

To podro€je nadzira trebusni Ziveni sistem ali trebusni mozZgani.

Trebusni Zivéni sistem se nahaja v plasteh tkiva, ki obdaja poziralnik, Zelodec ter tanko in debelo
¢revo. Med obojimi mozgani obstaja interakcija, ¢e se vznemirijo eni, se tudi drugi. Ko ste npr. v

skrbeh, ste nagnjeni k bole€inam v Zelodcu.

Trebusni mozgani lahko vplivajo tudi na osredniji zivéni sistem. Obicajno se to zgodi v obliki
negativnih impulzov bolec€ine in neugodja, ki ga spremlja veliko Zlobudranja v glavi, katerega vira
ne morete nikoli prav dolociti. Naj citiram ¢lanek: ‘TrebuSni mozZgani imajo pomembno vlogo pri

obc&utenju veselja in Zalosti. A da obstajajo, vedo le redki.’«

Yudelove nadalje pojasnjuje, da je vagusni zivec povezan tudi z glavnimi organi v telesu. Ko dovajamo
svetlobo v to¢ko hara ali trebuSsne mozgane, pomagamo sami sebi napolniti celotno telo z energijo.
Prvih sedem dihov dovajamo v haro. Pri osmem dihu se osrediS¢imo v Zlezi CeSeriki in poveZzemo

fizi€na, mentalna, Eustvena in duhovna telesa z vesoljnim umom in kolektivho zavestjo.
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ENERGIJSKO ZAPLETANJE Z DRUGIMI

Ena izmed stvari, ki so nama jo ljudje zadnja leta omenili, je, da energijsko ve¢ ne ¢&utijo Kena.
Vpra$ala sva jih, na kaj mislijo s tem, in njihov odgovor je bil, da ve¢ ne Cutijo njegovega srca in da
mora biti zato z njim nekaj narobe. Rekli so, da dela Ken napako, ker ni v svojem srcu, in ga zato oni
ne morejo Cutiti ali pa zato, ker ustavlja povezavo z njimi. Ken je potreboval ve¢ let, da je ugotovil, da ti
ljudje pravzaprav ne Cutijo sami sebe. Ken energijsko ni ve€ odseval, kar so morali pogledati v sebi,
zato so domnevali, da je z njim nekaj narobe. Energijsko pa jim ni odslikaval zato, ker je bil njegov

center drugje, v njegovi Ceseriki.

Ken meni, da pomeni energijsko zapletanje projiciranje nasSih teZzav na druge. Navadno raje
projiciramo energijo iz svoje sréne ali iz visjih Caker, ker so nas ucili, da so te ¢akre bolj duhovne kot
nizje €akre. Veliko izmed nas energije nizjih treh ¢aker zmedejo, ker iz njih izvira ve€ina nasih tezav.
Prva ¢akra na dnu hrbtenice ima tri vibracije. Zbira in izzareva spolno/prezivetveno, spolno/ustvarjalno
in ustvarjalno energijo. Druga ¢akra, to¢ka hara v spodnjem delu trebuha, je to¢ka ravnotezja med
Zensko in mosko energijo. Tretja Cakra, v sonénem pletezu, je sredis¢e moci in nadzora. Vecdina nas je
spodnje tri Cakre v preteklosti dojemala kot izziv, zato smo bolj uporabljali zgornje ¢akre. Z njimi se

pocutimo ugodneje kot s spodnjimi.

Kaj se torej zgodi, ko izhajamo iz srca? Je mozno, da za energijsko zapletanje najdemo ljudi, ki nam
odsevajo vzorce modci in nadzora, uravnoveSanja moske in Zzenske energije in spreminjanja seksualne
energije v ustvarjalno? Ko je nase polje razSirjeno in se z drugimi energijsko zapletamo, smo lahko v
tej zanki 8e dolgo po tem, ko smo se s to osebo telesno Ze razsli. Moramo se oddaljiti od takSnega
nacina zapletanja. Tudi zato je Ken predlagal, da potegnemo svoje polje navznoter in smo 100 % v

svojem prostoru ter da v lasten prostor pripeljemo kolektivho zavest.

Ko se torej vrnemo v staro situacijo, v kateri smo se v preteklosti energijsko zapletali, so energijski
vzorci Se vedno tam. Vstopimo zdaj v situacijo, ko smo v svojem prostoru in se ljubimo. Oseba, s
katero smo se nekoc€ druZili, bo $e vedno projicirala svojo energijo na nas, pa naj bo to krivda, sram,

jeza, prizadetost ali bole€ina. Kaj bo tokrat drugace?

Prej sva bila oba energijska. Drug drugemu sva odsevala svoje vzorce. Zdaj pa sva energijsko v
drugem prostoru in nas druga oseba ne more Cutiti. Ne odsevamo vec. Ne zapletamo se ve€. Oni pa
bodo poiskali koga drugega, s katerim se bodo zapletali, se Se naprej ucili in privabljali lastne lekcije.
Na tej tocki jasno prepoznamo, kateri so bili nasi vzorci, in se z navzoCnostjo dogodkom Se napre;j

uc¢imo. Ken pravi temu Skupna Zavest.
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Ali se v partnerskem odnosu del nase podzavesti ustrasi, da nas bo partner zapustil, ¢ ne bomo
odsevali njegovih vzorcev, in poiskal nekoga, ki jih bo? Razumite, da bi bilo zelo priviacno, €e bi nas
partner &util, kdaj se mi ljubimo brezpogojno. Cetudi se tega ne bi zavedal, bi bil $e vedno rad z nami.

Mnogo bolj zdravo je ljubiti sebe kot pa odsevati bolecino drugega, da nas ta ne bi zapustil.

Energijsko se vsi spreminjamo. Ko se na$e vibracije spremenijo, se v druzbi nekaterih ljudi ne
pocutimo ve¢ dobro. MogoCe nam ni v8e€, kar ustvarjajo. NoCemo spreminjati ali soditi njihove
stvaritve. Razumemo, kaj po¢nejo, in soCustvujemo z njimi, ampak lahko izbiramo, ali bomo z njimi ali

ne.
Ko bomo v svojem prostoru in se z drugimi ne bomo energijsko zapletali, se bomo lahko razumeli z

liudmi, s katerimi se v preteklosti nikoli nismo, ker ne bomo veé odsevali njihove energijske zanke. Ce

se ne zapletemo v te stare energijske vzorce, lahko razumemo druge, ne da bi sodili njih ali sebe.
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NEPROJICIRANJE ENERGIJE IN SPOSOBNOST POISKATI NOTRANJI CENTER

Vec&ino metafizikov in vernih ljudi uéijo in neprestano napro$ajo, da projicirajo energijo, svetlobo in
ljubezen ljudem okoli njih. Zivimo z veliko razli¢nimi dualnostmi v nasem tridimenzionalnem svetu.
Veliko metafizikov projicira svoje misli, energije in ideje, tako da bi drugi vedeli, kdo in kaj so. V
ljubezni, pri iskanju zaposlitve, ustvarjanju, pomo¢i ali zdravljenju drugih veliko ljudi projicira svoje

energijske dele ven iz svojega prostora, da bi nadzorovali druge in bili povezani z njimi.

Prav tako sem opazil, da segajo energijska polja vecine ljudi skoraj sto metrov navzven. Da bi se
pocutili varne, postavijo okoli sebe zid, s tem da potisnejo svojo energijo navzven. Drug razlog za to je,

da se v svojem telesu ne pocutijo popolnoma varne.

Zanimiv fenomen se zgodi, ko kar koli projiciramo zunaj nasega osebnega prostora, pa naj bo
osnovna namera $e tako nedolzna in dobra. Projiciranje vidim kot posSiljanje idej, meditacij, molitev,
misli ali obCutkov z namenom, da bi na druge vplivali telesno, €ustveno, mentalno ali duhovno. Ko bi
vam jaz, na primer, poSiljal ljubezen, bi vam posiljal mojo idejo ljubezni, ne vase. Projekcija v resnici ni
ljubezen — je energija. Ta energija bi znotraj vas nemudoma povzrocila neke vrste motnjo in
posledi¢no povezavo med nama. Vecina nas dobro shaja Ze s tem, da vemo, kaj se u¢imo na duhovni
ravni. Cetudi verjamem, da vam posiliam pozitivno energijo, bi del vas lahko podzavestno &util fizien
vdor ali sodbo na osebni ravni, saj e niste prosili za to, del vas ne bi bil v ravnotezZju z energijo, ki vam
jo posiljam. Tudi e to povezavo zaznamo le na notranji ravni uma, bova midva vseeno takoj zacela z
energijsko izmenjavo. Ker na tak nacin vstopamo v odnose, se vecina nas pogosto brez pravega

razloga pocuti psihi¢no razrvane ali napadene.

Posiljanje ljubezni drugim je tvegan posel, ker ne moremo natanéno vedeti, kaj so se oni prisli sem
naucit. Obstajajo milijoni razlicnih kombinacij lekcij in Zivljenjskih izkusenj, ki ste se jih odlocili nauditi in
obvladati. Namen katere koli izmed lekcij, ki ste si jo izbrali, je, da vas nauci brezpogojne ljubezni do

vas samih.

Ceprav se morda ugiva vidike iste lekcije, je mogoée, da se morate vi naugiti stvari na drugac¢en nagéin,
kot sem si ga izbral jaz. Zagotovo vemo, da ima vsak svoje lekcije in osebna prepri€anja o ljubezni, ki

jih poskusa razumeti.
Vsak od nas je drugace ljubil in bil ljubljen in te izkuSnje so oblikovale nas pogled, na kaj ljubezen je.

Niti dve osebi si ljubezni ne razlagata enako. Morda dozivljamo ljubezen le do meje, do katere smo bili

ljubljeni sami, in le toliko, kolikor smo se sprejemali. Koliko od nas se je pocutilo stoodstotno ljubljene
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in sprejete od svojih starSev? Rad bi predlagal idejo neprojiciranja. Namesto da poSiljate energijo, raje

postanite ta energija.

Prosim vas, da samo razmislite o ideji neprojiciranja. Kot prvo, prenehajte posiljati ljubezen, svetlobo
oziroma kar koli. V odnosih preprosto odsevajte stanje soCutja do vsega zivljenja. V vecini primerov ni
na stanje soCutja pripeta nobena dualnost. Ko se brezpogojno ljubimo, se nasa esenca prek socutja
samodejno Siri in jo lahko tudi ostali zaznajo znotraj sebe. Laze se je osredisciti, kadar ni¢esar ne
projicirate.

Sestavljeni smo iz sto triljonov celic. Vsaka celica predstavlja svojo zavest, vsi odsevamo drug
drugega. Ce Zelite nekomu pomagati, pojdite vase in ljubite to osebo, kot da bi obstajala v vas. Kadar
postanemo ljubezen, ima to vecji uinek — ko brezpogojno ljubimo vseh sto triljonov delov nase
preteklosti. Ce Zelite moliti k bogu, bodite ljubezen, pojdite navznoter in naslovite molitve vasi notranji

boZanski postavi.
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POSILJANJE LJUBEZNI IN SVETLOBE ALI ENERGIJE?

Veliko metafizikov je danes zunaj energijskega ravnovesja, Ceprav izhajajo iz ljubeCe namere. Kako je
to mogoce? Ali poSiljamo ljubezen in svetlobo in s tem spreminjamo svet na podlagi nasih idej, kakSen
naj bi svet bil? Koliko od nas se nas brezpogojno ljubi? Koliko nam je vSe¢ nas videz? Kolikim so vie¢
prece, trebuhi, telesa? Ljubimo, kar smo in kar se dogaja okoli nas? Ljubimo sluzbe, hiSe, avtomobile?
Ljubimo vsak vidik nasih Zivljenj? Kako lahko brez tega, da bi ljubili vsak del naSih teles, drugim
posiljiamo ljubezen in svetlobo? Zagovarjamo, da bi morali BITI ljubezen. Kaj pomeni BITI ljubezen in
kako je to videti? BITI ljubezen pomeni imeti brezpogojno ljubezen do nas samih in brezpogojno

socutje do drugih.

Pri zadnjih nekaj tiso€ ljudeh, ki so prisli k njemu, je Ken opazil, da segajo njihova energijska polja
skoraj 100 metrov navzven. Zaradi tega so Cutili fiziCen vpliv vsega okoli njih, tudi na njihov zivéni

sistem, energijo in Custveno telo.

Ko posiljamo ljubezen, poSiljamo ljubezen ali energijo? To je nedvomno najpomembnejSe vprasanje,
ki si ga lahko zastavimo. Ali s tem, ko poSiljiamo ljubezen, ki je pravzaprav energija, le poudarimo
stvaritev nekoga drugega? Ali bi nas lahko kolektivha zavest okoli osebe, ki ji poSiljiamo energijo,

energijsko zaznala in nam sledila tudi, ko prenehamo s posiljanjem?

Koliko od nas so brezpogojno ljubili? Vecina od nas ni tega nikoli izkusila. Ali smo torej v dosedanjih
odnosih mi bolj ljubili partnerja ali je on bolj ljubil nas? Vecina bi nas odgovorila, da smo mi bolj ljubili
partnerja z upanjem, da se bo po izkusnji nase ljubezni naucil, kako nas ljubiti bolj, kot smo mi ljubili

njega. Ali se to dejansko kdaj zgodi?

Koliko izmed nas je kot otrok €utilo popolno ljubezen starSev? Ko smo bili mladi, ni bilo njihove ljubezni
nikoli dovolj. Sele pozneje v Zivljenju smo ugotovili, da so nas starsi lahko ljubili le toliko, kot so ljubili

sebe.
Ce smo tu, da se nau¢imo brezpogojno ljubiti, in e obstaja $e vedno del nas, ki ga ne ljubimo, bomo s

posiljanjem ljubezni, svetlobe in energije v zameno privabili to, ¢esar pri sebi ne maramo. Ali ni to

popoln nadin, da se soogimo s stvarmi, ki jih pri sebi ne maramo oziroma ne razumemo?
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TEHNIKA OSVOBAJANJA VZORCEV

U¢&im moéno tehniko za opus&anje starih vzorcev, ki vam preprecujejo biti v trenutku. Primeren &as za

izvajanje te tehnike je med kopeljo. Vzemite si petnajst do trideset minut, ko vas ne bo nihée motil.

Odlozite nakit, vklju¢no s prstani. Prizgite svec€o, ki bo predstavljala duhovno osebo, ki jo spostujete.
Najprej izrecite svoje ime, potem pa 8e ime duhovne osebe, npr. KriSna, Sai Baba, Mojzes, Jezus,
Mati Marija ali Buda. Za&utite brezpogojno ljubezen, ki jo ta duhovna oseba izZzareva, in prepoznajte ta

prostor ljubezni v sebi.

Glejte v plamen in opustite stare obCutke, misli, programe, tezave in strahove. Dovolite jim, da steCejo

skozi vas. Izrecite jih naglas ali v tiSini. NajpomembnejSa je vasa namera o istiti se.

PriCnite opusc&ati stvari, katerih se bojite, npr. izgubo svoje sluzbe, staranje, revs€ino, bolezen ali
samoto. Potem opustite misli, obCutke in Custva, ki se jih oklepate, kot so npr. krivda, jeza, sovrastvo,
zapuscenost, loCenost, prevara, obzalovanje, Zalovanje ali zalost. Opustite ob&utke nemoci, obupa,
izkoriS¢enosti ali ujetosti. Opustite obcutke bolecine in ljubosumija. Opustite vse obcutke in projekcije
drugih, v katere ste se zapletli. Med njihovim opu$&anjem imejte namero obdrzati modrost, ki ste si jo

pridobili iz teh dogodkov in obCutkov.

Kot naslednje bi rad, da naredite nekaj drugacnega in edinstvenega. Rad bi, da opustite vse pozitivhe
spomine iz svoje preteklosti, ki se jih oklepate. Ali se oklepate najboljSega boZi¢a, kar se jih lahko
spomnite? Ali najlepSega darila, ki ste ga dobili? Prvega avta ali najdrazje hiSe? Vase prve velike
ljubezni? Dogodka, na katerega ste najbolj ponosni? Veselih trenutkov z vaso druzino? Hrano, sonéne

zahode, roze — vse opustite.

Koliko izmed vas se Se oklepa teh pozitivnih preteklih dogodkov in ob&utkov in jih uporablja za
presojanje vsake izkuSnje, ki jo ustvarjate danes? Ali primerjate vsak poljub ali objem z izku$njo iz
preteklosti? Opustite vsakrSen pozitiven dogodek iz preteklosti, ki vam preprecuje biti v sedanjem

trenutku in izku$ati stvari prvic.
Med opus€anjem imejte namero obdrzati modrost, veselje in ljubezen iz teh pozitivnih preteklih
dogodkov. Vse, kar poCnete, je opuS&anje energijskih nabojev, katerih se oklepate in ki so vzrok vasih

predsodkov in primerjav danes.

Ko boste opustili vse negativne in pozitivhe izkuSnje iz svoje preteklosti, se oprhajte ali okopaijte.
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Pozitivha dozivetja imajo velikokrat mo€nejSi naboj kot nasi strahovi. Razmislite o tem. Naredimo vse,
kar lahko, da bi ozdravili negativne stvari iz naSe preteklosti, a ne uvidimo, da prav tako primerjamo
pozitivne izkuSnje. Opustitev vseh energijskih nabojev je ucinkovita tehnika, ki nam pomaga ostati v

sedanjem trenutku.
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OBVLADOVANJE IN POLASTITEV LASTNEGA PROSTORA

Vadiva biti energijsko nevidna. Ali je to sliSati cudno? Vecina od vas se je vsaj kdaj v Zivljenju Ze
pocutila nevidne. Ko smo energijsko nevidni, lahko izbiramo, kako bomo uporabili nado energijo in se

povezovali z ostalimi.

Vedina nas Zeli v trgovini kupiti stvari in oditi. Zelimo, da je ta izku$nja lahka, preprosta in hitra. Kaj se
zgodi, ée pred nakupovanjem povle¢emo nase polje navznoter in se ljubimo? Ce v trgovini ne zrcalimo
zadev drugih, nas ne bo nihCe videl, razen Ce se zavestno in energijsko ne odlo¢imo drugace. Razen
Ce se odlo¢imo, da se bomo denimo v trgovini povezali s prijateljem, ne bomo porabili prav ni¢ nase
energije. Verjameva, da bi morali hraniti naso energijo za nase prednostne naloge — nase strasti,
druzino, kar koli lijubimo. Ce skozi ves dan dajemo energijo, se ob vederu podutimo utrujene,
nastrojene in ne zZelimo poceti niCesar. Kaj kmalu prenehamo raziskovati lastne strasti, ker smo vso

energijo dali Ze drugim.

Vadite z nekom stisk roke in poskusSajte pri tem Cutiti samo njihov stisk. Energijsko naj bi bili tako v
svojem prostoru, da se lahko ljubimo z nasim partnerjem, kadar je imel slab dan, in ne povle¢emo
nase ali zberemo ni¢ od te energije »slabega dne«. Lahko ga ljubimo, tolazimo, smo z njim, a energija

njegovega slabega dne bo presSla skozi nas brez kakrsnih koli negativnih posledic.

Ko priCnem govoriti o tem, da potegnemo svoje polje navznoter, o ljubezni do sebe, zadrzevanju

energije in o nevidnosti, za¢ne ljudi skrbeti. Zastavljajo mi vprasanja, kot so:

»Ali to pomeni, da nikoli ne bomo mogli biti z drugimi in se preprosto samo druziti?«
»Kako naj ostalim odprem srce in pri tem ne posljem (projiciram) energije?«

»Ali me zato, ker sem neviden (v svojem prostoru), drugi ne morejo Cutiti?«

Vprasanji pa bi se morali glasiti. »Kdaj se ljubimo dovolj, da sprejmemo vse ostale kot lastne

ustvarjalce?« in »Koliko energije potrebujem zase in kdaj sem osiromasen, ker jo razdajam prevec?«
To je stvar izbire. Je stvar tega, na kak nacin raje dozivljamo energijo. Potegniti svoje polje navznoter,

ostati v svojem prostoru in se imeti rad nham omogoca izbiro. Z nevsiljevanjem energije nikomur jim

omogoc¢imo izbiro.
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BITI ENERGIJSKO ZDRAV

Veliko ljudi pride domov k svojim druzinam po celem dnevu dela v stresnih sluzbah, kjer je veliko
prepiranja, jeznih ljudi, nenehnih skrajnih rokov in nadur. Ti ljudje velikokrat pridejo domov energijsko
iz&rpani, a vseeno zelijo, da jih njihove druzine sprejmejo takSne, kot so — ¢eprav so polni vibracij

dneva.

Ko ste izpostavljeni energijam z mo¢nim nabojem, je pomembno, da se okopate ali preobleCete svoja
oblacila, takoj ko pridete domov. Ko se pridruZite svoji druZini, je bolje, da ste energijsko Cisti. To

dejanje bo povzrocilo veliko razliko v odnosih z vasimi bliznjimi in ostalimi.

Vecina ljudi se oprha zjutraj. Ponoci gredo v posteljo energijsko odeti v vse, emur so bili izpostavljeni
Cez dan. Naslednje jutro, ko se napotijo proti prhi, so iz€rpani in se €udijo, zakaj niso spociti od
spanca. Obstaja veliko energij, ki jih nih¢e izmed nas ne bi hotel objeti ali vzeti s sabo v posteljo. Za
tiste, ki ste v zdraviteljskih poklicih, je nujno, da preobleCete svoja delovna oblacila ob koncu dneva.
Katera koli oblacila, ki jih imamo obleCena ves dan, vsrkajo energijo. Ne bo vam v pomo¢, ¢e boste
pomesali oblacila, ki jih sleCete, z ostalimi v omari. Imejte svojo delovno obleko posebej, tako da vasa
omara in preostala oblacila ne bodo vibrirala z nezazeleno energijo. Sam dam svoja obladila v
plasticno vrecko. Plastika zadrzi energijo. Ko je €as za pranje perila, jih dam skupaj z ostalimi oblagili v
pranje.

M=

iS¢enje nakita in usnja

Veliko ljudi tudi svojega nakita ne Cisti dnevno. Umijejo se in operejo obleko, a dan za dnem nosijo
enak nakit, ne da bi ga sneli in odistili z namero. Kovinski nakit priviaci in prevaja energijo. Ko se
energija premika navzdol po vaS$i roki in vsepovsod okrog vas, lahko prstan, ki je napolnjen z
nakopiCeno energijo, blokira vas tok energije in povzro€i bole€ine v vasih ramenih, vratu ali hrbtu. Ko
se zvecer oprhate, odlozite prstane in drug nakit. ZadrZite jih pod vodo in razmisljajte »€isto«, tako da

jih bo vasa namera lahko energijsko ocistila.

Oni dan sem delal z Zensko, ki je nosila diamantne uhane. VpraSal sem jo, kdaj jih je nazadnje
odloZila in ocistila. Rekla je, da pred tednom ali dvema. V tistih uhanih je bilo nakopitene toliko
energije, da so jo bolela usesa, kar je vplivalo na njen sluh in imela je glavobole. Narocil sem ji, da
mora svoj nakit vsak dan o istiti, Se posebej, e nosi kristale ali kamne na podrocju srca. Vse te stvari
zbirajo energijo. Kovine zbirajo energijo, dokler se ne napolnijo, nato pa zacnejo v obratni smeri

oddajati energijo v okolje.
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Enako velja za ljudi, ki nosijo svoj usnjeni pas Ze leta. Usnje je organsko in pobira energijo. Kadar si

nadenete star pas, si opasate energijo vseh preteklih priloZnosti, ob katerih ste ga nosili.

UcCim preprosto tehniko, kako o istiti usnjene pasove in druge usnjene predmete. Da bi zagotovili, da
ne boste prejeli nobene energije, ki jo Cistite z usnja, v svoje telo, dajte tik pod komolec svoje
oCisCevalne roke gumico. Pri moskih je ociS€evalna desna roka, pri Zenskah pa leva. Gumico
uporabite zato, da vas opominja na to, da zadrzujete energijo pod svojim komolcem. Primite sponko
pasu z eno roko in pas s svojo oCisCevalno roko. Medtem ko se zavedate svoje namere €iSCenja,

potegnite nabrano energijo z usnja, tako da potegnete s svojo oCiS€evalno roko po celotni dolZini pasu

pet- do desetkrat. Ko koncate, si umijte roke in ob tem razmisljajte »Cisto«.

Ce ste v zdraviteljskem delu ali imate stresno sluzbo, bo za vas najlaze, da nosite platnen pas ali
menjujete usnjene pasove. Enako velja za usnjene Cevlje. Menjevanje usnjenih pasov in Cevljev
omogodi, da se usnje energijsko razbremeni nekaj naboja, ki ga je pobralo. To velja tudi za usnjene
denarnice in torbice, Se posebej, ¢e nosite eno in isto ze leta. O istite kateri koli predmet iz usnja

enako kot pas.

Eden izmed najbolj energijsko nabitih kosov oblagil, kar sem jih kdaj videl, je bil usnjen jopi€, ki ga je
nosil nek najstnik v Canterburyju v Angliji. Njegova mama ga je prignala k meni na terapijo Zdravljenje
Srca in DuSe. Ko je priSel v sobo, je bil njegov jopi¢ samosvoja vibrirajo¢a Zivljenjska sila. Jopi€ je
nosil dan in no¢, v hidi in zunaj. Nosil ga je v 3olo in v noéne klube. Preden se je njegova terapija sploh

pricela, sem odistil jopi€.

Nekaterih predmetov ni enostavno o istiti, npr. s perjem in puhom napolnjenih vzglavnikov ter presitih
odej. Enkrat sem uporabil puhast vzglavnik med svojim zdraviteljskim delom, da bi z njim sprostil
energijske vzorce svojih strank. Potem sem naredil vse mogocCe, da bi ga odistil. Dal sem ga v
Cistilnico in ga pustil na soncu, a je Se vedno energijsko vibriral zaradi vseh misli in vzorcev iz

zdraviteljskih terapij. Koncalo se je tako, da sem vzglavnik vrgel vstran.

Ali spite na istem vzglavniku ze zadnjih deset let? Kaj, e sta se vi in va$ partner prepirala ali Custveno
napadala, ko sta bila v postelji? Ali je mogoce, da obcutki in Custva pustijo odtise na perju vadega
puhastega vzglavnika ali posteljnine? Perje skladis&i energijo, ker je bilo nekoé Zivo. Ce se je vaSe
ljubezensko razmerje pravkar koncalo, vam predlagam, da si naredite uslugo in kupite novo

posteljnino.

Kristali prav tako pobirajo in preobrazajo energijo. Veliko ljudi, ki jih poznam, Se posebej zdravitelji,

imajo kristale v svojih zdraviteljskih sobah in povsod po domovih. Ce ne ogistite svojih kristalov vsaj
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enkrat tedensko, pri¢nejo ti oddajati energijo, ki so jo s€asoma nakopicili. Okolje okoli kristalov lahko
postane neprijetno in kaoti¢no. Predlagam, da imate v svojih zdraviteljskih sobah ali spalnicah le nekaj
kristalov in da jih pogosto o istite pod teko€o vodo in s svojo namero.

Zapomnite si, da je vada namera najpomembnejsi del energijskega Cis¢enja. Nekateri ljudje predlagajo
uporabo morske soli ali zajblja kot Cistilno tehniko, toda meni se zdi, da sonéna svetloba in tekoca

Vv v

voda ter vaSa namera €iS¢enja prav tako dobro delujejo.
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OSTATI CISTI MED JEDJO

Prebavni trakti najinih strank so velikokrat energijsko nabiti s tesnobo in skrbmi. Tukaj je torej nekaj

vprasanj za vas:

Ali ste tiho in mirno uzivali zadnji obrok hrane ali ste se ob tem prepirali? Ste gledali televizijo,
posludali radio ali vozili? KakrSne koli obCutke ste imeli, ko ste jedli svoj obrok, so se ti energijsko

prenesli v vaso hrano in telo.

Ves Cas gledava ljudi, ki so na zdravih dietah. Skoraj obsedeni so s tem, kaj lahko jedo in ¢esa ne.
Toda medtem ko jedo, so v skrbeh, berejo ¢asopis, gledajo televizijo ali delajo kaj drugega, kar ima

Custven naboj. Intenziteta njihovih Custev spremeni vibracijo hrane, ki jo jedo.

Predstavljajte si naslednje prizore. Sedete k ¢udovitemu obroku in gledate porocila na televiziji, kjer so
teme dneva umori, vojne in spori. Vozite se v avtu med prometno konico, jeste hitro hrano in prav pred
vami nekdo tréi v tistega pred njim. Imate druzZinsko kosilo in se zaCnete prepirati z enim od vasih
otrok. Kaksni bi bili ob&utki, ki bi jih zauzili med temi stresnimi trenutki?

Pomembno je, da obdrzite vase misli Ciste, medtem ko jeste. Razmisljajte o vaSem obroku, uZivajte v
druzbi vaSih bliznjih ali si privos€ite tih trenutek v samoti, dokler ne nehate jesti. To bo pomagalo
vaSemu prebavnemu sistemu in kakovosti energije, ki jo skladis€ite iz hrane. Vadite jesti s Cistim

umom tri dni in veva, da se bo va$e Zivljenje spremenilo.
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ZAZNAVANJE IN SPREMINJANJE NEGATIVNE ENERGIJE

Prav tako kot samo izvajanje eksorcizma je pomembna tudi sposobnost zaznavanja in nevtraliziranja
urokov, prekletstev in negativnih miselnih oblik. I1zjemno negativho miselno obliko, usmerjeno na

doloCen izid, lahko oznagimo kot urok ali prekletstvo.

Negativne energije (uroke in prekletstva) je pogosto tezko zaznati. Dolo¢anje vira je lahko Se tezje.
Take energije na posameznike pogosto vplivajo enako kot negativni posesivni duhovi. Kadar
posameznik osvobodi ali se oCisti posesivne entitete, vendar Se vedno kaze omenjene znake
»obsedenosti«, pois¢emo uroke ali prekletstva. Ko je vir enkrat doloCen, lahko vpliv na posameznika

popolnoma izni¢imo.

»Glede na moznosti teh negativnih vplivov je naslednji problem, da jih zaznamo in nato ocistimo.
Navzocnost negativnih energij lahko zaznamo na ve¢ nacinov, odvisno od posameznikovih vescin.
Nekateri jih lahko vidijo ali si jih predstavljajo, nekateri lahko njihovo navzoénost zaznajo. Nekateri jih
zaznajo in nato ‘izmerijo’ z nihalom. Morda obstajajo Se druge tehnike. V vsakem primeru je pri
reSevanju tega problema zazZelena sposobnost dolo€anja, kaj negativni vpliv je, koliko jih je navzocih
in relativno jakost njihovega vpliva na zavesten in podzavesten vidik osebnosti.« (Telo, um, duh, dr.

Edward Jastram)

Ce za boj proti slabemu uporabimo dobro, povzrogimo, da te energije tr&ijo in ustvarijo kaos. Te sile
bodo za spremembo oblik nekaj ali nekoga potrebovale. Etericna dualnost ve, kako biti drugacen, in

se bo borila do smrti. Vsak mora preiti drugo energijo ali pa ga bo prezelo prav to nasprotje.

Kdor izvaja postopek zdravljenja, bo moral za ravnovesje poskrbeti tako, da bo sam postal bojis¢e ali
pa pustil energijam, da ste€ejo skozi njega. Kadar zdravitelj ne prizna nobene izmed dualnosti ali jima

ne da energije, ne more pri njem priti do nobene reakcije.

Obliko negativne in pozitivne energije ohranjajo samo nase ideje in strahovi. Biti eno z vso energijo je
velik izziv. Stanje brez idej in preprianj je skorajda nemogode. Sele ko je nekdo izpostavljen ali ima
izkudnjo z vsemi vrstami dualnosti, zares verjame, da se energije lahko spremenijo, kadar osvobodimo
obliko, ki jo je ta energija poznala prek idej in prepri¢anj v preteklosti. Ko sem Eno z vsem in lo¢en od

ni¢esar, ne bo name ni¢ vplivalo.
V vecini primerov so zdravitelji, ko to ugotovijo, ze tako mo¢no prizadeti, da ne morejo ve€ pomagati
ostalim. To se navadno zgodi v treh do petih letih. Zivéni sistem zdravitelja bo prizadet toliko, kolikor

energije je spus&al skozi sebe. Njegov notranji boj je nato energijo premaknil v njegovo fizi¢no telo.
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Kljug je so€utje. IzkuSnje so edini nacin doseganja stopnje solutja, ki je potrebna za spremembo vseh

starih prepri¢anj in kolektivne zavesti nazaj v Cisto svetlobo.

Druge realnosti, druge izbire, isti ¢as

Ali veste, da bi se lahko v naSem obstoju v katerem koli ¢asu odvile tri mozne realnosti? Ce vam
nekdo pove, kak3na bo vasa prihodnost, vprasajte, kakdne bodo ostale realnosti. Zapomnite si, da
lahko, kadar obis¢emo jasnovidca ali prerokovalko, ti razberejo ali vidijo le tisto realnost, ki ji dajemo
najveé energije — tisto, ki ima najvegji naboj ali najve¢ barve. Ce spremenimo nase ideje ali se
usmerimo v drugo realnost, se bo nasa prihodnost spremenila. Ni treba, da v celoti sprejmemo, kar
ostali govorijo o nasi prihodnosti. To je samo njihova resnica na podlagi nasSe energije v tistem
trenutku. Nasa svobodna volja in izbira pri ustvarjanju v tej prihodnosti lahko spremeni energijo in
dinamiko ter poslediéno realnost tega, kar bo obstajalo v nasem Zivljenju. Ce nam kdo pove kaj
doloCenega o nasi prihodnosti ali ¢e urok ali demonska energija povzro€ata negativnosti, bi morali to
osebo vpras$ati, kako lahko preprosto spremenimo naso vibracijo ali energijo, da bi s tem spremenili
naso prihodnost. Te preproste tehnike najdete v drugem poglavju. Odgovornost vsakega posameznika
je, da pri podajanju informacij drugi osebi govori in deluje odgovorno. Orodja in informacije, ki nam

lahko pomagajo pri spreminjanju nase prihodnosti, so brezplaéni.

Ustvarjalec ali zrtev?

To vpradanje predstavlja najosnovnejSe prepriCanje, ki ga imamo kot ljudje na tem planetu. Ali sem

Eno z vsem, kar obstaja, ali sem lo¢en? Sem ustvarjalec ali Zrtev?

Ce sprejmemo, da smo Eno, moramo postati Eno z vsem. Zal je na tem planetu veliko dinamik, s
katerimi si ne Zelimo biti Eno. Ce ne spremenimo nase vibracije, ne vidimo niti neskon¢nih moznosti, ki
jih imamo v vsaki situaciji in okolisgini. Ce sprejmemo, da smo ustvarjalec, ne moremo veé nikogar
drugega kriviti za okolis€ine in izbire v Zivljenju. Prav tako ne moremo resiti drugega ustvarjalca. Lahko
jim samo pomagamo, da prepoznajo moznosti, ki jih morda prej niso videli. Zakaj to v svetu ne bi
moralo delovati? To je za nekatere posameznike velika realnost. Svet je ujet v lastnih prepri¢anjih —
vsaka kultura, drzava, vera, druzba, skupina ali organizacija ima svoje ideje in prepri¢anja. Vsak od
nas ima edinstveno vibracijo. Ve€ina nas ne more videti ali utiti poti iz poloZaja, v katerem smo, in
prav tako ne more sprejeti, da smo si sami ustvarili ta poloZaj in smo tako odgovorni za lastne

stvaritve! In tako ni¢ ne deluje, po€utimo se ujete, nemocne ...
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»Zunaj« je toliko stvari, ki jih noCemo izkusiti ali sprejeti. No€emo biti del priblizno 85 % stvari, ki se
trenutno dogajajo na svetu: vojn, sovrastva, jeze, pohlepa, nadzora; vseh vrst projekcij. Vprasanje za
milijon dolarjev se torej glasi: ali smo lo€eni od vsega, e smo lo€eni od ene stvari? Smo bodisi Eno z
vsem ali lo€eni od vsega. Zanimivo pa je, da tudi ve€ina metafizitnih 3ol predlaga vsaj neko obliko
zasCite — iskanje in proSnjo za pomo¢ zunaj nas. Skoraj vse religije, kulture in filozofije predlagajo, da
nam lahko pomaga ali nas reSi neko bitje zunaj nas. Najine izkuSnje kazejo, da mnogo uciteljev ter
duhovnih in verskih skupin pravzaprav noCe, da bi bili Eno z vsem. Misti¢ne Sole so hotele, da ne bi
tega nikoli vedeli ali izvajali. To je bila najvecja skrivnost. Ravnovesje Enosti nosi veliko mo¢. Ko
dosezemo Enost, nas ne more nihCe nikoli nadzirati ali vplivati na nas. Smo nevidni vsem oblikam
projekcij drugih ljudi. Vsi sistemi prepriéanj vsebujejo isto besedo: odgovornost. Ce lahko nekaj ali

nekdo vskodi in nas resi, osebna odgovornost ne velja.

Je torej vse del nas? Ali smo lo¢eni od vseh in vsega okoli nas? Kako smo lahko Eno, ¢e imamo ideje,
prepri¢anja ali sodbe o komur koli ali éemur koli zunaj nas? lzziv nam predstavljajo ideje, prepri¢anja
in sodbe, saj smo jih do sedaj uporabljali, da smo dolo€ili, kdo smo in kdo nismo. Mnogi delujejo na
podlagi tega, ¢esar nocCejo vec v zivljenju. Niso povsem prepri¢ani, kaj Sl Zelijo, vejo le, Cesar SI NE
Zelijo. To povzroCa obcutke loenosti. Z oziranjem le na nezazeleno postanemo ujeti — nezmozni
ustvarjati kaj novega; v strahu, da bo vsaka nova stvaritev le ponovitev stare in nezazelene. To pri
Cloveku povzroCa otrplost, ujetost — nezmozZnost napredovanja. Kaj torej takrat €uti celotna ¢loveska
zavest na planetu? Clovestvo $e naprej ustvarja, Sesar si NE Zelimo, namesto tega, kar S| Zelimo v

nasih srcih.

Vprasanje: Smo Eno z Izvorom, ko smo Eno z vsem, kar je? Precej enostavno, kajne? Nikakor. Tu se
spet vmesajo nase ideje o Izvoru, angelih, vodnikih, mojstrih, za&€iti z vijoli€nim plamenom, duhovnih
bitjih, emer koli zunaj nas — vsi strahovi in iluzije bodo ustvarili problem. Ce damo tem idejam in

mislim nekaj energije, bomo Se naprej priviacili ljudi, ki odsevajo te vzorce.

Energijsko dejansko priviaimo vse, od ¢esar smo se odlocili loCiti. Nas§ poskus, da bi se locili od teh
obcutkov ali energij, se bo koncal s tem, da se bodo ti na nas lepili kot na magnet. Mi omogo¢amo, da

se ideja uresnici. Tako vsi napredujemo na duhovni ravni. Stvarnik se ne lo€uje od svoje stvaritve.

Nas je strah biti Eno, ker bi s tem izgubili lastno identiteto, to, »kdo« zares smo? Je potreba po lo€eni
identiteti nujna? Ali s tem, da smo Eno, izgubimo na$ lasten pomen? Ali ta strah povzro¢a lo¢enost?
Je to resnica, ki krepi idejo o individualnosti proti Enosti? Ko smo Eno — ne bomo privlacili nicesar, ker
ne bomo nazaj odsevali ni¢ energije. Ko smo Eno, se nevidno premikamo skozi vse energije; brez

osebne esence, vendar s kombinacijo vseh esenc v Enosti.
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Ce torej verjamem, da sem Eno, me stvarnik ali ustvarjalna energija vidi in &uti kot popoln odsev sebe.
Nosim osnovno vibracijo za naslednjo dimenzijo ali vibracijo, ki deluje kot katalizator za dimenzijske
spremembe. Ce verjamete, da ste Eno, ste lahko vi katalizatorji dimenzijskih sprememb. Lahko

vplivate na evolucijsko spreminjanje tega planeta.

Enost obc¢utimo kot tih, »prazen« prostor, kjer ni¢ ne obstaja. Ta prostor je naSim Cutom tako tuj, da
poskusa na§ um nemudoma nekaj ustvariti, in takrat se spet pojavijo stari strahovi in ideje — zapolnijo
ta prazen prostor in pomirijo nase vedenje, €e§, saj so stvari pod nadzorom. Nadzor nad stvarmi
obcéutimo Se bolj, kadar obstaja loCenost. Dejansko pa velja, da bolj ko se trudite nadzorovati, vecja bo
loCenost in vedja iluzija nadzora. Nadzor je pogosto zadnja iluzija, ki se je lahko osvobodimo. Vecino
Zivljenja smo Cultili, kot da je »izguba nadzora« slaba stvar, in tako smo Se naprej izvajali nadzor ter s
tem nadaljevali in povecevali loCenost od ostalih in Stvarnika. Nadzor nad vsem — ustvarjanje ni¢esar

novega.

Starim idejam, prepriéanjem in sodbam dajemo veliko energije. Predolgo se jih oklepamo. Ce ne
dovolimo, da bi se na$e ideje preobrazile v ustvarjalno energijo, bodo povzrocale kaos znotraj ali okoli
nas. Ve¢ ko imamo idej — vecje probleme si lahko ustvarimo. Problemi nastanejo, ko dajemo energijo
idejam in se jih oklepamo, dokler se nekdo ne vda. To navadno prizadene nas. Kako torej osvobodimo
stare ideje in tiste vzorce, ki smo si jih skozi Zivljenja tako lepo sestavili? Morda gre bolj za meh&anje
teh misli in energij. Ko dovolimo ustvariti prostor za vstop drugih misli, bo to spremenilo na$
percepcijski okvir, ustvarilo novo realnost — in omogocilo priloZznost za vije zavedanje, bolj zdravo
ravnovesje in SirSo predstavo o Enosti. Morda si z »o(d)pus€anjem« dovolimo sprejeti brezmejen
potencial vsega, kar JE. Morda lahko Sele tedaj, ko si dovolimo sprostiti prijem, s katerim se trdno
oklepamo nasih strahov, konéno zacutimo resnico Enosti, neizogibno dejstvo, da lo¢enosti ni — da JAZ

dejansko SEM Eno z vsem, kar je. Jaz sem Stvarnik.

Posameznikom, ki €utijo, da so se ujeli ali da so obstali, lahko pomagamo tako, da jih vodimo do novih
moznosti in izbir. Lahko jim pomagamo zaznati in spremeniti negativne energije v njihovih Zivljenjih.
To, kar en Stvarnik deli z drugim, je — priloznost za izbiro. Nismo odgovorni za to, kar so si izbirali
drugi. Odgovorni smo le za to, da jim pomagamo ustvariti prostor znotraj njih samih, kjer bodo lahko

ustvarjali lastne izbire.
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Tehnike za spreminjanje negativne energije

Doma ali na delovnem mestu so mnogi pod vplivom negativnih energij. Tu vam je v pomo¢& nekaj

tehnik za odpravljanje takih problemov:

1) negativni ljudje doma ali v soseski, npr. ljudje, ki kadijo, se drogirajo, alkoholiki, visoko ob¢utljivi ali s
kaoti¢no seksualno energijo:

a) negativnost v nasi druzini,

b) negativni sodelavci,

c) naSe delo ali posel je negativho — denimo stresne situacije,

d) delo na mestu z visokim Custvenim nabojem, kakrsno je delo gasilcev, policistov, zdravstvenih
delavcev, v domovih za starejSe, zaporih, tudi v srednjih Solah; povsod, kjer imajo opravka z denarjem
ali kjer je navzo¢ strah, skrbi, bolecina, trpljenje, iziemna jeza (verjetno si zdaj ze laze predstavljate).
To energijo prinesemo vsak dan domov, Cetudi izvajamo tehnike ¢iS€enja (glej drugo poglavje). Ta

energija je na nasih oblacilih, usnjenih izdelkih, nakitu in nasih laseh.

Dobro je vedeti, kaj se dogaja v nasi okolici, cerkvi, trgovini, 3oli, in pravzaprav biti seznanjeni s &imer
koli, kar bi lahko vplivalo na sosesko, kot so izgube sluzb, prenehanje obratovanja, trda kultura,
kriminal, revScina. Te situacije lahko ustvarijo veliko projekcij na nas in nasSe imetje. So morda nekateri
ljubosumni? Imate lastno podjetje, kjer ste nadrejeni veliko ljudem? Projekcije ostalih ljudi imajo

energijo. Ta energija lahko vpliva na na$ dom ali okolico, v kateri Zivimo.

Bodite pozorni tudi na daljnovode, transformatorje ali druge visokoenergetske prevodnike, ki so morda
okoli vasega doma. So tam potoki ali pokopalis€a, kjer bi se dolo¢ena energija lahko zadrzevala? Je
tam letaliSCe, kjer vam letala letijo nad glavo? Velika mesta predstavljajo vedji izziv kot podrocja,

odmaknjena od goste poseljenosti.

Privlacili bomo tisto energijo, ki je v naSem domu. Prav je, da opozorimo na neko malenkost. Denimo,
da v hiSi Zivi najstnik z veliko seksualnih misli, potem bi se v njegovi sobi lahko zadrzevala energija, ki
bi lahko preSla v ostale prostore. Prav tako bi lahko ven iz njegovega prostora segala tudi energija
Sole, soSolcev ali prijateljev. Stari energijski vzorci lahko vplivajo na kogar koli, ki Zivi v naSem domu,

stanovanju ali okolici.
Na energijo naSega doma prav tako vplivajo bolni in slabotni ljudje, ki so pri nas. Energija vremena,

pocitnic, polne lune, zaetka Sole, negativhega ali stradljivega televizijskega programa — vse to lahko

vpliva na nas.
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Nekatere stvari in podro¢ja v naSem domu lahko zadrZujejo energijo — pohiStvo (starine ali staro
pohistvo, ki smo ga dobili v dar), fotografije ali celo slike; podro&ja, ki bi jih bilo dobro odistiti, ali
podroc€ja, kjer shranjujemo stare plosce, knjige, kramo; posteljnina ali stare blazine in vzmetnice. Vse
te stvari in podrogja lahko preprosto ocistimo s premikanjem in CiS€enjem predmetov, kosovnim
odvozom, z uporabo plasti¢nih vre¢ na vzmetnicah. Ce doma umre posameznik ali Zival, temeljito

umijte ali odvrzite vsa pregrinjala. Predvsem blazine s perjem lahko zadrZujejo energijo — za vedno.

V ne€em se lahko vsi strinjamo: ¢e se Cistimo, ¢e Cistimo nas dom, podjetje in se zavedamo dinamik
okoli nas, se energija, ki nas obdaja, lahko spremeni in se ve& ne kopi&i v nasih domovih. Zelimo, da
se energija prosto pretaka po naSem domovanju. Starej$a ko je energija, bolj ko je »ujeta«, hitreje bo

vplivala na nas.

Podro¢ja v domu ali na delovnem mestu lahko ocCistimo $e na nekaj nacinov:

. operite preproge in natanéno odistite pohistvo in zavese,

. Z beljenjem sten ucinkovito o istite energijo,

. premikajte pohistvo (samo nekaj centimetrov povzro¢i opazno razliko),

. ogledala, tudi majhna, lahko postavimo na okenske police,

. Ci8Cenje in urejanje prostorov, kjer je krama ali ki v zadnjem letu niso bila o€iS€ena,

. Cistite kristale in kamne vsaj enkrat mese¢no — kristale na delovhem mestu Cistite vsak teden,
. obdajte se z rastlinami in drugimi Zivimi stvarmi — pomagajo uravnovesati energijo v okolici,

. oCistite nakit vsak dan, ko ga nosite; prav tako ocistite ocala,
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. ne nosite nakita, ki vam ne daje dobrega ob&utka; ne nosite materinega poroénega prstana, ne da
bi ga prej ocistili,
10. zvok in vibracija glasbe pomagata premikati energijo,

11. primerne so tudi preproste tehnike feng shui.

Ce smo konéali odnos, v katerem smo si partnerjem delili prostor:
1. premaknite pohistvo v spalnici,

2. zamenijajte ali oCistite pregrinjala in blazine,

3. na stene ali okenske police postavite ogledala,

4. prebarvajte vsaj eno steno.

Ce va$ nekdanji partner $e vedno misli ali sanjari o vas, te projekcije ob upo$tevanju teh preprostih

navodil ne bodo imele na vaso spalnico nikakrdnega vpliva. Te majhne spremembe lahko osvobodijo
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staro energijo. Tako ne morejo ve¢ zadrzevati nobenih projekcij. Enak postopek lahko uporabite za

kateri koli del vaSega doma.

Ce zivimo v stanovanju, kjer imamo sosede, si lahko pomagamo z ogledalom 30 krat 30 centimetrov.
Usmerite ogledalo v steno, morda za omaro ali kak drug kos pohistva, ki je ob steni med stanovaniji.

Ogledalo lahko prav tako postavite pod posteljo, obrnjenega proti tlom.

Ce nimate ogledala, si lahko pomagate z aluminijem ali &m drugim z odbojno povrsino, z vsem, kar bo
odsevalo energijo ali projekcije nazaj v njihov vir ali v stran. Ko Cistite prostor v svojem domu, je dovolj,
&e se lotite le sten. Ce bi presli mejo svojega stanovanja, svojega prostora, bi vpadali v prostor nekoga

drugega.

Najpomembneje je imeti prostor, ki je varen — prostor, ki je vas, in v katerem mora vse biti tako, kot je,
in kamor nima brez dovoljenja nihe vstopa. To je prostor, kjer ste lahko do sebe brezpogojni in kjer si

lahko popolnoma odpodijete.

Zapomnite si, da na nas vpliva vse, kar se dogaja v nadih domovih. Zelo pomembno je opazovati,
kako energija vpliva na nas. Naucite se nadzorovati stopnje stresa, saj ima negativna energija najved;ji
vpliv ravno takrat. Vedno se stvari, ki niso prav dobre, lotite z zmernostjo — pitja alkohola, drog,
kajenja. To so orodja, ne razvade. Bodite pozorni na odvisnosti, tudi od hrane. S popolnim uZitkom
poCnite vse, kar pocnete, da ne boste imeli potrebe po pretiravanju. Pois€ite druge nacine
uravnove$anja slabih navad, ne da bi bili jezni nase ali se sodili. Energija odvisnosti preide na ljudi in
stvari — na vse, kar predstavlja naso preteklost in sproza moc€na Custva. Potrudite se po najboljsih
moceh, da bi obdrzali Custva v ravnovesju, ne preveg, ne premalo. Kadar se nam dozdeva, da se nam
bo »utrgalo«, se moramo lotiti telesne dejavnosti. To pomaga utiSati nas um. Ljudje, ki nas sodijo, nas
sku$ajo energijsko zadrzati v svojih idejah ali strahovih. Morda je €as, da se nekateri odnosi, ki
povzro&ajo stres, spremenijo. Ce se ob nekom ne poéutimo dobro, moramo razmisliti o spremembi

tega odnosa. Zanikanje bo povzrocilo le ve¢ problemov.
Vecina se nas strinja, da predstavlja denar v nasem Zivljenju velik izziv. TeZzko se je spremeniti, Ce se
Cutimo ujete ali smo v zelo stresni situaciji. Za nas je najpomembneje, da se pocutimo fizicno varne —

to je Stevilka Ena.

Ko spremenimo zunanjo energijo tako, da nas vec ne prizadene, se lahko lotimo ¢ustvene energije.
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SPREMEMBE NA ZEMLJI: ODVRACANJE OD IDEJ POGUBLJENJA IN MRACNOSTI

Kako ta spreminjajoa se frekvenca vpliva na nasa telesa? Mislim, da vse poudari in zaradi tega se
nam zdi, da &as teCe hitreje. Poudari nasa fizitna in Custvena telesa in prezame nas zZiv¢ni sistem. V
Casu teh sprememb je za nas velikega pomena, da resni¢no ostanemo v trenutku in se ne zapletamo

z drugimi ali razmisljamo o preteklosti.

Deepak Chopra pravi, da ima povprec€en Clovek Sestdeset tiso€ misli na dan in devetdeset odstotkov
teh je o v€eraj. Ali je mozno, da smo do sedaj postali polni milijonov misli zunaj ¢asa? Te stare misli

nam preprecujejo, da bi bili navzodi v trenutku.

Vsi mi pravijo, da stvari potekajo vse hitreje. Osebno sem izkusil, da ¢e smo in ostanemo v trenutku,
&as ne obstaja in stvari se upog&asnijo. Kaj, &e bi se vse upo&asnilo ali ustavilo? Ce ob tem ne bi bili v

svoji strasti ali ne bi delali, kar radi poénemo, vam zagotavljam, da bi se pocutili, kot da smo v peklu.

Ko smo v celoti navzodi v trenutku, je vsaka izkuSnja nova. Ce bi bivali v trenutku, se ne bi ozirali na
pretekle dogodke in vsak trenutek bi bil, kot da se dogaja prvi€. Predstavljajte si navdusenje, kadar
prvi¢ poCnemo stvari, ki jih imamo radi: prvi¢ okuSamo ¢okolado, prvi¢ se ljubimo, prvi¢ pledemo z
lahkoto.

Ce nismo v trenutku in se zapletamo, postanejo nase tezave bolj kaoti¢ne. To vidim povsod. V&asih je
kaos tako velik, da se hoCejo ljudje uniciti ali si vzeti Zivljenje. Biti v trenutku je edini zdrav,

uravnotezen in miren prostor bivanja.

Pogubljenje in potrtost
Veliko ljudi, ki jih poznam, verjame razlicnim napovedim, kaj naj bi se zgodilo z Zemljo v bliznji
prihodnosti. Ljudje so zaskrbljeni. Ljudje so prestraseni. Cutijo, da se morajo preseliti na »varno«
podrocje, da bi preziveli. Vse te strahotne, napacne informacije ustvarjajo preganjavico.
Pomembno je, da teh strahov ne hranimo s svojo delno ali celotno energijo. Moje prepri¢anje je, da
lahko kot moéni ustvarjalci nekatere izmed teh sprememb ustvarimo sami, zaradi intenzitete nasih

strahov.

Za vsako napoved uni€enja je stotine drugih moznosti, ki jih mi, kot kolektivha zavest, lahko izberemo.

V vsakem trenutku obstajajo znaki in veliko jih je pozitivnih. Verjamem, da je, ¢e smo odprti vsemu
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stvarstvu, vse znak. Imamo moZznost izbire, kaj ho€emo ustvariti in kakdno odlogitev bomo sprejeli v

svojem zivljenju.

Sprejemati bomo zaceli tisoCkrat ve€ energije kot kadar koli prej. Moje stranke se na ta dvig energije

Ze odzivajo. Ziveti zdravo, dejavno Zivljenje je izziv.

Osredotociti bi se morali na ustrezno prehrano, pocitek ter telesno kondicijo in dejavnost na igriv
nacin. NajSibkejSi del telesa je tisti del, ki bo eksplodiral ali implodiral, e oseba ne bo zdrava. Kaj bi
morali storiti, da bi ostali v ravnovesju? Mislim, da bi se morali imeti radi, biti so¢utni, potegniti svoje
polje vase in ostati navzoCi v trenutku. Morali bi biti telesno zdravi, v dobri formi in dejavni.

Najpomembneje od vsega pa je, da se ne pozabimo igrati, ko se pripravljamo na ¢udovito potovanje.
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ENO ali LOCENI?

Vse bolj razmisljam o enem vpradanju. Verjamem, da 99,9 % ljudi na Zemlji verjame, da ne morejo biti
Eno z vsem. »Tam zunaj« je toliko stvari, ki jih no€emo izkusiti ali sprejeti. No€emo Cutiti ali biti del 85
% stvari, ki obstajajo na Zemlji: vojn, sovradtva, jeze, pohlepa, nadzora, vseh vrst projekcij. Vpradanje
za milijon dolarjev se torej glasi: ste loCeni od vsega, Ce ste loCeni od ene stvari? Ste Eno z vsem ali
pa ste lo¢eni. Le malo ljudi lahko to v popolnosti sprejme. Zanimivo pa je, da tudi vecina metafizi¢nih

Sol predlaga vsaj neko obliko zas€ite — iskanja in prodnje za pomoc¢ zunaj nas.

Skoraj vse religije, kulture in filozofije predlagajo, da nam lahko pomaga ali nas reSi neko bitje zuna;j
nas. Najine izkusnje kazejo, da mnogo uciteljev in duhovnih ter verskih skupin pravzaprav noce, da bi
bili Eno z vsem. MistiCne Sole so hotele, da ne bi tega nikoli vedeli ali izvajali. To je bila najvecja
skrivnost. Ravnovesje Enosti nosi veliko mo&. Ko dosezemo Enost, nas ne more nihCe nikoli nadzirati
ali vplivati na nas. Smo nevidni vsem oblikam projekcij drugih ljudi. Zapomnite si, da si podzavestno
nihée ne Zeli, da bi vi uporabljali vso svojo moé&. Ce bi to storili, ne bi bili veé ista oseba in bi se nanje

odzvali energijsko drugace kot v preteklosti. Ko spreminjamo preteklost, spreminjamo prihodnost.

Vsi sistemi prepriéanj vsebuijejo isto besedo: odgovornost. Ce lahko nekaj ali nekdo vskoéi in nas resi,
osebna odgovornost ne velja. Je torej vse del nas? Ali smo lo€eni od vseh in vsega okoli nas? Kako
smo lahko Eno, ¢e imamo ideje, prepri¢anja ali sodbe o komur koli ali éemur koli zunaj nas? Izziv nam
predstavljajo ideje, prepriCanja in sodbe, saj smo jih do sedaj uporabljali, da smo dolo€ili, kdo smo in
kdo nismo. Mnogi delujejo na podlagi tega, ¢esar noCejo vec v Zivljenju. Niso povsem prepri¢ani, kaj
S| zelijo, vejo le, Cesar SI NE Zelijo. To povzroCa obcutke loCenosti. Z oziranjem le na nezazeleno
postanemo ujeti — nezmozni ustvarjati kaj novega; v strahu, da bo vsaka nova stvaritev le ponovitev
stare in nezazelene. To pri ¢loveku povzro€a otrplost, ujetost — nezmozZnost napredovanja. Kaj torej
takrat &uti celotna &loveska zavest na planetu? Clovestvo $e naprej ustvarja, &esar si NE Zelimo,

namesto tega, kar Sl Zelimo v nasih srcih.

Starim idejam, prepriéanjem in sodbam dajemo veliko energije. Predolgo se jih oklepamo. Ce ne
dovolimo, da bi se nase ideje preobrazile v ustvarjalno energijo, bodo povzrocCale kaos znotraj ali okoli
nas. Vec ko imamo idej — vecje probleme si lahko ustvarimo. Problemi nastanejo, ko dajemo energijo
idejam in se jih oklepamo, dokler se nekdo ne vda. To navadno prizadene nas. Kako torej osvobodimo
stare ideje in tiste vzorce, ki smo si jih skozi Zivljenja tako lepo sestavili? Morda gre bolj za mehc&anje
teh misli in energij. Ko si za vstop drugih misli dovolimo ustvarimo prostor, bo to spremenilo na$
percepcijski okvir, ustvarilo novo realnost — in omogocilo priloznost za viSje zavedanje, bolj zdravo

ravnovesje in Siro predstavo o Enosti.
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Eno z virom

Morda si z »o(d)pudCanjem« dovolimo sprejeti brezmejen potencial vsega, kar JE. Morda lahko Sele
tedaj, ko si dovolimo sprostiti prijem, s katerim se trdno oklepamo nasih strahov, konéno zacutimo
resnico Enosti, neizogibno dejstvo, da lo¢enosti ni — da JAZ dejansko SEM Eno z vsem, kar je. Jaz

sem Stvarnik.

VpraSanje: Smo Eno z Virom, ko smo Eno z vsem, kar je? Precej enostavno, kajne? Nikakor. Tu se
spet vmesSajo nase ideje o Viru, angelih, vodnikih, mojstrih, zas¢iti z vijolicnim plamenom, duhovnih
bitjih, &emer koli zunaj nas — vsi strahovi in iluzije bodo ustvarili problem. Ce damo tem idejam in

mislim nekaj energije, bomo Se naprej priviacili ljudi, ki odsevajo te vzorce.

Energijsko dejansko privlaimo vse, od ¢esar smo se odlocili loCiti. Nas§ poskus, da bi se locili od teh
obc&utkov ali energij, se bo koncal s tem, da se bodo ti na nas lepili kot na magnet. Mi omogo¢amo, da

se ideja uresnici. Tako vsi napredujemo na duhovni ravni. Stvarnik se ne lo¢uje od svoje stvaritve.

Nas je strah biti Eno, ker bi s tem izgubili lastno identiteto, to, »kdo« zares smo? Je potreba po lo¢eni
identiteti nujna? Ali s tem, da smo Eno, izgubimo nas lasten pomen? Ali ta strah povzroca lo¢enost?
Je to resnica, ki krepi idejo o individualnosti proti Enosti? Ko smo Eno — ne bomo privlacili niCesar, ker
ne bomo nazaj odsevali ni¢ energije. Ko smo Eno, se nevidno premikamo skozi vse energije; brez

osebne esence, ampak s kombinacijo vseh esenc v Enosti.

Ce torej verjamem, da sem Eno, me stvarnik ali ustvarjalna energija vidi in &uti kot popoln odsev sebe.
Nosim osnovno vibracijo za naslednjo dimenzijo ali vibracijo, ki deluje kot katalizator za dimenzijske

spremembe. Lahko vplivate na evolucijsko spremembo tega planeta.

Enost obcCutimo kot tih, »prazen« prostor, kjer ni¢ ne obstaja. Ta prostor je nasim Cutom tako tuj, da
poskusa nas um nemudoma nekaj ustvariti, in takrat se spet pojavijo stari strahovi in ideje — zapolnijo
ta prazen prostor in pomirijo nase vedenje, €e$, saj so stvari pod nadzorom. Nadzor nad stvarmi
obcutimo bolj, kadar obstaja loCenost. Dejansko pa velja, da bolj ko se trudite nadzorovati, vecja bo
loCenost in vedja iluzija nadzora. Nadzor je pogosto zadnja iluzija, ki se je lahko osvobodimo. Veéino
Zivljenja smo Cutili, kot da je »izguba nadzora« slaba stvar, in tako smo Se naprej izvajali nadzor ter s
tem nadaljevali in povecevali lo€enost od ostalih in Stvarnika. Nadzor nad vsem — ustvarjanje ni¢esar

novega.

Vem, kaj si mislite. »Priviaen hoCem biti le za dobre, ljubeCe ljudi.« In zakaj niste? Se nasa dusa tu

na Zemlji razvija — da ali ne? Ce ste odgovorili z »da«, potem na nek nadin vsak od nas energijsko
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privliai posameznike, ki mu odsevajo vzorce lekcij, ki jih moramo osvojiti na duhovni ravni (mog, obilje,
odpuscanje, ipd.). Le kako drugace bi vsi na planetu lahko napredovali? Dokler ne bomo Se napre;j
privlaéili, kar se moramo nauciti na duhovni ravni, ne bomo rasli. Nasa evolucija ni v fizicnem telesu —

je »zadnja fizi€na ovira«, ki jo moramo preseci.

Ta izkusSnja, imenovana zivljenje

Ze skoraj devet let klicem v sebe vso energijo: dobro in slabo — vse, vso stvaritev. Vsa ta leta drugi
ucitelji in skupine niso zeleli, da bi to pocel ali delil to informacijo. Vendar je to vseeno ostalo srediSce
mojega dela. Zakaj obstaja tolikS§en odpor do S$irjenja te informacije? To je zelo, zelo jasno. Ce
popolnoma sprejmete, da ste Eno z vsem, in je med vami in vsem resni¢no ravnovesje, potem vse
ostale ideje in duhovne ali verske prakse, tudi nauki velikih misticnih Sol, postanejo vprasljivi ali

nepotrebni.

Ali verjamete, da ste Eno? Ste na Zemlji, da bi obvladali prav to? Verjamem, da smo vsi priSli na
Zemljo obvladat vse pogoje, ki so dani na ljubezen in stvaritev. Ce resniéno verjamemo: JAZ SEM
ENO, potem nima ni¢ — nihée — nobena energija moci nad nami. Mi smo tisti, ki energijsko $e vedno

ohranjamo lastne ideje in realnosti. Mi smo ustvarjalci na Zemlji.

Nas izkusnja, imenovana Zivljenje, lahko naudi prav to? Da je Zivljenje, kot ga poznamo,
nepomembno, da so vse izkuSnje le proces razumevanja tega, da smo Eno z vso stvaritvijo in da se
lahko, kadar zelimo, istoCasno prestavimo v vsako zivo duso, s tem ko se predamo in postanemo Eno

z vsem?
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ZAVESTNE IN PODZAVESTNE ODVISNOSTI

Droge in alkohol vplivajo na avro uzivalca tako, da jo pogasijo, in ta postane dovzeten za energije in
entitete. Najine stranke prosiva, da se tega zavedajo in se, e je le mogoce, zavestno odloc€ijo, da ne

bodo prisli pod vpliv drog ali alkohola.

Najpogosteje nenadno potrebo po drogah ali alkoholu povzrodijo na novo pripete prispele duse, ki
neprestano iS€ejo potrditev in zadovoljitev svojih potreb. Ker pride do stika s substanco le prek telesa
in jo pripeta dusa Cuti le beZno, bo uzivalec pogosto Cutil vse vecjo potrebo po doloCenih drogah ali
vrstah alkohola. Enako se lahko zgodi tudi pri kajenju, Ce je bila pripeta dusa kadilec. Ta tip odvisnosti

lahko osvobodimo s tehniko Zdravljenje Srca in Du$e, v delu osvobajanja dus.

Pri nekomu, €igar prejSnja izkusnja je umiranje od lakote, lahko zaznamo dejansko osusitev znotraj
njihovega telesa. Pogosto stranke pravijo, da se nikoli ne morejo znebiti zadnjih petih kil, ki si jih Zelijo.
Ce je nekdo umrl od lakote, je bilo morda teh pet kil zadnja stvar med njim in smrtjo. Doseganje
takega razodetja in njegovo razumevanje obi¢ajno da stranki zadostne informacije za lastno izbiro

teze.

Po drugi strani so droge, hrana in alkohol vsi na€ini omame in lahko pomagajo osebi, ki se z vsemi
moc¢mi trudi preziveti travmo, Sok ali Custveno teZke Case. Koliko od nas nas je potlaCilo Custva in
obcCutke s hrano? Z nagovarjanjem teZave lahko z odvisnostjo, ki je sicer le simptom in ne dejanski

vzrok, navadno opravimo.
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LUCIDNO SANJANJE: URJENJE NASE USTVARJALNOSTI BREZ OMEJITEV

Stanje sanjanja je druga dimenzija. Skozi svoje sanje lahko ustvarjamo in raziskujemo nove realnosti
in dimenzije zavesti. Zivimo jih in izkuamo, kako se spreminjamo. V stanju sanj se preizku$amo za
bivanje v novih dimenzijah zavesti. Sanje nato poustvarimo v fizi€nem svetu, da vidimo, kako se

odvrtijo.

Lucidno sanjanje je moCna metoda ustvarjanja. Je verjetno ena najpomembnejSih stvari, ki jih Ken
dnevno izvaja. Raziskave na Stanfordski univerzi kazejo na to, da lucidno sanjanje nastopi med fazo
spanja, imenovano REM (rapid eye movement — hitro premikanje oc€i). Ker vegji del spanja REM
poteka v poznejSem delu noci, so jutra verjetno najugodnejsi ¢as za lucidno sanjanje. Poznam

preprosto in uc€inkovito vajo za izboljSanje vase sposobnosti lucidnega sanjanja.

Namen te vaje je poiskati, ¢e nas kar koli v naSi podzavesti ustavlja, da bi ziveli svoje sanje. Se v nasi
podzavesti vrti kakden program ali ideja, ki je ne razumemo ali se je ne zavedamo? Ce je tako, ali nam
nasa podzavest brani, da bi imeli, kar si Zzelimo? To bomo ugotovili z naslednjo tehniko lucidnega

sanjanja.

Da bi vadili lucidno sanjanje, se najprej vpraSajte, kaj o vaSem Zivljenju bi radi razumeli. Morda bo
vprasanje o zelo posebnem odnosu, v katerem ste, ali pa o va$i priljubljenosti in slavi. Morda se bo

nanasalo na vade zdravje ali sluzbo. Kar koli Ze je, si zapiSite.

VpraSanja naj bodo &im preprostejSa. Uporabite ¢im manj besed. Ve¢ besed ko boste uporabili v
vprasanju, veC informacij boste dobili in vase sanje vas bodo zmedle. Ken je Zelel vedeti, kaj se

vmesava Vv to, da bi postal najbolj znan zdravitelj na svetu.

Ko je zaCel z lucidnim sanjanjem, se je Ken vprasal, kako naj postane najboljsi zdravitelj na svetu. Z
lucidnim sanjanjem je ugotovil, da je podzavestno mislil, da bo z izjemno priljubljenostjo izgubil
svobodo, da ne bo ve¢ mogel v javnost in da se bo moral skrivati in omejeno gibati. Ken je bil nad
informacijo zaCuden, saj si ni mislil, da bi svoboda, ki je bila zanj sicer vedno pomembna, lahko
ogrozila njegovo slavo in uspeh. Njegov podzavesten um je storil vse, da bi ga zadrzal stran od slave,
ker si ni Zelel izgubiti svobode. Ko se je zavedel svoje podzavesti, je bil Ken sposoben razumeti in
spremeniti stare programe. Ker je razumel, kaj mu svoboda dejansko pomeni, zdaj ve, da je varno biti
slaven, ne da bi jo izgubil. Z raziskovanjem dimenzij lucidnega sanjanja se je lahko zavedel skritih

podzavestnih programov, ki so vplivali na njegov uspeh.
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Cudovit nadin za raziskovanje dimenzij lucidnega sanjanja je, da uro nastavite pol ure pred éasom, ko
navadno vstanete. Ura naj ima alarm z dremezZem, ki se vklopi vsakih deset minut. Ko alarm zazvoni,

to ne pomeni, da boste vstali.

Ko alarm zazvoni, si zastavite vpraSanje, pritisnite gumb za dremez in zaspite nazaj. Zaceli boste
sanjati in dobivati odgovore. Vasa podzavest vam bom pripovedovala zgodbe, s katerimi boste zaceli
razumevati misli in razloge, ki vam branijo imeti, kar si Zelite. Naj mine deset minut. Alarm bo spet
zazvonil. V tem novem stanju budnega spanja boste pri¢a obrisom vasih sanj. Zastavite si vprasanje

Se enkrat in zaspite naza;.

Nadaljujte s tem, dokler ne mine trideset minut. Takoj ko vstanete, si posnemite ali zapiSite
informacije, ki ste jih prejeli. Imejte pripravljeno pisalo in blok, da si boste lahko zapisali sanje. Ni
treba, da si zapiSete celotne sanje; le ideje in kljuéne besede. V desetih dneh ali dveh tednih boste
odkrili, ¢e obstaja kak§en podzavesten upor do tega, kar si zelite fizicno ustvariti. Bolj ko vadite lucidno
sanjanje, lazje postane. Ponavljajte isto vprasSanje, dokler ne dobite jasnega odgovora, in nato

zastavite novo vpra$anje.
Kmalu se boste lahko povezali z vadim Visjim Jazom in kadar koli preverili, ali vada podzavest

popolnoma podpira va$ zavestni um in to, kar si zelite ustvariti. To je ena izmed najpomembnejsih vaj,

ki jih lahko po€nete. Omogo&a vam razumevanje vasega Zivljenja.

62



KAKO NAS POTEGNE V SKUPINSKE DINAMIKE?

Zakaj se oblikujejo skupine?

Skozi leta sva z Nancy med delom tako z velikimi kot majhnimi skupinami dobila dober vpogled v
dinamike tistih skupin, ki delujejo, in tistih, ki ne. Ko se posamezniki zdruzijo, je vpletenih veliko
vzorcev in dejavnikov. Prvi je razlog, zakaj vsak posameznik postane udeleZzenec. Vsak ima svoje
ideje, nekateri svoje nacrte in priCakovanja. Vsi v skupini imajo iste skrbi in vprasanja o sprejetju ali
zavrnitvi, drugacnosti, tveganju ob kazanju Custev in, najpomembneje, odkrivanju neesa o sebi, esar
morda ne zmorejo obvladati. Drug pomemben dejavnik je postopek, ki ga skupina sama pricne za
vsakega posameznika, in postopek ali izkusnja, zaradi katere se je skupina zbrala. Verjameva, da so ti
postopki podzavestne potrebe ali Zelje vsakega posameznika, da bi se zdruzil v skupine zaradi

posebne izkusnje.

Prvih nekaj dni naSega intenzivhega devetdnevnega te€aja opazujeva tiSino, neprijetnost,
nepotrpeZljivost, zmedenost, pripovedovanje zgodb, napetost, vzorce zaupanja in nezaupanja, varne
in previdne pogovore, preizkusanje nas in drugih ter potrebo po pomembnosti. Ali prihajajo te
dinamike od samih posameznikov ali se skupinske dinamike oblikujejo na podlagi vlog, ki so jih
posamezniki prevzeli? Ali se zaradi tega, ker ste odlodili, kje boste sedeli, obnadate drugace kot zunaj
skupine? Ali so dejanja posameznikov znotraj skupine podobna situacijam v druzbi, ko pokazemo
drugatno osebnost? Kak3ne so skupinske dinamike na razlicnih podrodjih/v  razliénih
lokacijah/razliénih  delih drzav sveta? Kak3no vliogo ima v skupinski dinamiki dinamika

moskost/zenskost?

Zavedava se, da sva imela edinstveno priloznost opazovati posameznike znotraj skupine, energijo, ki
je obkrozala njih in skupino, ter vzorce posameznikov, ki pridejo na plan med skupinskimi sre¢aniji.
Kdo od nas je zZe bil v skupini, kjer se je znasSel med Custveno dinamiko drugih in se spraseval, kaj se
dogaja? Tudi najboljSi so to ze izkusili. Energija skupine je vplivala na nas — morda nas je celo
ohromila. Ko se skupina razpusti, ob¢utimo, kot da se zbujamo iz sanj, in se sprasujemo, kaj se je
zgodilo. Kot da smo ¢as za vedno izgubili in ga nikoli ve€ ne bomo dobili nazaj. Raziskave skupinskih
dinamik potrjujejo najine izkudnje. Vemo, da je seksualna energija posameznikov del vsake skupinske
dinamike. Ta energija je lahko nadzorujoCa, pogosto ljubosumna in vedno povzro¢a bolec€ino.
Posamezniki znotraj skupin, ki si prizadevajo manipulirati ali nadzorovati energijo skupine, so moteci
do meje, kjer ostali udelezenci Cutijo, da je njihova sposobnost u€enja ogrozena. Predlagali so celo, da
naj bi mote€e posameznike prosili, naj skupino zapustijo. Zaradi koristne izkuSnje opazovanja
skupinskih odnosov »od blizu« sva zacutila, da smer skupinske dinamike in osredotoCenosti uravnava

energija vsakega posameznika. Ce bi pri vseh razliénih skupinskih postopkih manjkal le en
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posameznik, bi se celoten niz skupinskih dinamik odvil v drugo smer. Zavedava se, da lahko skupinski
postopki vodijo do posameznikovega obc¢utka za sodelovanje in usklajevanje. Kadar se dva ali vel
ljudi zdruzi s skupnim namenom, udeleZenci pogosto zdruZijo svoje talente tako, da se njihove osebne

ustvarjalne sposobnosti povecajo in njihova zavest razsiri.

Za naju z Nancy kot ucitelja je zdaj vprasanje: kako naj nadaljujeva z u€enjem in svetovanjem
posameznikom v skupini? Ali je skupinska dinamika pomembnejSa od znanja, ki ga podajava? Ali se
posamezniki v skupini zdruzZijo zaradi doloCenih izkuSenj ne glede na to, kaj uCiva na delavnici ali
teCaju? Se je skupina oblikovala zaradi posebnega namena? Morava upostevati, da je za tem vi§ji
pomen ali vecja slika? Ali skupina dejansko oblikuje zavest, ki vpliva na kolektivho? Vsak, ki je ze kdaj

sodeloval s skupino, bo na to gledal drugace in imel zato druge odgovore.

Kot ugitelja sva v preteklosti ¢utila, da sta najini vodilni vlogi podpirati udelezence/Studente v njihovem
osebnem prebujanju in tako zadovoljiti namen skupine. Sedaj nama je postalo jasno, da lahko
doloCene skupinske dinamike tako prevzamejo posameznike znotraj skupine, da se spremeni sam
namen skupine. Nato se vpraSava, ali naj se vmeSava v skupinsko dinamiko, da bi lahko $e naprej
delila informacije, ki sva se jih odlocila predstaviti. Ali se od skupinske dinamike u¢imo tako mi, kot tudi
skupina? Ali smo del te dinamike Zze z omogo€anjem prostora za njeno oblikovanje? Vsekakor tezka
vprasanja, vendar sva trdno prepri€ana, da se vsi u€imo prek izkusenj. Midva se uciva od dinamik

tistih, ki pridejo na najine delavnice, in postaneva zaradi teh izkusenj boljsa ucitelja.

Pri oblikovanju skupine prinesejo posamezniki vanjo svojo osebno dediScino, izkusnje, znanje in
zavedanje pa tudi strahove in negotovosti. Dinamiko tvorijo vzorci, ki jih posamezniki prinesejo v
skupino. Vsak jih lahko obc&uti in izkusi drugaCe. Vendar so vseeno enaki vsakodnevnim vzorcem
posameznikov: vzorcem moci in nadzora, dinamiki moskosti in Zenskosti. Te vzorce je treba osvetliti in
jih osebno izkusiti, da bi udeleZenci skupine v celoti zaobjeli razumevanje Enosti. Na ta nacin lahko

skupina dvigne kolektivno zavest celotnega planeta.

Razmislek o kolektivni zavesti

Zdravljenje Srca in DuSe, moje delo zadnjih dvajsetih let, u€i o dviganju zavesti prek energijskega
osvobajanja. Najini intenzivni te€aji in delavnice pomagajo posameznikom pri ve€jem zavedanju
njihove sposobnosti, da spremenijo kolektivnho zavest. Ta zavest ni bila nikoli Siroko sprejeta niti
razumljena. Ni preprosto sprejeti odgovornosti ustvarjalca, sposobnega dviganja zavesti ob&utkov in
Custev prek ¢asa. Mnogi od nas imamo zivljenjske izkuSnje, kjer sta bila jeza in sovrastvo prevladujoCi
gustvi. Ce smo bili mladi, smo bili prestraseni in zmedeni. Kot odrasli lahko postanemo jezni ali

upornidki. Ti energijski obCutki se s ¢asom zbirajo in sami zase postanejo dejanska sila. TisoCe let
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obstajajo kot kolektivha zavest strahu, jeze, sovrastva, masSCevanja. Verjameva in uciva, da je eden
izmed namenov naSega bivanja na planetu Zemlja ta, da uravnovesimo razli¢ne kolektivhe zavesti —
vkljuéno z ljubeznijo. Ze leta govorim: »Na Zemlji smo zato, da obvladamo vse pogoje, ki smo jih dali
na ljubezen.«, da bi izkusili brezpogojno ljubezen do sebe. Duhovni svet lahko trdi, da pogojev ni, da
je samo ljubezen, in prosto uporablja zvezo »brezpogojna ljubezen« v skoraj nadrealnem tonu. Kot
ljudje vemo, da je bilo v osebnih odnosih izkuSanje koncepta brezpogojne ljubezni pogosto bolece in
zadrzano. Vecina nas zgolj v imenu ljubezni postavlja pogoje, ki jih ne moremo sprejeti. Sam sem
odkril, da je bolje najprej poiskati in sprejeti brezpogojno ljubezen do sebe in so¢utje do drugih, kjer
koli se v danem trenutku nahajajo. Tako lahko izbiram, ali bom prostor z njimi delil ali ne, hkrati pa jih

ne sodim, saj sem socuten in jih sprejemam.

Posamezniki lahko znotraj skupine pogosto najdejo prostor, kjer si dovolijo brezpogojno ljubezen do
sebe in hkrati brezpogojno soc€utje do drugih. Do tega lahko pride, ker dolo€eni elementi, kot so mirni
odnosi, ravnovesije in refleksija, posameznikom znotraj skupine omogocajo, da zacutijo ¢ustvo ljubezni
in s to predlogo energijsko pois€ejo lastno resnico ter se tako osvobodijo bole€ine in vzorcev iz
preteklosti. Trdno verjameva, da imajo posamezniki, ki strmijo za duhovnim prebujenjem, mo¢, da

storijo prav to.

Se razmislek o skupinski dinamiki kot osnovni zgradbi kolektivne zavesti. Navsezadnje vsak odigra
vlogo katalizatorja ali energijske sile, ki ga potisne iz obmocja ugodja in vedenja, da bi ga pripravila za
SirSi pogled na zavest v vseh njenih energijskih oblikah. Morda je to tudi namen. Vedno sva verjela, da
bo Izvor zdruzil tiste, ki se bodo ugili drug od drugega s tem, da bodo ogledala vzorcem, ki jih je treba
odkriti. Tako verjameva, da dinamika, ki se oblikuje v vsaki skupini, odigra pomembno vlogo pri

dviganju kolektivne zavesti. S tem namenom smo se zdruzili.
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CISCENJE ZIVALI

Zivali imajo tu na Zemlji posebno mesto. Verjameva, da so Zivali tu kot primer brezpogojne ljubezni.
Ce do zivali okoli nas dostopamo z mesta, kjer so one, bodo do nas dovzetnej$e. Zelo pomembno je,

da jih ne poskusamo pocloveciti in ne pricakujemo, da bodo Cutili kot ljudje.

Preden se boste lotili dela z vasim hisnim ljubljenékom, je dobro, da potegnete svoje energijsko polje

Vv v

navznoter. [Za to lahko uporabite lahko tehniko €iS€enja (stran 23).] Ko ste v svojem prostoru, laze

sliSite ali Cutite, kaj zival potrebuje. Ko enkrat z Zivaljo vzpostavite zaupanje in dober odnos, uporabite
roko, ki skenira, in poisCite temperaturne ali energijske spremembe v njenem polju. Ko najdete
doloCeno mesto travme ali energijske motnje, uporabite roko, ki vleCe, in energijsko dvignite moteco
energijo. Pri moskih je desna roka tista, ki skenira in vleCe. MoSka leva roka je energijsko tista, ki
posilja. Pri Zenskah je navadno ravno obratno: leva roka je tista, ki skenira in vie€e, in desna tista, ki

posilja.

Pri mackah in psih se najve€ stare energije zadrZuje na predelu trebuha, ob hrbtenici, na ramenih ali
bokih. Naprej Zival skenirajte na mestu med o€mi in usesi. Pri mackah in psih bo ta tocka velika kot
manjsi kovanec in jo bomo ¢&utili toplo ali hladno. Kot da bi energija prihajala ven iz glave. Pri konjih je
ta toCka velikosti ve€jega kovanca in jo obravnavamo enako kot pri mackah in psih. Ko ste tocko
dolocili, se jo nezno dotaknite s prstom vase roke, ki vleCe, in zZival nagovarjajte z mirnim in neznim

tonom.

Tocka na glavi je nastala kot odgovor na neko travmo v njihovem Zivljenju. Bili so ranjeni, zapusceni,
sestradani ali zanemarjeni. ToCka je energijsko zelo podobna ¢loveskim podzavestnim vzorcem. Med
tri- do petminutno masazo energijske toCke na njihovi glavi jim nezno povejte, da so ljubljeni, da bodo
vedno imeli varen dom ter obilo hrane in igre. Glede na preteklost poznate probleme, ki jih ima vasa
domaca zival. Preprosto izrecite tisto, kar bi tudi sami radi sliali — »Ljubim te, rad te imam, tukaj sem
zate«. Poskrbite za to, da boste to izgovorili z ob¢utkom in da bo vasa domaca zZival Cutila energijske

vibracije vasih besed. Kar izgovorite, mora biti iz srca in resni¢no.

S to to¢ko na glavi se ukvarjajte dva- do trikrat tedensko. Po enem tednu bo to¢ka za vedno izginila in

zival se bo lahko laze ozdravila.

Nato z roko, ki skenira, potujte po hrbtenici. Ce najdete toplo energijsko togko, poloZite nanjo vaso
roko, ki skenira — ta bo zdaj postala roka, ki viece. Dovolite energiji, da gre le do vasega komolca. Ce
vam ta del ni najbolj jasen, si za opomnik dajte pod komolec elastiCen trak. Zdaj polozite roko, ki

posilja, na prsi Zivali. Vsi stari energijski vzorci bodo potovali v vaso roko, ki vle€e. Delajte to tri do pet
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minut, nato pa si umijte roko in mislite »Cisto«. To poCnite, dokler hrbtenica ne bo ocis¢ena. Enak

postopek ponovite na predelu trebuha.
Ko boste zakljucili s tem postopkom, bo zadostovalo, da boste enkrat tedensko dali svojo roko, ki

vle€e, na njihov trebuh. Zapomnite si, da domace zivali poberejo energijo in Custva vas in vase

druZine. Prav tako na njih vplivajo ostale domace Zivali in energije vaSega vrta in soseske.
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POPOLNO STANJE ZA USTVARJANJE

V univerzumu ni ni¢ mogoénejSega kot zavedna, sre€na in igriva oseba, ki deluje po zazelenih izbirah,
tako da ustvarja in je, kar je. Realno pa vsakic v toku Zivljenja, ko nismo iskreni sami s sabo, izvajamo
delni samomor. Tako nas vecina ustvarja, kadar mora, v nesre¢nih in obupanih situacijah, ko je treba
placati raune, ko smo pritisnjeni ob zid ali ko se znajdemo v izredno resnem polozaju. Kadar
ustvarjamo iz obupa, so nase stvaritve na nek nacin izkrivliene. Nase stvaritve bodo prevzele nekaj
osnov ali oblik nade obupane in izkrivljene energije. Kot sva Ze omenila, podobna energija ali vibracija
vedno privlaci Se vec iste energije, ker vse rado raste in je rado ve¢, kot je. Kadar ustvarjamo tako, da
pocnemo, kar res ljubimo, omogo€amo popoln prostor za naso stvaritev. Ko smo srec¢ni in igrivi, smo v

popolnem Zivljenjskem toku. Takrat smo v ravnovesju in harmoniji zdruzeni z vsemi nasimi vidiki.

Edina razlika med nami in Kristusom, Budo, KriSno ali katerim od drugih razsvetljenih mojstrov so

naslednije tri stvari:

* vedeli so, kdo so bili,
* pocultili so se varne, da so, kdor so,

* to so postali zavestno, s svojimi besedami in dejaniji.

Da bi si lahko ustvarili stvari, ki si jih v Zivljenju sami izberemo, ni dovolj, da le prevzamemo
odgovornost za svoja dejanja, misli, besede in delo, temve¢ moramo tudi vedeti, kdo smo. Dokler ne
vemo, kdo zares smo, si bomo Se naprej zeleli in ustvarjali stvari, ki jih zares ne potrebujemo. Zgodi se
celo, da si ustvarimo ogromno stvari in Sele s tem, ko vidimo toliko primerov tega, kar nismo in ¢esar v

Zivljenju ve€ nocemo, odkrijemo, kdo smo.

Da bi vedeli, kdo smo, moramo najprej vzpostaviti odnos sami s sabo. Ce se ne poznamo in si nismo
vsed, le kdo bo to storil namesto nas? Ko prepoznamo in sprejmemo naso resni¢no vrednost, lahko
konéno uporabliamo vso svojo mo¢. Do popolnega zavedanja opolnomocenja pride, ko opustimo
sleherno potrebo po potrditvi ali odobravanju zunaj nas samih. Opolnomocenje in udejanjanje nase

izbire prek zavestnega ustvarjanja je mogoce, ko preprosto postanemo, kar Zze smo: Ml!
Med preteklostjo in prihodnostjo obstaja brez&asen prostor. Ce venomer razmisljate, kako bi lahko kaj
spremenili ali storili kaj drugace, ste v preteklosti. Ce venomer razmisljate vnaprej, z mislimi, kot so

»takoj, ko kon€am s tem, se lahko lotim tistega«, Zivite v prihodnosti.

Kadar Zelimo v svojem Zivljenju kaj spremeniti, je ZDAJ edini €as, ko lahko kdor koli izmed nas

dejansko ustvari spremembo. Da bi v svojem Zivljenju kar koli spremenili, je treba, da resni¢no Zivimo
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v trenutku, sedaj. Ce ustvarjamo, kadar smo usmerjeni v preteklost ali prihodnost ali kadar smo
obupani ali pani¢ni, bodo naSe stvaritve izkrivliene. Ker za nas drug Cas razen tega trenutka ne
obstaja, pocCnite, kar radi poénete, Cim pogosteje. Po najboljSih moeh se potrudite ustvarjati v
brez&asnem prostoru trenutka. Ko ste v tem prostoru ustvarjanja, ste najboljSi odsev Izvora, kar ste tu

na Zemlji lahko.

Prav vsakemu od nas tridimenzionalni ¢as podarja tudi zelo poseben dar. Cas nam vsem podarja
linearni okvir magije, znotraj katerega lahko z vajo postanemo zavedni Ustvarjalci. V ¢asovnem okviru,
v katerem ustvarjamo, so nam ponujeni postopni in fiziéni dokazi o tem, kdo, kaj in kje smo na nasi
poti Zivljenjskega izrazanja. Casovni zamik nam omogoc&a dovolj asa za vadbo, dokler ne bomo tega
obvladali sami. Trenutek za trenutkom, vsak hip, nastopi popolnoma nova izkusnja. ZDAJ je toCka in
prostor, kjer nismo Se nikoli bili, ki ga Se nikoli nismo videli in nikoli obcutili. Vsak trenutek je nova
izkusnja. Trenutek je vir vseh na$ih ustvarjalnih modi in sposobnosti. Vsak trenutek je sveza toCka

dostopa tako do magi¢nosti kot tudi do strasti in izraza naSega resni¢nega jaza.
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VNEBOVZETJE ALI VSebovzetje™?

VSebovzetje (INscension™) pomeni biti v celoti navzo€ v svojem telesu z zavestnim zavedanjem.

Nas namen tu, na Zemlji, nima nobene povezave z vnebovzetjiem. Najverjetneje smo se med
poskusom doseganja slednjega zapletli v odlocitev in sedaj je edini izhod VSebovzetije™. Dokler
nismo v celoti navzoci in zavedajoci tukaj na Zemlji, mislim, da ne gremo nikamor drugam. Kako naj bi

se premaknili v drugo dimenzijo, ¢e Se te nismo obvladali?

Poglejmo si to dimenzijo. Mislim, da jih veliko med nami deluje kot dvodimenzionalna bitja v
tridimenzionalni resni¢nosti. Dvodimenzionalni vidiki nase realnosti so dvojnosti kot dobro — slabo,

svetlo — temno, pozitivno — negativno, mosko — Zensko in bela svetloba — temna svetloba.

Nasa tretja dimenzija je veé, kot so nas napeljali, da verjamemo. Ce zmoremo biti v celoti navzoéi in
BITI tu v vsakem trenutku, se bomo sposobni takoj povezati z vsemi drugimi dimenzijami in realnostmi

zaradi tega, ker je nas$ tridimenzionalni svet holografsko povezan z vsem.

Ne pozabite, da je to le najino mnenje: naSa dimenzija je holografska, ker vemo, da so tukaj navzoca
bitja iz drugih dimenzij, ki nas i8Cejo in prosijo za pomoc&. Zakaj to poénejo? Zakaj je tretja dimenzija
tako pomembna? Mislim, da je glavni razlog za to ta, da lahko, kadar smo v trenutku, zru§imo &as in

vplivamo na druge resni¢nosti.

Ko se u¢imo biti navzoc€i, lahko pridemo do konca €asa, o Eemer so mnogi izmed nas ze slisali.
Mogoce konec ¢asa pomeni preprosto premik v brez€asno stanje trenutka in navzoénost v svojem
telesu. Ko smo v trenutku, smo brez€asni. Kaj, Ce je resniCen dar nasega fizitnega telesa ta, da nam

omogoca stalno in dosledno sidro za bivanje v trenutku?

Vrednosti trenutka ne bi smeli nikoli podcenjevati. Vsak od nas lahko vsakodnevno vadi biti tako zelo
navzoC v trenutku, da ga preteklost ve¢ ne dolo¢a in lahko popolnoma »opusti« vzorce in energije iz
preteklosti in preteklih Zivljenj. Ta €as in prostor ne bosta ve€ imela pravega pomena ali Custvenega
naboja. Morda zato, ker se celotno nase Zivljenje in vsa pretekla Zivljenje sesedajo v ta trenutek —
zdaj. Namesto preteklih Zivljenj postanejo spomini del nadega vedenja. Takoj ko postanejo del nasega
ucenja in vedenja, postanejo tudi del nas. Ni vazno, ali smo imeli prejdnje izkuSnje na tem ali katerem

drugem planetu, ni vazno, ali so se zgodile vCeraj ali jutri.
Zapomnite si, da je pomembno biti v trenutku zato, ker smo takrat najboljdi odsev Izvora, kar smo

lahko. V tem stanju postane na8a vibracija portal ali vrata do Boga in do vseh drugih dimenzij

realnosti.
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UMETNOST BITI DUHOVNO TEKOC

Vsak si po svoje predstavlja, »kako je«. Vsak ima svoj nain razlage sveta ali realnosti. Ko to
dosezemo, si lahko izoblikujemo sistem prepri¢anj, ki bo podpiral naso razli€ico tega, »kako je«. Vse

nase Zivljenjske izkusnje morajo skozi filter lastnih prepri€anj, da postanejo nase resnice.

Iskanje lastne resnice »kako je« lahko pogosto traja vse zZivljenje. Podamo se na pot odkrivanja in
vprasanj: Kdo sem jaz? Kako sem priSel sem? Zakaj sem tu? Kaj je moj namen? To postane klasi¢no
iskanje lastne etericne duse. In tako se potovanje zac¢ne. Do pravega izziva pride, ko zachemo — po
nikogarsniji krivdi — v iskanju odgovorov dvomiti v vse in vsakogar zunaj nas. Mislimo celo, da bomo
odgovor na »kako je« nasli na doloCeni duhovni poti ali pri razlicnih duhovnih uciteljin. Takrat nase

prepri¢anje izjavi, da smo si na »kako je« odgovorili, in vse je popolno.

To navadno deluje — dokler ne ugotovimo, da Se vedno iS€emo, ker nekaj $e vedno ni popolno.
Zacnemo dvomiti v naso pot, nase ucitelje in vse v nasem Zivljenju — in na koncu dvomimo v lastna

vprasanja.

Ko enkrat odkrijemo, da odgovorov ne moremo najti zunaj nas, lahko zaénemo ustvarjati realnost, ki
za nas deluje. To lahko postane okvir nadega zavestnega uma. Izpopolnili bomo »kako je« tako, da bo
vse na svojem mestu, da bodo vsa vpradanja odgovorjena in da bo nase Zivljenje navidezno delovalo.
V tej varni realnosti se sprostimo in preprosto vemo, da to stvar, imenovano »ZIVLJENJE«,
razumemo. Sedaj smo prispeli — ¢utimo, da imamo nadzor nad seboj, in smo ponosni na nase

dosezke. To je zelo dobra toCka za zacCetek.

Ce pa se na na$ »kako je« preved navezemo, lahko postanejo nase misli in ideje toge. Namesto
obéutka svobode in spro$éenosti smo ujeti v samopomembnosti in duhovni aroganci. Ce se to zgodi,
lahko preteCe kar nekaj Casa, preden ugotovimo, da ve€ ne izkuSamo nove rasti, novih vpogledov in
novih stvaritev — ujeti smo v nasi nespremenjeni realnosti. Realnost te nove Zivljenjske okolis¢ine
zaCne na$e iskanje za prostorom vedenja in nevedenja — istoCasno smo v trenutku in hkrati

prilagodljivi spremembam in izbiram. To nas opomni, da postanemo duhovno tekogi.

Dokler ne postanemo teko€i, ne moremo pri¢akovati, da bodo nase izkuSnje na tem planetu rasle, se
Sirile v prostrane vizije nade duSe, da bomo odkrili, kdo smo kot ve€dimenzionalna BoZanska bitja, in s
tem odkritiem sluZili planetu in njegovim prebivalcem. Kako lahko, navsezadnje, ostanemo v enaki
razli€ici »kako je«, e se vse okoli nas neprestano spreminja in premika? In — kako sprevidimo, da

smo obstali?
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Prvi kazalec je, ¢e moramo imeti vedno prav. Imeti prav je kdaj tudi pomembno, saj nam omogoca
staliS¢e moci in odobritve. Potreba po odobritvi — ki temelji na nasih starih programih — se v nasih
obcutkih prevede kot sprejemanje in ljubezen; kar nam pomeni, da nismo sami. Zato je za nekatere

tako pomembno, da imajo prav. Tako tudi obstanemo v energiji nase stare »poti«.

Nasledniji izziv predstavlja potreba po nadzoru. Z nadzorom si bomo ustvarili pri€akovano Zivljenje
brez presenecenj ali negativnih neznank. Oboje, potreba po imeti prav in nadzor, prinasa obcutke
moci in varnosti. V starem »kako je« obstanemo, kadar &utimo potrebo po dokazovanju in
upraviCevanju naSe resnice. Klju¢na beseda je potreba. Opazili bomo, da branimo svoje misli in
prepricanja. Kadar nas kdo ne razume, lahko postanemo razdrazZeni ali jezni. Ne ¢utimo podpore, kar

pri nas sprozi Se vecji odziv.

Ce smo navezani na na$a prepri¢anja in resnico in &e jih vidimo kot edini odgovor na »kako je«, si
omejimo neskonéne moznosti, ki se nam ponujajo, in s tem omejimo nasSe izkusnje. Ko opustimo
potrebo, da smo v srediS€u lastnega univerzuma, odkriiemo ravnovesje med vedenjem in

nevedenjem, kar nam omogoc¢a, da smo duhovno tekodi.

To ravnovesje lahko dosezemo na ve€ nacinov. Za zacCetek lahko gojimo socCutje. Vsi si »kako je«
razlagamo po svoje in vecina ljudi to potrebuje za golo preZivetje. Do njih in njihovih stvaritev lahko

obcutimo brezpogojno so&utje. Oni so Stvarniki.

Postati tekoca svetloba

Ohranjanje Ciste vibracije najlaze dosezemo, Ce si sebe zamislimo kot Tekoc¢o svetlobo. Zapomnite si,
da voda ne ustavi svojega toka in gibanja. Tudi ko v reki naleti na oviro, jo brez pomisleka preplavi ali
zavije okoli nje. Kot je pokazala raziskava dr. Emota, imajo nase misli, Custva, obCutki ali ideje
neposreden vpliv na zgradbo vode. Ker smo v vecini sestavljeni iz vode, smo tekoCa vibracija, nase
misli, Custva, obdutki in ideje neposredno vplivajo na nase vecdimenzionalne celice. ObcCutek Tekoce
svetlobe je enak ob&utku povezave z Duhom. Najprej se dozivimo kot Teko€o svetlobo, smo tekoCi in
prilagodljivi. Nato lahko tej tekocini dodamo barvo (ki predstavlja nase bistvo). Ko si sebe zamislimo
kot Tekoco svetlobo skupaj z izbrano duhovno barvo, lahko spremenimo, kako se vidimo in kako nas
vidijo drugi. Tako se lahko zaénemo brezpogojno sprejemati in postanemo brezpogojna ljubezen, ki je

potrebna za resni€no zdravljenje in Cisto ustvarjalno ranljivost. Izkusite to sami.
Iz nasih src se Siri polje energije. Raziskave so pokazale, da se to polje neprestano vrti in se ob

izkuSanju ljubezni, hvaleznosti in radosti odpre navznoter ter nahrani endokrine Zleze. Ko obdcutite

Custva strahu, krivde ali jeze, se to polje dobesedno sesede in potegne energijo iz teh Zlez. Intenzivno
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stanje strahu, krivde ali jeze bo po Stirih dneh zacelo dobesedno unievati imunski sistem. Imunski

sistem bo ogrozen po daljSem tovrstnem Custvenem stanju.

NezmozZnost obvladovanje stresa je glavni vzrok bolezni. Pri kroni¢nih boleznih je treba zdraviti
posameznika in ne bolezni. Vzroki in posledice stresa vplivajo na prav vsak organ in kemiéno
sestavino v nasih telesih. Stres je posledica upiranja naravnemu toku Zivijenjske sile. Samo pomislite,
srce je prvi organ, ki je ustvarjen v naSih telesih, in sicer sedem dni po spocetju. Duhovno je to
najbliZja vibracija nade du8e, ki se udejanja, da bi postala naSe srce. NaSa duSa dejansko zaznava
prek nasega srca. Vse to se zgodi veliko prej, preden se mama sploh zave, da je noseCa. Srce pobere
vse zaznave in energije, s katerimi se mama ukvarja, preden se sploh zave, da nosi znotraj sebe

Zivljenje.

Ljubiti in ustvarjati

Bolj ko se imamo radi, laZze nas$a vibracija — nase energijsko polje — ostane znotraj nasega telesa. Ce
bi potegnili nase polje vase in se ne bi imeli radi, bi stari obCutki in vzorci potisnili naSe polje nazaj ven.

Da ostanemo v svojem prostoru, je pomembno, da se imamo radi.

Moje stranke me nenehno sprasujejo, kako naj se naucijo imeti radi. Odgovora ne pozna veliko ljudi.
Reéem jim, naj zaCnejo s tem, da sprejmejo sami sebe — tako, da ljubijo svoj videz, misli in ob&utke.
Vadite ljubezen do sebe, ko ste veseli, strastni in blazeni — ko ste v svoji strasti —, naj bo to med
pisanjem, plesom, vrtnarjenjem, igranjem s svojimi otroki ali posluSanjem glasbe. Tako lahko v teh

trenutkih igre, strasti in radosti prepoznate in sprejmete, kak3en je obcCutek, €e se ljubis.

Ko se imate radi in ste v svoji strasti, vse vaSe celice vibrirajo z ljubeznijo. Biti v celoti v telesu,
medtem ko ste v svoji strasti, je mo€an nacin doseganja tega stanja. V trenutkih, kot so ljubljenje,

plavanje, ples ali igranje z druzino in prijatelji, lahko ob¢utite vibracijo ljubezni v vsaki celici telesa.

Ti strastni trenutki za celotno telo so priloznost za okrepitev obCutka ljubezni do sebe. To so tudi
najmocnejsi trenutki ustvarjanja. Vec€ina nas ustvarja v ¢asu potrebe — ko nam zmanjka denarja ali ko
smo v teZzavah. Raje ustvarjajmo, ko smo srec¢ni in v svoji strasti. Ljubiti se, biti soCuten in ustvarjati so

najpomembnejsi razlogi za to, da smo tu, na Zemlji.
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OGLEDALO ODNOSA: ENERGIJA LJUBEZNI

Med pisanjem knjig, novic in ¢lankov ter med svetovanjem in delom z razli€nimi posamezniki po vsem
svetu sva vedno znova odkrivala, da je nas odnos s Stvarnikom/lzvorom hkrati tudi na$ najvedji izziv.
Kakovost tega odnosa se namre¢ kaZe najprej v odnosu do nas samih in nato v odnosu do drugih. V
vsakem primeru je nas odnos do Izvora in do nas samih iziemno pomemben, kajti njegova kakovost

ima neposreden ucinek na nase partnerske odnose.

Ali vemo, kdo smo, in ali nam je ta oseba vse¢? Ali verjamemo, da smo vredni brezpogojne ljubezni in
da si jo zasluzimo? Ali se ne s tem, ko vemo, kako bi radi, da nas nekdo ljubi, po svoje tako ze
ljubimo? Ali si zaupamo in sprejemamo vse razli¢ne dele sebe? Konec koncev si vsi zelimo, da bi nas
ljubili in sprejeli take, kot dejansko smo.

Le kdo od nas si $e ni zelel, da bi konéno nasel in obdrzal popoln odnos? Kaj, e smo v zmedenem
odnosu, ki se venomer spreminja? Kako se spoprijeti s potencialno izgubo in bole€ino v odnosu? Kako

se spoprijeti z bole€imi Custvi, ki se kljub nasim najbolj$im nameram lahko pojavijo?

Izzivi so takrat nasledniji: kako se spoprijeti z jezo v odnosu? Kako to moéno Custvo odraza naso
strast? Kaj je vir naSe jeze? In ne nazadnje: kaj je tem Custvom skupnega in kako lahko to alkimijo, to

mesanico mocnih energij in ob&utkov, uporabimo, da si ostanemo zvesti in postanemo ustvarjalne;jsi?

Tako bi lahko rekli, da je prvo vpradanje: kako ljubiti tudi tiste dele nas, ki jih ne sprejemamo, in jih
hkrati ne projicirati na druge? Kadar smo jezni na nase najblizje, jih navadno ne vidimo kot ogledalo.
No&emo sprejeti, da nam to mo&no &ustvo pravzaprav govori nekaj o nas samih. Ce izberemo, da
bomo do sebe odkriti in da bomo rasli v lastni ustvarjalnosti, moramo najprej sprejeti odgovornost za
vse nase oblutke jeze. Z razumevanjem postopka projiciranja (usmerjanja energije in oblutkov na
druge) vidimo, da Zelimo pogosto nase nezelene lastnosti podzavestno pripisati partnerju v odnosu.
Zaradi subtilne narave projiciranja pogosto ne vidimo, da v jezi pravzaprav ne ljubimo ne sebe ne

druge osebe. (Ve informacij o projiciranju na strani 82)

Custvo jeze sovpada z mo&no strastjo. Strastni ljudje imajo tudi strastno jezo. Hkrati lahko to mo&no
energijo razumemo kot znak, da je ¢as za »akcijo«. Jeza se pojavi v vsakem odnosu. Vsi si lahko
Zelimo, da bi pri8li v Zivlienju do tocke, kjer te energije ne bi ve¢ dozivljali. Dokler pa smo v teh
Cloveskih telesih, nam je dano izku$ati vsa €ustva, kar vklju€uje tudi jezo. Z osredoto€anjem na vzroke
te energije lahko vidimo in razumemo njen namen in uporabnost. Najpogosteje se z jezo zasc&itimo
pred bolecino in strahom. Zaradi teh obc¢utkov se lahko po€utimo ranljive, kar je pogosto znak Sibkosti
in krhkosti. Hkrati verjameva, da lahko naSo mo¢ in resni€no naravo naSega odnosa s

Stvarnikom/Izvorom najdemo prav prek ranljivosti.
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Med zdravljenji, svetovaniji in delavnicami Zivljenjskega usposabljanja nama je mnogo ljudi reklo, da je
jeza najtezji del njihovih odnosov. Pogosto naju sprasujejo, kako ravnati s tem Custvom. Predlagava
jim, naj se najprej vprasajo, ali so vsakodnevne nevseénosti vredne vse te energije ali predstavljajo le
vzorec obna$anja, ki bi se ga z ohranjanjem harmonije lahko reSili. Pravo Custvo jeze je lahko v
povezavi s strastjo zelo intenzivno. Ceprav so korenine tega energijskega vzorca globlje, kot je
trenutna situacija ali odnos, ga navadno sproZi prav sedaniji trenutek. Prav te vzorce iz preteklosti in

sedanje sproZilce pa lahko dolo€imo s preu€evanjem izzivov (stran 77) in pogojev, s katerimi si

oddaljujemo ljubezen, predvsem ljubezen do nas samih.

Jezo pogosto izrazimo z zunanjim napadom na drugo osebo. To Custvo lahko prepoznamo kot
obrambni mehanizem, €e si ga dovolimo preuciti kot vzorec iz preteklosti s sproZilcem v sedanjosti.
Ceprav to na intelektualnem nivoju sprejemamo kot resnico, partnerjevo jezo $e vedno tezko
sprejmemo kot neosebni napad. To moéno &ustvo zahteva potrebo in Zeljo po sprejetju. Ce se nam
uspe v danem trenutku spomniti, da z jezo druga oseba le prekriva bole€ino, lahko do te osebe
razvijemo brezpogojno socutje in hkrati to sprejmemo kot njen klic na pomo¢. S pozornim poslu$anjem
in sprejemanjem obc¢utkov nekoga drugega in kakrSnega koli Custvenega stanja, ki ga ta oseba
trenutno izraza, lahko razprS§imo to bole€o energijo. Vredno si je zapomniti, da jeza pravzaprav ni
misljena osebno, saj predstavlja le notranje obc¢utke, ki jih ima posameznik ob izraZanju ¢ustev. Poleg
tega, da z jezo le prizadenemo osebo, ki jo ljubimo, lahko s kemiéno reakcijo, ki jo sprozZi obCutek jeze,
pravzaprav poruSimo nase fizi€no in Custveno telo. Onemogofa nam doseganje notranjega miru,
brezpogojne ljubezni do nas samih in brezpogojnega socutja do drugih. Zadrzevanje energije in Custva
jeze lahko vodi v bolezen, zato je pomembno, da se telesno spoprimemo z intenzivnostjo tega Custva.
To lahko preprosto storimo s sprehodom, tekom, plesom, petjem ali katero koli drugo obliko telesne
dejavnosti.

Ce si resniéno Zelimo rasti v ljubezni in prijateljstvu, moramo sprejeti odgovornost za nase lastne
obcéutke jeze. Od vsakega posameznika je odvisno, kako se bo soolil in sprejel skrito notranjo
bole€ino, strah ali prizadetost. Ohranjanje jeze je v katerem koli odnosu neproduktivno, saj nam to ne

dovoljuje proucevanja globljih ali neznejsih Custev.

Kako zbrati pogum in pogledati v ogledalo odnosa, da bi preucili, kaj smo projicirali? Custvena
energija, ki jo ¢utimo ali vidimo pri partnerju, je pravzaprav identiCna na$i Eustveni energiji v tistem
trenutku. Drzi, da bi sprejeli ogledala znotraj nasih odnosov, je dejansko treba zbrati veliko poguma in
ljubezni do samih sebe. Ljubezen do sebe lahko vadimo tako, da zaCnemo Ziveti v trenutku, da smo
navzodi, saj s tem vzamemo nazaj svojo moc¢ in spremenimo vibracijo v vi§jo energijo ljubezni. Za

zacCetek si izberemo del nadega fizictnega telesa, ki nam ni vSe&, zadrzimo lepo misel ali ob&utek in
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pripeliemo vibracijo ljubezni v ta del telesa. Ze leta deliva preprosto energijsko tehniko &igéenja (stran

23), ki dejansko vsakokrat deluje.

Potreben je pogum, da si priznamo, da smo tisto, kar nam kaze ogledalo razmerja, pravzaprav mi; in
da se to, kako se v doloCenem trenutku pocutimo, dejansko odraza ne samo pri nasem partnerju,
temvel tudi v naSem svetu. Dokler ne bomo spremenili odnosa do jeze, zaCeli zaupati v ljubece
soCutje znotraj naSega razmerja in prenehali projicirati svoje negotovosti in krivde na druge, se ne

bomo zmenili za ogledalo razmerja in pustili potla¢eno bolec€ino zakrito.

Preden se lahko zaénemo resno ukvarjati s Custvom jeze, moramo najprej zaceti delati na brezpogojni
ljubezni do nas samih. Ta nam omogoc€a soocCiti se z lastnimi tezavami in ugotoviti, da smo se
resni¢no prisli v odnose ucit in rast. V odnosih smo zato, da bi izpolnili pogoje, ki smo jih pripisali
ljubezni. S tem zavedanjem lahko strastno Custvo jeze uporabimo kot moéno orodje pri nasi nadaljnji
duhovni rasti, da postanemo pri¢a Duha, nato pa zacnemo pomagati ostalim pri njihovih postopkih.
(Novice Pri¢a Duha) (stran 79)

Vse, kar se zgodi v naSih odnosih, je del lepega in Cudeznega plesa zivljenja. Ogledala, ki jih
privabljamo, da bi pogledali vase in raziskali lastne strahove, so zelo posebna darila in priloZnosti.
Dokler ne prepoznamo C&ustev, ki jih gojimo globoko v sebi, bomo 3e vedno privabljali ogledala,
potrebna za naSo CloveSko rast in duhovno evolucijo. S tem, ko se nau€imo v vsakem trenutku
sprejemati druge tak3ne, kot so, ne da bi ob tem izgubili ljubezni do sebe, rastemo in se Sirimo v Se

vi§jo zavest. Tako lahko pomagamo drugim, da prepoznajo brezpogojno ljubezen znotraj njih samih.
Sele s pogumom in pripravljenostjo pogledati vase in poiskati, s &m smo morda pripomogli k teZavam

v odnosih, ter s sprejemanjem darila na8ih ogledal lahko najdemo zemljevid do viSje ljubezni,

intimnosti in strasti v vseh nasih odnosih in stvaritvah.
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VZORCI IN IZBIRE

Nasa zavest, na$ ego, je zbirali8€e vseh dogodkov, spominov in Custev, ki smo jih doZiveli v tem
Zivljenju. NaSa podzavest nosi te podatke in tudi podatke iz drugih Zivljenj, dimenzij in realnosti.
Podatke iz drugih dimenzij in katera koli prejSnja Zivljenja nasa zavest ob prvem sre€anju pogosto

zanika in se le redko zaveda nasSih tezav.

Nasi vzorci so pogoji, ki smo jih v preteklosti pripisali ljubezni in s katerimi se ukvarjamo Se danes.
Nasi vzorci so vse, ¢esar nismo razumeli v prejSnjih Zivljenjih, in vklju€ujejo podobne redi, ki jih ne
razumemo v tem Zivljenju. Predstavljajo nam izziv pri doseganju brezpogojne ljubezni do nas samih in

brezpogojnega socutja do drugih.

V tem Zivljenju nas privlai tisto, ¢esar nismo razumeli v preteklosti. Nasa podzavest znova in znova
poustvarja te tezave, tako da z na$o energijo v nasa Zivljenja privabljamo vedno nove ljudi, ki ham

zrcalijo te tezave.

Eno izmed najinih pomembnejsih odkritij je: nas Vi§ji Jaz, na delu prek nase podzavesti, Zeli, da

ugotovimo, da si realnost ustvarjamo z vsako na$o izbiro — in imamo veliko izbir.

Ko stranka vprada »Katere so moje teZzave?«, poudariva, da so vse tezave izkusili v zadnjih dveh
tednih, kadar so se pocutili jezne, ranjene, oddvojene, prestraSene, zaskrbljene, brezupne ali Zalostne.
Ko situacija ustvari katerega od teh ob&utkov, se lahko takoj vprasajo, kaj ta situacija govori o njih in
njihovih teZzavah. Ze s tem, ko si zastavijo to vprasanje, si dajo priloznost, da ugotovijo, katere so

njihove tezave.

»Moje tezave so mi jasne. Imam tezave z zaupanjem, zapuscenostjo, oddvojenostjo, izdajo ter mocjo
in nadzorom. V trenutku, ko se znajdem v taki situaciji, se ustavim, stopim korak nazaj in opazujem,
kaj podzavestno ustvarjam. Potem se ve€ ne pocutim kot Zrtev. Ugotovim, da sem ustvarjalec z veliko
izbirami, kako se bom energijsko odzval na vsako situacijo, ki jo ustvarim. V vec€ini primerov je moja
izbira, da ne dam energije situaciji, ki so jo ustvarile moje tezave. Namesto tega sem le pri¢a in
opazujem, kako se bo situacija odvila. Ugotavljam, da lastne stvaritve razumem laZe prek nase
skupne zdruZene zavesti, kjer sem lahko prica in opazovalec. Svoje Zivljenje lahko objektivho

opazujem prek skupne zavesti in s tem jasneje vidim celoten vzorec svojih stvaritev.« (Ken Page)

S tem holografskim vidikom laze razumemo naSe izbire in si omogo€imo svobodno ustvarjanje vsega,

kar si Zelimo v Zivljenju, ne da bi pri tem na nas $e vedno energijsko vplivali stari vzorci. To lahko stori
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vsak od nas. Kmalu ugotovimo, da imamo veliko moznosti, kako se odzvati (ali neodzvati) v vsaki

Zivljenjski situaciji — v vsakem trenutku.

Vecina nas Cuti, kot da nade tezave prihajajo vse hitreje in da tudi ¢as teCe hitreje. Zakaj je tako?
Morda se nam zdi, da te€e Cas hitreje zato, ker prej prepoznamo, kaj ustvarjamo, in tako Ze vemo, kaj
se bo zgodilo.

Kaj, Ce bi podzavestno uporabljali 90 odstotkov nase energije za poustvarjanje nerazreSenih tezav iz

preteklosti?
Kaj, ¢e bi to prepoznali kot dejstvo o naSem dosedanjem ustvarjanju in bi lahko to spremenili?

Energijo, ki smo jo prej troSili za poustvarjanje starih vzorcev, bi imeli sedaj na voljo za ustvarjanje

tistega, kar bi si v Zivljenju zeleli.
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BITI PRICA DUHU

O vlogi prite smo vam pisali Ze v enih izmed prej$njih novic. Cutim, da je to sporogilo v tem &asu

kljuénega pomena, in si Zelim, da ste nanj znova pozorni.

Kaj menite, da se zgodi, ko dokonéamo, kar smo se prisli naucit na ravni duse? Morda se vprasanje
glasi: kaj se zgodi, ko se ve¢ ne odzivamo na karmo ali dharmo? Verjamem, da nas takrat Duh prosi,
da smo pri¢a drugim, ki se blizajo svojemu zaklju¢ku. Na ta nacin se lahko Duh — Izvor udi, ¢uti in
izkusa €loveski in duhovni trenutek v popolnosti. Duhovni svet lahko u¢imo ali mu pomagamo Cutiti te
izkusnje, da bi bilo ob prihodu novih dus kot bitij na zemeljsko raven ve¢ razumevanja. Prepri¢ana sva,
da vas je do sedaj veCina Ze ugotovila, da ste se ucili o razlicnih ravneh in dimenzionalnih receh, kot
s0: jemanje svoje modci, obilje, obCutki sreCe in Zalosti, jeza in ostala Custva, ki si jih nove duse ne
morejo niti predstavljati. Ce ste ne nazadnje sem prisli iz druge realnosti ali mesta &iste ljubezni, kako
bi lahko potem kadar koli razumeli Custvene dejavnike, navzoce na Zemlji? Pred prihodom v Sokantno

realnost, ki jo poznamo na Zemlji, je moral obstajati nacin njenega izku$anja.

Koliko vas je torej takih, ki verjamejo, da ste bili prej Angeli? Koliko od vas je kdaj ¢utilo globoko
povezanost z oddaljenim ali bliZznjim sorodnikom, prijateljem ali uciteljem — tako globoko vez, kot da bi
$lo za neke vrste vodnika ali skrbnika. Se preden ste pri§li na Zemljo, ko ste bili bolj svetlobna kot
fiziCna energija, so bili ti ljudje morda vasi ucitelji. Na mojih delavnicah se mo¢no zavedam, da je soba
polna angelske realnosti, ki posluda in ¢uti prek sodelujolih v skupini. Vem, da ste to navzoénost tudi
vi ze kdaj Cutili.

Biti prica je zelo pomembno delo, morda celo najpomembnejSe delo, ki ga lahko imamo. Pri¢a lahko
pregleda osebo, par, skupino, mesto ali celo drzavo. Pri¢a lahko doseze vec ravni zavesti, med drugim

tudi popolno zavest, ki se lahko nato prek pri€e Siri in vpliva na ostale dimenzije in realnosti.

PriCa sem zavestno Ze veC let; zavedam se, zakaj se v doloCenih trenutkih znajdem na doloCenih
podrocjih. To mi daje vpogled v to, kaj posamezna skupina ali podroCje spros¢a. Pogoj za prico je
izkusiti vse, kar je bilo kadar koli ustvarjeno. To dovoljuje navzocCnost visje stopnje soCutja v trenutku
izbire in/ali spremembe. NajpomembnejSi del je biti prica z vsem socutjem Stvarnika in se ne
poskusati vmeSavati ali spreminjati izida. Za vsakega od nas je izziv biti brez idej ali se ne vmeSavati
in si le pustiti, da smo na tocki, kjer je vse mogoce. Ce bomo ¢&utili in mislili, kak$en naj bi bil rezultat ali
ga skusali celo nadzorovati, nas bo vecino to prizadelo. Mislim, da je to razlog, zakaj vecina uciteljev
tako hitro pade nazaj v stare vzorce in Zelijo spreminjati rezultat, namesto da bi bili priCe, in mislijo, da
vedo, kaj je najboljSe za druge. Takoj, ko poskuSate spremeniti rezultat ali si dovoliti, da vas potegnejo
energije tistega trenutka, niste ve€ pri¢a. In po tem lahko Se dolgo &asa niste pripravljeni biti ponovno

pri¢a. Energijsko lahko to obcutite kot Zalost ali kot da ne pripadate popolnoma in ste osamljeni.
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Ko ste poklicani za pri€o, se lahko spremeni kolektivha zavest celotnega podroéja. Del vas morda celo
ne verjame, da boste kdaj zapustili ta prostor. Cas, kot ga poznate, se spremeni, da dovoli $irjenje
vibracije. Vi ste katalizator, potreben za mozZnost ustvarjanja novega prostora, znotraj katerega bodo
ostali lahko izbirali. Ce niste osredotodeni ali navzodi v trenutku, lahko to za vas predstavlja fizi¢en

izziv.

Zapomnite si, da je to morda projekt, na katerega ste se pripravljali ze od zaletka €asa, in da je
vedenje del vasih priprav. Popolna lo¢enost od preteklosti in prihodnosti, enost vseh moznosti, je
razSirjena zavest, ki je najverjetneje ne boste mogli deliti s prijatelji ali druzinskimi ¢lani. Morda vas
ninée ne bo razumel, kar vas bo lahko obasno mo¢no bremenilo. Najbolje je, da opravite svoje delo
in se umaknete. Po opravljenem delu nanj ve¢ ne mislite ali mu ne dajajte energije. Dobro poskrbite za
svoje fizi€no telo. Pijte veliko vode, dovolite si ¢as za pocitek in izogibajte se telesnim konfliktom s
posamezniki — predvsem z bliznjimi. Ko ste na svoji duhovni poti, so lahko konflikti z ljubimci ali
druzinskimi ¢lani za vas in vaso druzino najusodnejSi. Nimam vseh odgovorov za vas. Vsekakor pa

vem, da sta lahko za vas tehnika &ig&enja (stran 23) in premik vasega centra v &e$eriko z Dihom Ciste

Svetlobe™ (stran 27) najucinkovitejSi orodji na tej poti. Z branjem knjig Kako se svet vrti in Zdravljenje

Srca in DuSe boste izvedeli vse, kar razumem jaz.

Oznaka - ti si »to«

Pripravljenost, da se odprete in dovolite, da se zgodi kar koli, ima lahko na vas velik vpliv. Nikoli se ne
poskuSajte zadrzati, ker se lahko s premikanjem ali ustavljanjem energijskega toka ranite. Vsi se
pocasi zavedamo in premikamo v neprijetni svet neznanega. Ta nova prihodnost nima preteklosti, tako

da je lahko vse mogoce. Le mi nimamo izkuSenj z njo.

Kar delim z vami, morda z razli¢cno stopnjo razumevanja vsak od vas dozivlja po svoje. Upam, da
boste s tem uvideli, da se bo ta prostor spremenil in stvari bodo postale laZzje. Pomembno je, da
prosite Duha za manifestacijo vase duhovne poti, da boste lahko izkusili in razumeli to realnost. Ta
slika je $ir8a, ko si lahko predstavljate! Ce potrebujete pogitek, lahko vedno prosite Duha, da stvari
upocasni. Ali se boste upocasnili, bili bolj zdravi in spet v obvladljivem prostoru, je odvisno od vas —
samo prosite. To je tako kot menjava na igriS€u. Prosite partnerja za zamenjavo na parketu, da si vi

lahko odpocijete. Zapomnite si samo to: bodite telesno pripravljeni, kadar ste na igriscu.
Vsi smo zelo, zelo dobri pri tem, kar po€nemo. Za velino od nas se menjave $e niso pojavile in Cutiti

je, kot da komaj Se drzimo vse skupaj. Nekateri ste bili Ze predolgo v prvih bojnih vrstah. Upajmo, da

se bo va$ soigralec zbudil e pravi €as, da stopi v osebo, ki je, in rekel MENJAVA.
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Komuniciranje z ostalimi in s seboj

Ko ste v ravnovesju s tem, kar vidite, zaznavate, sliSite in Cutite, ter tudi z mosko in Zensko energijo
znotraj vas, se vam lahko dozdeva, da postaja komunikacija vse vedji izziv. Morda vas ostali ne bodo
tako lahko razumeli. Razumejo lahko le, kje so trenutno oni sami s seboj, in lahko hitro vse obrnejo v
svoja prepri¢anja. Morda lahko le sliSijo, le vidijo ali le ¢utijo — le eno stvar naenkrat. Vecina ljudi ne
zaupa lastnim ob&utkom. V tem primeru pa slisite, vidite in Cutite vsako situacijo; dobivate SirSo sliko in
razumevanje. Ostali okoli vas pa razumejo le majhen del slike in so lahko na vas jezni, ker jih ne

sreCate na isti ravni.

Eden izmed vedjih izzivov je biti prica Duhu, ko ste popolnoma odprti in s tem tudi ranljivi. Takrat je
moznost, da se zgodi ¢udez. Zavedanje, ki se spreminja prek vasih oCi ali vasega bistva, se bo v
primeru, da vas nekdo obsoja, pri tej osebi znova in znova Zal kazalo kot vzorec. Tako je, kot da bi
lahko videli pot, ki si jo je ta oseba izbrala, vendar ne bi mogli glede tega ni€esar storiti. Znotraj sebe
Se nisem nasel prijetnega mesta za tak primer. Na nek nacin je videti, kot da nas Duh izkoris€a in smo
le orodje. Trenutno je za vas najbolj uniCujoCe, €e vas ljudje obsojajo. Zato je pomembno, da si
dovolimo biti priéa in ne sodelujemo v fizi¢ni dinamiki, saj s tem omogoc¢imo manj prostora za sodbe

drugih. Skoraj tako je, kot da bi bili nevidni.
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URAVNOVESANJE MOSKEGA IN ZENSKEGA VIDIKA V NASEM ZIVLJENJU

Le kdo od nas 3e ni sanjal, da je konéno nadel in obdrzal popoln odnos? Kaj, e smo v odnosu, ki se
vedno spreminja, in smo zaradi tega zmedeni? Kako se soo€iti z morebitno izgubo in sréno bolecino v

odnosih? Kaj, ¢e dozdevno sploh ve¢ ne privlaimo intimnih odnosov?

Delovna dinamika dobrega odnosa je za mnoge od nas najvecja skrivnost Zivljenja. Je skrivnost, ki si
jo vsak od nas Zeli odkriti, Ze odkar se zavedamo, da so okoli nas tudi drugi ljudje. Zakaj se nam
medosebni odnosi — nekaj, v kar smo vpleteni vsak dan, vsako minuto, vsako sekundo naSega

zivljenja — v€asih zdijo tak izziv, tako komplicirani, zmedeni, tezki in skrivnostni?

Kakovost odnosov z drugimi pravzaprav odslikava kakovost odnosa, ki ga imamo sami s seboj. Al
vemo, kdo smo, in ali imamo to osebo radi? Ali verjamemo, da smo vredni brezpogojne ljubezni in si jo
zasluzimo? Ali se ne s tem, ko vemo, kako bi radi, da nas nekdo ljubi, po svoje tako ze ljubimo sami?
Ali zaupamo in sprejemamo vse dele nas? Ne nazadnje si nas vecina Zeli, da bi nas ljubili in sprejeli

take, kot smo, na$ pravi jaz.

Moske in zenske predloge

Nekoga, ki nam najbolje odseva naso resnico, bomo zmozni pritegniti, ko spremenimo pogled na naso
notranjo moskost in Zenskost. Ce nam nasa lastna Zzenskost navkljub uravnoveseni moskosti ni vseg,

ne moremo ustvariti resni€no uravnovedenega odnosa sami s seboj.

Eden od vidikov, na katerega mnogi niti ne pomislijo, je ta, da pri partnerju i5¢emo odsev nas samih.
Ce smo na primer Zenska, nam na$ partner omogo&a prostor, kjer lahko bolje razumemo Zenski del
nas. Ce smo moski, nam nas$a partnerka omogo&a prostor, kjer lahko bolje razumemo moski del nas.
Mnogi na svoje odnose gledajo ravno nasprotno, a kako bi lahko, ¢e smo Zenska, bolje razumeli,

kaks$na zenska smo, ¢e nam v odnosih tega ne bi nekdo odseval?

Naloga vsakega odnosa

Naloga vsakega odnosa je, da najdemo sami sebe, se razumemo in da Se naprej ostanemo popolni in
taki, kot Ze smo. Edini resni¢ni odnos, ki ga kadar koli dejansko imamo, je tisti, ki ga imamo sami s
seboj. Vse ostalo, vse ostale interakcije, so, ¢e to ugotovimo ali ne, le odslikava. Kolikor dolgo se
upiramo nasemu pravemu, uravnoveSenemu jazu, toliko ¢asa bomo privabljali odnose, ki nam bodo

odsevali, kaj in kdo nismo. Z upiranjem temu, kar smo, navadno privabljamo odnose, ki so polni
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nezado$&enja ali trdega dela. Ce smo dejansko in popolnoma to, kar smo, privablijamo odnose, ki nam

odslikavajo polnost naSega ustvarjalnega jaza. Kot pravi stari rek: kar damo, to dobimo.

Na pol delujogéi

Veliko nas deluje, kot da smo dokonéani le na pol. Ce projiciramo le polovico nas in &e naokoli i§éemo
nekoga, ki bi nas dopolnil, bomo privabili nepopoln odnos. Rezultat interakcije z nekom, ki smo ga
privabili na ta nacin, bo na koncu manjsi od naSe idealne predstave. Vstopanje v interakcije s stali$¢a,
da odnos potrebujemo za doseganje nase popolnosti, se kon¢a z odnosom, ki nam Se naprej kaze in
nas spominja na nase prepri¢anje o nasi nepopolnosti. Na koncu bosta v odnosu dva pol-Cloveka in
nobeden izmed njiju ne bo resni¢no zadovoljen. Kadar je odnos do nas samih popoln in zadovoljiv,
oddajamo vibracijo, ki privabi nekoga z enakimi lastnostmi in prepri€anji. Preveckrat si ljudje sestavijo
dolge sezname lastnosti, ki bi jih radi videli pri njihovih popolnih partnerjih. Tukaj se vprasajmo, ali smo
mi vse te stvari? Ali imamo mi vse te lastnosti? Kako nas bo lahko nekdo videl in prepoznal, ¢e ne

bomo sposobni odslikavati takega vibracijskega bitja, kot smo si ga izbrali, da nas priviaci?

Kaj privlaéimo v nasSe odnose?

Ne glede na na$ seznam Zelja vedno privabljamo naSo definicijo tistega, za kar smo prepri¢ani, da
smo sposobni privlaciti. Najprej bi si morali zastaviti vpraSanje (najosnovnejSe vpraSanje za kateri koli
odnos): kaj bomo imeli od tega odnosa? Kaj dobimo od odnosa s tem in tem? Nadalje, kaj smo se
naucili o sebi v tem odnosu? V osnovi privabljamo situacije, ki ustvarjajo interakcije, prek katerih lahko
nadalje rastemo, sluzimo in se u¢imo, kdo smo. To lahko storimo z lahkoto, eleganco, ljubeznijo in

radostjo ali prek Sole teZzkih udarcev. Izbira je vedno na$a.

Kaj se zgodi, ko se zadrzujemo?
Absolutno nemogoce je izkusiti realnost, ¢e nismo enaka vibracija. Kadar smo previdni, ko se
zadrzujemo, ko ne pokazemo nasega pravega jaza, ko mislimo, da nismo zadostni, dovolj pametni ali
mocni, da bi ustvarili realnost, ki si jo resnicho Zelimo, privabimo izraz nasih lastnih dvomov.
Zapomnite si, da je na$a vibracija, vibracija, ki jo oddajamo, realnost, ki jo sprejemamo. Pri tem pravilu
ni izjem.

Odnosi so priloznost, da delimo

Z drugimi se povezujemo, da bi delili, kdo smo. Ce na odnos gledamo kot na priloZznost, da delimo, s

tem priviadimo posameznike, ki odsevajo nase preprianje v naso popolnost. Ko so nasi odnosi
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vzpostavljeni na ta nacin, smo sposobni biti z drugo osebo v interakciji, kot da sva dva popolna
posameznika, ki sta se zdruZila, da bi delila izkudnje. Oba bova spoznala in izkusila idejo o osebni

izpopolnitvi.

Rezultati pricakovanj in sodb

Kadar imamo glede odnosa pri¢akovanja ali vrednotimo sodbe glede konlnega rezultata, nam
dejansko nikdar ni dano izkusiti pravega razloga, zakaj smo posamezno interakcijo pravzaprav
ustvarili. Zato je pomembno, da odnose sprejmemo take, kot so. Ce podcenjujemo, kar smo privabili v

nase Zivljenje, dejansko podcenjujemo sami sebe.

Uravnotezeni odnosi

Pomembno je, da razumemo, zakaj smo v Zivljenje privabili doloéene posameznike. Navadno druge
privabimo zato, da si dovolimo priloZznost za rast in da dobimo ve¢ podatkov o tem, kdo smo. Ideja ni
ta, da si postanemo podobni. Ideja je dopustiti vsakemu posamezniku, da je najmocnejsi, najbolj
zdrav, najbolj uravnoveSen posameznik, kot je lahko. V&€asih na to pozabimo, ker mislimo, da je
zdruzitev izraz podrejanja. ZdruZitev je izraz dopuSCanja in omogocCanja enakosti, edinstvenosti in
raznolikosti. V uravnoteZzenem odnosu ne izgubimo lastne identitete — prav nasprotno. Postanemo
mocnejSi odsev vsega, kar je mogole za vsakega od nas. Namen vsakega odnosa je, da nam
dovoljuje biti to, kar smo se odlocili, da bomo. Tako je, kot da bi gledali v ogledalo in videli $e en vidik
nas. To $e ne pomeni, da bo nas odnos natan¢en odsev vsakega od nas. Vendar bo nas odnos postal

odsev tega, kar sva se oba odlocila, da se bova naucila drug od drugega.

Najboljsi je odnos uravnotezenega deljenja brez odvisnosti. Vsak posameznik ima v odnosu moc¢ne in
naravne sposobnosti, ki lahko drugemu pomagajo pri njegovi rasti. Odnos bo sre€en in cveto€, ¢e bo
nasa podpora usmerjena v ustvarjanje prostora, kjer bo nas partner ali prijatelj lahko rasel ob lastni
podpori. Pomislite na to. Ali ne bi bilo bolje, da nekoga nauc¢imo peci kruh, namesto da mu venomer
dajemo le drobtinice? Ce v odnosu neprestano le dajemo, dajemo in dajemo, to naSemu partnerju
sporoca, da ne verjamemo Vv njegovo sposobnost doseganja lastne vibracije popolnosti in zadostnosti.
Nudite pomo¢€ drugim, dokler to ne postane prevzemanje odgovornosti za druge. Resni¢éno ne moremo
biti odgovorni za ostale odrasle. Tak poskus nas hitro pripelje do proucevanja lastnih problemov in
meja, ker nas prevzemanje odgovornosti premakne iz mesta, kjer bi raje bili. Odgovornost ne pomeni

prenasati krivde na druge, temve¢ nam dovoljuje svobodno izbirati, kar si Zelimo.

V uravnoteZenem odnosu lahko vsak poc¢ne to, kar si Zeli. Ni nam treba spreminjati lastnega Zivljenja

samo zato, ker se nekdo drug ne strinja z njim. Ni razloga, da bi poskus$ali biti nekaj, kar nismo. S tem
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le privabimo ve€ tega, kar nismo. Postalo nam bo le neugodnejSe, nesrecnejsi bomo, bolj nezdravi in
neuspesnejsi. Nujno je izrazati to, kar smo, biti to, kar smo, in govoriti, kar si mislimo. Zivljenje naj bi si
spreminjali le po lastni izbiri in zato, ker vse bolj postajamo popolnejsi in resnicno mi. Delovanje z
integriteto nam omogoc€a, da smo Se vedno resni¢ni mi, Cetudi to ostalim ni vSe¢ in nas hocejo

spremeniti.

Ce v Zivljenju poénemo, kar nas veseli in kar ljubimo, bomo hitro prejeli informacije o tem, kdo zares
smo. ldeja je vedno ta, da se sprostimo, zabavamo in smo, kar smo. Zapomnite si, kogar privabimo s
tem, kar smo, sodi v naSe Zivljenje. Biti na voljo sebi in ostalim je mogoce le, e smo popolni znotra;j

nas samih. Ce sami nismo v popolnosti, potem druga oseba sploh ni v odnosu z resniénimi nami!

Tezavne situacije

Negativne situacije nam ne kazZejo, da smo v njih ujeti ali da smo slabi ljudje. Take situacije nam
ponujajo ogledalo, da bi videli odsev tega, kar si mislimo o nas ali éutimo, da si zasluzimo. Ce se
znajdemo v situaciji, ki nam ni v8e¢, si damo s tem jasno priloZnost za spremembo. PriloZnost, da
ugotovimo, kdo in kaj smo, lahko dobimo z opazovanjem in ustvarjanjem interakcij z ljudmi, Ki
predstavljajo tisto, kar mi nismo. To je zelo u€inkovit nacin vrednotenja naSega resniCnega in
naravnega jaza s preprostim postopkom izlo€anja: »O, jaz Ze nisem tak, prav gotovo nisem nic
podoben temu ipd.« Ko pogledamo na razli¢ne stare odnose, ki smo jih imeli, lahko re€emo: »To

nisem bil jaz in to tudi ne. Jaz sem v resnici to.«

»Napacni« odnosi

Zakaj bi si kdor koli od nas ustvaril celo serijo napacnih odnosov? Razlog je v bistvu zelo preprost. Ali
smo pozabili, kdo smo, ali pa nas je strah sprejeti, kdo smo. Dejansko smo na$ naravno osredotocen
jaz v stanju ravnovesja in popolnega samo-sprejetja. Dokler se upiramo nasemu naravhemu,
uravnotezenemu jazu, naSemu pravemu jazu, ne bomo privabili harmonicnih, dolgotrajnih ali zdravih

odnosov.

Ko si priznamo, kdo smo, €etudi to zahteva spremembe, samodejno privabimo pravo osebo za nas.
Ko se nekdo odloci, da bo spremenil ali zapustil odnos z nami, je dobro vedeti, da njihova energija ni
ve¢ v harmoniji z naso. Cetudi nas torej nekdo zapusti, nam pravzaprav ne bo ni¢ manjkalo. Ne

moremo pogresati nobene vibracije, katere del nismo zares.
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Kako pokazati, da nekoga resni¢no ljubimo?

Da nekoga resni¢no ljubimo, pokazemo tako, da jih sprejmemo take, kot so, in da jim dovolimo, da so
prav tam, kjer Ze so. Zelo pomembno je, da si ne ustvarimo pri¢akovanj, kako bi moralo biti, ali da ne
obZalujemo, kako je ali ni bilo. Ko zivimo v trenutku in si dovolj zaupamo, da smo navzodi v prav
vsakem trenutku, vedno privabimo tistega, ki je primeren za nas. Najboljdi nasvet za odnose je, da
zaupamo, se prepustimo in smo, kar smo. Zaupanije je lepilo vsakega odnosa — zaupanje, ki ga ¢utimo

do sebe, in zaupanje, ki ga imamo do drugih.

Dogovori

Tudi ko izrazamo, kdo in kaj resni¢no smo, lahko Se vedno privabimo koga, za katerega menimo, da
se ima 3e veliko za nauciti. Ker sprejemamo vse vrste dogovorov, da bomo na uslugo, vcasih
sklenemo tudi dogovor, da bomo prihranili prostor za ostale in jim pomagali najti mo¢ in sposobnosti
znotraj njih samih. Morda bomo v Zivljenje privabili ljudi, katerim bomo primer tistega, kar so lahko tudi
sami, ¢e se le odloCijo, da se bodo tega zavedali. Zapomnite si, da je odloCitev vedno njihova. S
svojim primerom njim dajemo prostor. Razumite, da je nemogoce biti v kakrSnem koli odnosu, ¢e se
ne dogovorimo, da bomo soustvarjali in ohranjali podobne vibracije. Pomembno se je zavedati in

razumeti, da je tisti, ki ga privabimo, natancno tisti, ki naj bi bil tam, z nami, v trenutku.

Katera sestavina bo zagotovila poglabljanje nasih odnosov?

Vsi odnosi, ustvarjeni z ob&utkom integritete, se v osnovi poglabljajo. Odnosi naj bi se Sirili in razvijali.
Ce nas nasi odnosi omejujejo in povzro&ajo, da se zapremo vase in du§imo, se moramo hitro vprasati,
zakaj smo $e vedno v teh odnosih? Katerih lekcij se ugimo z vztrajanjem v takih situacijah? Ce odnosi
ne temeljijo na odkritosti — do nas samih in do drugih glede nase resnice —, bodo ti odnosi izredno
neharmonicni. Z osvoboditvijo strahu postanemo steber socCutja in drugi osebi dovolimo, da je prav
tako odkrita do sebe. Od nas je odvisno, ali bomo prvi dali zgled. Negativha stran podpore je

manipulacija, kar pri vsakomur sprozi odpor.

Nekateri od nas se boijijo, da bodo s svojo mocno osebnostjo povzrocali probleme ali loCitve, kar jih
lahko na koncu odvrne od drugih. Vendar v zdravem odnosu ni tako. Drugim naj bi bili v podporo in se
ne naslanjali nanje. S tem, ko jih podpiramo, tudi oni podpirajo nas. Se najpomembneje pa je, da
vadimo brezpogojno ljubezen, sprejemanije in podporo do nas samih. To nam omogoc¢a, da zaupamo
in ohranjamo vedenje, ne glede na spremembe. Vedite, da nam po svetem zakonu ni¢, kar je

dejansko namenjeno nam, ni nedosegljivo.
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Spremembe

Spremembe sodijo v nase Zivljenje predvsem takrat, kadar so posledica na$e integritete. Strah pred
spremembami je navadno strah pred izgubo. Ce razumemo, da se vse dogaja tako, kot se mora, se
nam nikoli ni treba bati, da bi kaj izgubili. Navadno je strah pred spremembo tisti, ki nas ustavlja, da bi
se spremenili skupaj s partnerjem. Z osvoboditvijo strahu spoznamo, da kljub spremembi vedno

privabljamo vse tisto in tiste, ki so predstavniki nasih sprememb ter usklajeni in poenoteni z njimi.

Ce si v Zivljenju dovolimo sprememb, namesto da bi se jim upirali ali se pretvarjali, da ne obstajajo,
nam ostane ogromno energije za lastno ustvarjanje. Re¢eno je bilo, da je sprememba edina stalnica v
Zivljenju. Ko enkrat spostujemo spremembe, ki se nam dogajajo v Zivljenju, opazimo, da tistih, ki so se
odlocili Ziveti in delovati drugace od nas, ve¢ ne dozivljamo enako. Druzili in soustvarjali bomo s
tistimi, ki obstajajo na isti ravni kot mi, s podobnim znagajem in vibracijo. NajboljSi nacin za podajanje

znanja in idej je prek nasega pravega jaza.

Energijo in vibracijo, ki jo oddajamo, fiziéno prestrezejo tisti z enako vibracijo. Ce se nekdo v nasih
Zivljenjih spremeni in odlo€i, da nas zapusti, nam na to ni treba gledati kot na neuspeh. Razhod v

zvezi je samo znak, da sta se oba Ze naucila tisto, kar sta se odloc€ila, da se bosta.

»Spreminjanje« nasih partnerjev

Odnos je za nas preizkus, kadar Cutimo, da moramo preoblikovati, spreminjati nase partnerje ali
manipulirati z njimi. Ko koga v kaj silimo, mu dajemo s tem vedeti, da ne verjamemo, da bomo to kdaj
dobili oziroma da nam bo ta oseba to lahko dala. Ko v odnosih zahtevamo spremembe, Cetudi je ta
nekaj ¢asa opazna, nasi odnosi niso ve€ v ravnovesju ali integriteti. Tisti, ki se jih sili, da ravnajo proti

svoji volji, bodo primorani zapustiti odnos, ker ta ne bo ve¢ odseval njihove prave narave.

Spreminjanje na silo je napaéno. Zapomnite si, da se vsakdo ze po naravi premika s popolno hitrostjo.
Ni pravega razloga za pospeSevanje (na silo) nekoga, ki $e ni pripravljen, da bi stvari videl in sprejel
take, kot so. Cetudi so sposobni sligati ali videti dele lekcije, ki jim jo vsiljujemo, je ne bodo, dokler ne
bodo sami pripravljeni, sposobni nikoli popolnoma razumeti. Nase vpletanje zamegli izvirno lekcijo,
zaradi Cesa je Clovek lahko zmeden in se jo tezje nauci. Pogosto mora ponovno ustvariti svojo lekcijo,

da bi izni¢il nae vpletanje.
To se dogaja vsem nam. Kolikokrat se je situacija poslab3sala, takoj ko smo hoteli pomagati nekomu, ki

za pomo¢ ni prosil? Najprej je videti, kot da smo stvari uredili. Cez nekaj tednov ali mesecev pa

postane oc€itno, da je oseba v $e hujSem polozaju kot prej. Njegov Visji Jaz odloCno zahteva, da se
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naudi izvirne lekcije, jo popolnoma razume in tako poustvari za to potrebne energije, ki pa so takrat Zze
desetkrat ali stokrat intenzivnejSe. Vsak od nas bo poveceval jakost naSih stvaritev, dokler ne bomo

nasih izvirnih lekcij resni€no razumeli na vseh §tirih ravneh nadega bitja.

Tisti, ki nas iz lastne svobodne volje prosijo za vodenje in nasvet, so resni¢no pripravljeni, da od nase
pomodi in modrosti tudi kaj pridobijo. V takem primeru je resnica in modrost podana, razumljena in
integrirana na ravno pravsnji nacin. Druga oseba je s tem, ko nas je za nekaj prosila, Ze na pravem

mestu in pripravljena, da resni¢no slisi, ve in razume, kar ji imamo za ponuditi.

Varnost

Ce ¢&utimo, da se moramo zavarovati ali paziti nase, se bomo s tem pri ustvarjanju odnosov le omeiili.
Stranke so mi veckrat dejale, da so trenutno samske zato, ker se tako pocutijo varnejSe. Razloga sta
lahko dva. Ce éutimo, da potrebujemo varnost, nam morda odnos, v katerem smo, ne dovoljuje biti to,
kar smo. Po drugi strani morda vztrajamo v odnosu, ki nas ne zadovoljuje, a se v njem pocutimo
varno, saj noCemo prevzeti polne odgovornosti za to, kar smo in kar bi lahko bili. Takoj ko se
prenehamo upirati naSemu naravnemu jazu, se bo nasa realnost samodejno spremenila in v Zivljenje

bomo privabili ljubeCe odnose, polne podpore.

V nekaterih primerih stranke poro€ajo, da varnost potrebujejo za izogibanje obCutkom ranljivosti in
zapu$&enosti. Nekateri od nas bi bili raje sami, kot da bi izrazili nase resniéne notranje potrebe. Ce
smo v odnosu, v katerem nam ni prijetno ali varno izrazati nasih najglobljih notranjih potreb, smo zZe

tako ali tako sami. Smo le sami skupaj.

Ranljivost

Pomembno je, da pri ustvarjanju ljubecih in radostnih odnosov kazemo naso ranljivost. Ranljivost si je
v nasi druzbi pridobila nekako slab sloves. Ranljivost dejansko pomeni biti odprt vsemu, kar smo.
Ranljivost je prednost in ne pomanjkljivost. Ranljivost ni izpostavljenost, temve¢ popolno zaupanje.
Ranljivost ne pomeni biti strelovod, torej odprt vsem in vsemu. Ranljivost pomeni biti odprt in dosegljiv
nasemu resnicnemu zaZelenemu jazu, kajti ko se odpremo nam samim, se odpremo neskonénemu
Izvoru vse stvaritve. Zaradi povezave z naso neskonéno stvaritvijo smo mirni in izjemno mocni ter

Zivimo resni¢no, radostno, skrivnostno in sreéno Zivljenje.
Zacuda velikokrat ¢utimo, da imamo stvari pod nadzorom Sele, ko v to vlagamo napor in se za to

trudimo. Ranljivost nam omogoca nadzor brez truda. Zakaj bi si morali prizadevati za nadzor nad tem,

kar Zze smo?
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Popolno zaupanje

Zaupanje dejansko pomeni sposobnost zaupati sami sebi. Popolno zaupanje dobimo, ko se v celoti
zavemo, da si zasluZzimo Ziveti. Ali moramo narediti kaj posebnega, da bi si zasluZili Ziveti? Ne.
Moramo preprosto biti. Stvarjenje je Ze doloc€ilo, da si zasluzimo obstajati. Ali si lahko sami damo
enake zasluge, spostovanje in ljubezen? Imamo Sveto pravico obstajati, kakor si izberemo, preprosto

zato, ker nam je tako ljubo. Noben drug razlog ni potreben.

Vez z neskonénim stvarjenjem

Ko spoznamo, da smo povezani z vsem, spoznamo tudi, da je nemogoc€e, da bi nas zapustili. Pravijo,
da lahko besedo vseeno beremo kot vseeno ali vse eno (alone — all one). Izbira je naSa. Vedno smo
povezani z neskon¢no ustvarjalnostjo in lahko si izberemo, da bomo odprti temu toku v vseh trenutkih
nasega zZivljenja. V tem toku imajo vse stvari sposobnost priti k nam. Ko smo pozorni in se tega toka
zavedamo ter delujemo z integriteto, se vse okolis€ine v naSem Zivljenju, odvisno od tega, kam je
usmerjena nasa namera in fokus, obrnejo nam v prid. Vse, kar se mora urediti, se bo. Ce bi radi

ustvarili drugo podobo sebe, je nasa Zelja Ze dovolj velik znak, da to lahko naredimo sami.

Ko smo enkrat Cisti in v ravnovesju z naSo Zeljo ter z integriteto to tudi izrazamo, nam neskonéno
stvarjenje ne bo zavrnilo nasih Zelja, da postanemo, kdor si Zelimo biti. Stvarjenje nam je dalo
svobodno voljo, da si izberemo, kako Zelimo Ziveti. NaSa svobodna volja in sposobnost, da si

izberemo, kar zelimo, je Zze zelena lu€ stvarjenja, da naredimo prav to.

Komunikacija

Vecina problemov v odnosih ne nastane zaradi stvari, ki jih izreCemo, ampak zaradi tistega, kar ne
izre€emo. Z nekomunikacijo oziroma zadrzano komunikacijo pravzaprav skrivamo sami sebe pred
partnerjem. Problem z neizreéeno komunikacijo je kompleksnejsi, kot je najprej videti. Ce re¢emo »vse
je v reduk, ko si dejansko mislimo »crkni«, ne bomo druge osebe pretentali za dolgo. Na neki ravni bo
druga oseba razbrala nase obcutke in resnico naSega pravega srca. Verjemite! To je sposobnost, ki jo
imamo vsi. To je zaznava, ki nam ob vstopu v sobo, kjer je nenavadno tiho in napeto, pove, da se je v
njej najverjetneje zgodil velik prepir ali nesporazum. To zaznavo uporabimo tudi na psihi€¢nem nivoju,
da energijsko skeniramo vecje skupine neznancev na zabavi, ko se odlo€amo, koga bi bilo ta vec€er

zanimivo spoznati.

Neposredno neizgovorjeno komunikacijo kot namero pogosto uporablja moj znanec, ki je velik

izvedenec borilnih ves&in. Uporablja jo za premo¢ nad zelo mo¢nimi in poznanimi mojstri karateja. Ta
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gospod, ki je zelo nadarjen, se dobro zaveda moci neizreCene komunikacije in jo uporablja sebi v prid.
Pred uvodnim priklonom na zacetku tekem kaze navzven nasmejan obraz, mentalno pa proti svojemu
nasprotniku projicira izjemno nasilje. Ta energijsko in mentalno pobere valove te nasprotujoCe si
energije. Ti valovi zaCasno onemogocijo nasprotnikove centre modci, zaradi Cesar se na zaCetku

dvoboja ne more braniti.

Razvoj in razcvet vsakega odnosa zahteva odprto in odkrito komunikacijo, ki prihaja iz notranje
resnice in ravnovesja. Odkrita komunikacija omogoca drugi osebi, da se dejansko poveze v odnos z
nasim pravim jazom. Odprta, jasna in zavestna komunikacija omogoca drugi osebi, da opazuje in
deluje v duhu resnice, saj to¢no ve, kje stoji. Ko smo jasni in neposredni, drugi od nas ne sprejemajo
enih sporogil verbalno in drugih, nasprotujo&ih si, psihiéno. Cas je, da delimo, kar je v nasih srcih, z

resnico, zaupanjem, odkritostjo in jasnostjo.

Povzetek

Prave ustvarjalne odnose izraZzamo in dozivlamo v stanju spro$€enega zaupanja in ustvarjalne
radosti. V odnosih se le u€imo, kako se igrati drug z drugim, kako ljubiti in se brezpogojno sprejemati
ter zaupati, kdo in kaj smo. Ko v odnosih delimo sami sebe, zacutimo, da smo popolni in nikoli zares

sami.

V ustvarjalnih odnosih je zelo pomembno, da si kot otrok in odrasel zapomnimo, kako se igrati in
uravnovesati naso energijo. Za uspeSen odnos moramo najprej zbuditi bozanskega majhnega otroka
znotraj nas. Majhen otrok je poln radovednosti in ve, da je vesolje lepo in polno presenecenj. Majhen
otrok je naravno ljube€ in zaupa v pozitivnho pot. Majhen otrok je po naravi odkrit in celovit. Majhen
otrok se bolj ukvarja s tem, ali je naraven, kot s tem, ali je normalen. Majhen otrok pusti domisljiji
prosto pot in nima meja pri ustvarjanju skrivnostnih in Sudeznih svetov. Za osnovne odnose vedno, res
vedno, poiscite dobrega soigralca, predvsem nekoga, ki ve, kako igrati pravicnho. Dovolite si spomniti,
da je svet Cudezen, in dovolite tej Cudeznosti in navdusenju, da se vrneta v vase Zivljenje. Bodite, kdor
ste, in ¢im pogosteje pocnite, kar radi po¢nete. To je dejansko edini nacin, da resni¢no Zivimo nasa

Zivljenja.
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KAKO NAJBOLJE POMAGATI DRUGI OSEBI?

Kaj, e zunaj nas, v svetu, druzbi ali pri drugi osebi, opazimo nekaj, kar nas razburi? Kaj naj bi storili,
da bi pomagali? Verjameva, da bi morali fizicno podariti na§ ¢as za pomo¢ tej osebi, drustvu ali
dobrodelni organizaciji. Smo fizitne osebe in nade stvaritve moramo dozivljati fizicno. Ko fizi€no
podarimo Cas stvari, v katero verjamemo, se zacnemo zavedati naSih lastnih oblutkov. S tem
zacenjamo razumevati sami sebe. Kot ustvarjalci si pridobimo soc€utje za stvaritve drugih in to nas vodi

v boljSe razumevanje polozaja soustvarjalca.

Znova, smo ustvarjalci ali zrtve? Ce smo ustvarjalci, je vse popolno. Ce nam kaj ni vde&, bi morali

fizi€no narediti nekaj glede tega, morda podariti nekaj ur na teden.

Pogosto slisiva ljudi, ki si Zelijo spremeniti svet glede na to, kar mislijo, da svet potrebuje. Nedavno so
v znanstvenem &lanku zapisali: »Ce bi v naslednjem trenutku vsi ljudje izginili, bi Mati Zemlja

potrebovala le Sest mesecev, da bi ozdravila onesnazenost okolja.«

Kaj se zgodi, ko pomagamo nekomu, ki ni prosil za pomo¢&? Ljudje naju venomer prosijo, naj urediva
ali spremeniva ljudi, ki niso prosili za najino pomo¢. Verjameva, da s tem, ko pomagamo nekomu, ki
nas ni fizi€no prosil za pomog&, le poudarimo njihovo stvaritev in se ujamemo v njihovo izkudnjo. Kar se

dogaja v njihovem Zivljenju, tako energijsko vpliva na nas.

Kaj, ¢e bi imeli brezpogojno ljubezen do nas samih in brezpogojno soCutje do druge osebe — natanéno
na tocCki, kjer so oni v svoji zivljenjski izkusnji? Je mogoce, da bi zacutili kakovost ljubezni in soCutja, ki

jo imamo do nas samih?

Mnoge ljudi ucijo, da naj pred delom ali zdravljenjem na daljavo vprasajo svoj Vi§ji Jaz. Ti posamezniki
so nama povedali, da ko vprasajo svoj Visji Jaz, dobijo odgovor »da«, lahko jim pomagate. Ko naju
kdo prosi, da bi naredila seanso Zdravljenja Srca in DuSe neki drugi osebi, vedno receva, da bi raje
najprej naredila seanso z njim. Po taki seansi je v devetdesetih odstotkih primerov odgovor Visjega

Jaza, da naj se ne vmeSavajo v druge osebe.

Kaj se zgodi z ljudmi, s katerimi smo se navadno energijsko zapletali, ko se sami ljubimo? Zacutijo
ljubezen, ki jo imamo do sebe. Ko z ljubeznijo do samih sebe postanemo ta vibracija, lahko drugi
prepoznajo to kakovost v njih samih in se lahko spremenijo. Mi ne moremo nikoli spremeniti druge

osebe, vendar bolj ko se ljubimo, laze drugi prepoznajo to kakovost pri sebi.
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KAKO ZAZNAVAMO SVET: KAKSNA MODALITETA STE?

Realnost je preprosto to, kar je. Nam uide, ker nas vecina vidi le to,
kar MISLIMO, da bi moralo tam biti.
Deepak Chopra

Einstein je dejal, da mu je pri nastajanju teorije relativnosti najbolj pomagala
sposobnost, da si je predstavijal, kako bi bilo jahati na koncu Zarka.

Neznan

Obstaja neskoncno verzij vsakega dogodka, ki so odvisne od opazovalca.

Deepak Chopra

CIiLJI

* Dologéiti tri glavne nacine uéenja z uporabo nasih treh glavnih éutov,
* doloéiti VSK (vizualno/slusno/kinesteti¢no),
* dologiti smeri premikov o¢i,

* opisati, zakaj je poznavanje zazelenega nacina obdelave pomembno za nase odnose.

Nase telo neprestano predeluje ogromno koli¢ino podatkov, ¢etudi spimo ali pa smo budni.
Podatki o nasem okolju napadajo nase c¢ute s hitrostjo milijon razli€énih stimulantov na
sekundo. Devetdeset odstotkov vse nase motoriéne dejavnosti v mozganih in zivénem sistemu
se porabi za zbiranje podatkov in zaznav od nas in iz naSega okolja. Cetudi nasa zavest filtrira
od 92 do 97 odstotkov vseh stimulantov, pa nasa podzavest polno sprejme, shrani in zapolni
VSE prihajajo¢e stimulante. Ve€ina nas ima zazelen nacin ucenja prek nasih Eutov, ki se

navadno izoblikuje v €asu drugega razreda osnovne Sole.

KAKO SE UCIMO Z UPORABO NASIH TREH GLAVNIH ZAZNAV?
Pomislite na €as, ko ste bili v Soli. Ste si laze zapomnili informacije, ¢e ste jih videli na tabli, ¢e

ste jih sliSali od profesorja ali ¢e ste si jih sami zapisali? Ve€ina nas ugotovi, da smo imeli

zazelen nacin za pridobivanje, uéenje in pomnjenje podatkov.
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Trem glavnim naéinom uéenja pravimo na kratko VSK:
vizualno,
slusno,

kinesteti¢no.

Za vsako od teh metod oziroma modalitet velja, da podatke navadno najprej zaznamo kot
zunanje dogodke, za katere nato oblikujemo notranje predstave glede na nas nacin
ponotranjanja. Ce smo na primer kaj videli, smo to shranili kot mentalne slike. Ce smo slisali
zvok ali besede, smo jih shranili kot notranje zvoke in dialog. Ce smo podatke zbrali
kinesteticno, z obcutenjem temperature, pritiska ali sestave, smo nas§ odziv ponotranjili z

obcutki, kot so motivacija, uzitek, neugodje, vzburjenje, strah ipd.

Postopek ponotranjenja vkljuéuje dva glavna filtrirna sistema in pet moznih naédinov za
spremembo surovih podatkov ali drazljajev, ki smo jih prejeli. Dva glavna filtrirna sistema, ki ju
uporabljamo, sta:

o Prezivetje: ali prejet drazljaj podpira zivljenje ali ga ogroza?

e Znano ali neznano: ali je prejet drazljaj znana stvar in €e ne, ali je nevaren? Kako se

prejet drazljaj ujema s katero koli od nasih prej$njih izkusenj?

PET MOZNIH NACINOV ZA SPREMINJANJE SUROVIH PODATKOV:

* Natanéno zaznavanje.

* Popoln izbris. To se zgodi, kadar prejet drazljaj ne nudi nobene referenéne toc¢ke znotraj
posameznikove kulture. Primer tega je, ko so prvi fotografi obiskali avstralske Aboridzine. Ker
Aboridzini nikoli niso videli fotografije, so ob pogledu na fotografijo njih samih videli le
zamegljene pike!

* Selektivha pozornost. To se zgodi, kadar selektivho dajemo pozornost dolo¢enim vidikom
nase izkusSnje in zanemarimo preostale vidike.

* Popacenostl/izkrivljenost. To se zgodi, kadar notranje spremenimo naso izkuSnjo dobljenih
podatkov tako, da se ujema z naso strukturo prepri¢anj, s tem pa nevede informacijo napaéno
interpretiramo.

* PosploSevanje. To se zgodi, ko si na podlagi ene ali dveh dejanskih izkuSenj izoblikujemo

splosno prepri¢anje, navado ali zakljucek.
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NACIN VERBALNEGA IN NEVERBALNEGA PODAJANJA INFORMACIJ

Tu so primeri procesnih izrazov, sestavljenih iz glagolov, pridevnikov in prislovov, ki jih

uporabljamo, da predstavimo notranje izkuSnje, ko komuniciramo z drugimi. Katera od

kategorij vsebuje najvecje stevilo besed in fraz, ki jih uporabljate v vsakodnevni komunikaciji?

Bezna ideja

Bomo videli

Brati

Cisto

Fokus

Gledati

Glede na

Hiter pogled
Horizont
Idealisti¢en
llustrirati

Imeti perspektivo
Jasen

Jasnost
Kratkoviden
Kristalno jasno
Kukati

Lep kot slika
Meglen

Meriti

Miselna predstava

Migotati

JEZIKOVNA IZBIRA
PRIMERI VIZUALNIH BESED IN FRAZ

Naslikati sliko
Nastopac
Nejasen
Nepri¢akovano
Niévreden
Nepoznan
Obeti

Obseg
Odpisati
Opazen
Opazovati
Opazen
Opozoriti nase
Osebno
Osinjen
Ovrednotenje
Perspektiva
Pisan

Pogled

Pokazi mi
Povrsen
Preblisk

Pred nosom
Predstavljati si
Predvideti
Prepoznati
Preprosto videti
Preuciti
Preverjati
Pricati

Pokukati

Pticja perspektiva
Razgled
Razkriti
Razpoznati
Razsvetliti

S prostim oc¢esom
Slika

Same odéi so te
Se vidimo!
Secirati

Sijo¢

Spredaj

Strmeti

Strmeti v vesolje
Svetlo

Tema

Tunel

Ujeti pogled

V luéi

Videti

Videti je kot
Videti rdece
Videz

Vidik

Vizija

Zamegljen pogled
Zamisliti si
Zaznati
Zaznavanje
Zgleda

Zora

Znak



Artikulirano

Biti pozoren

Biti sliSan

Brez besed
Citirati

Cebljati

Cenée

Delati glasbo
Disonanten
Dobesedno
Dobro obveséen
Drzi jezik za zobmi
Glasno

Glavni govorec
Gluh

Gobezdalo
Govorica
Govoriti o
Govoriti resnico
Izklopiti

Izraziti mnenje
Izraziti se

Izrazati se

JEZIKOVNA IZBIRA
PRIMERI SLUSNIH BESED IN FRAZ

Jasno in glasno
Jasno povedati
Jecljati

Klicati

Komaj slisen
Komentirati
Komunikativen
Kricati

Krik

Melodija

Mo¢ besede
Momljati

Nacin govora
Narekovati
NezasliSano
Obvestiti
Omeniti
Opazka

Opisati
Osupniti publiko
Oznaniti
Piskati

Podtoni

Poizvedovati
Poslusati
Poudariti
Povedati
Povedati svoje
Prede kot macka
Predlagati
Preslisati
Priklicati
Razglasiti
Razkrivati
Razmislek

Reci

Rjoveti

Ropot

Sama usesa so te
Sedeti na usesih
Skrito sporocilo
Slisati

Slisati glasove
Slisati od tebe
Slisen

Slusen

Soglasati

Sepetati

Tih kot cerkvena

mis

Tiho
TiSina
Ton
Tozibaba

Usklajevati

Ustni dogovor

Vprasanje
Vprasati
Vokal

Z drugimi
besedami
Zaklicati
Zamolcati
Zveni znano
Zvezan jezik
Zvok
Zveneti
Zvoniti

Ze slisano



Biti na meji
Biti na tekoéem
Boleé¢

Brcniti

Cmok v griu
Celno
Custven
Cutiti
Dejaven
Dotakniti se
Drzati

Drzi se

Imeti se pod
nadzorom
Imeti v zobeh
Iz¢rpan
Izvleéi se
Kapniti

Kul

Mlacen
Mogocen
Namazan jezik
Napad
Napet
Napetost
Natovorjen
Naveli¢an

Ne sledim ti
Nem
(Ne)udoben
Obgéutek

JEZIKOVNA IZBIRA

Objem

Obrniti se
Odkljukati
Odporen
Odvezati se
Oprijeti se

Ostati v stiku
Oster

Oster kot britev
Pogasiti jezo
Poleg mene
Poloziti karte na mizo
Povezati se
Prebijati se
Premakniti
Prevetriti
Pridobiti Prijem
Priti do cilja
Priti v stik z
Pritisk

Pritiskati na zivce
Raniti

Razbijanje
Razpadati
RaztreSéen
Rokovati z

Silovit

Skrajsati

Speljati zadevo
Stati za

Stisnjene ustnice
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PRIMERI KINESTETICNIH BESED IN FRAZ

Stres

Sesti éut
Tezak

Tezko

Tok

Topel

Trd kot dila
Trden

Trdni temelji
Trdo

Trpeti

Umirjen
Uporabiti veze
Ustavi konje
Utrujen

Vreci ven
Vro€a debata
Vro¢ekrvnez
Vskogéiti
Vzpostaviti stik
Z roko v roki
Zaceti na zacCetku
Zadrzano
Zadrzi se
Zavezane roke
Zaznati
Zdruziti mogi
Zdrzi Se malo
ZmesSan

Znosen (Neznosen)



Ne samo, da imamo zazelen naéin prejemanja in shranjevanja informacij, temve¢ jih shranimo
na mesta, kjer jih véasih lahko zaznajo tudi ostali. Za zabavo si zastavite naslednja vprasanja in
opazujte, kam usmerjate o€i, ko razmisljate o odgovorih:

* KakSne barve so bile stene vase sobe, ko ste bili stari deset let?

* Kaj je rekel vas Sef, ko vam je dal zadnjo povisico?

* Kako ste se pocutili, ko se vam je rodil prvi otrok?

* Kako je videti roza slon?

Glede na spodnjo razpredelnico bi oseba z normalno organizirano levo in desno mozgansko
hemisfero pri prvem vprasanju pogledala gor in levo, pri drugem na levo v sredino, pri tretjem
dol in desno ter pri ¢etrtem vprasanju gor in desno (Ce predpostavljamo, da oseba $e nikoli ni

videla roza slona).
DOSTOPANJE Z OCMI
V tem diagramu je videti, kot da je pridobljena informacija obrnjena, vendar to velja, kadar

gledamo drugo osebo. Ti napotki so za osebe z obi¢ajno organiziranimi hemisferami, nekateri

pa lahko imajo obrnjene.

VI \Vz

Al {—— — > Az

KI % SD

Z= Zapomnjeno [= IzmiSljeno D=Dialog
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VI VIZUALNO IZMISLJENO: Oseba dostopa do tega podroéja, kadar si mora izmisliti podobo
necesa, €esar prej Se ni videla, ali pa na neko zapomnjeno stvar pogleda drugace, kot jo je
najprej videla (z drugega zornega kota). Ce oéi osebe dostopajo do te stvarnosti, se je oseba za
pridobivanje informacij verjetno pomaknila v prihodnost. Vprasanje za dostop do tega podrocja

obdelave bi bilo: kako bi bili videti, ¢e bi bili dvajset let starejsi?

VZ VIZUALNO ZAPOMNJENO: Pogled na stvari, ki smo jih ze videli ali kot smo jih videli. Ce
oseba govori o travmi ali ¢ustvenem dogodku in pri tem pogleda gor in levo, se Sok ali
sprememba najverjetneje nanasa na nekaj, kar so videli ali €¢emur so bili prica. Vprasanje za
dostop do tega podrocja obdelave bi bilo: kakSne barve je notranjost vasega trenutnega

avtomobila?

S| SLUSNO IZMISLJENO: Kadar oseba dostopa do informacij z oémi v isti vi$ini in s pogledom
na desno, slisSi zvoke ali besede, ki ji ni ali Se ni sliSala. Pomaknejo se v prihodnost, da bi dobili
informacije. Vprasanje za dostop do tega podroéja obdelave bi bilo: kako bi zvenelo, ¢e bi

zapeli Baréica po morju plava?

SZ SLUSNO ZAPOMNJENO: Dostop do informacij z oémi v isti visini in pogledom na levo kaze,
da se oseba spomni zvokov ali besed, ki jih je ze slisala. Ce oseba govori o travmi ali
¢ustvenem dogodku in pri tem pogleda levo, se Sok ali sprememba navadno nanasa na nekaj,
kar so slisali ali izgovorili. Vprasanje za dostop do tega podrocja obdelave bi bilo: kako zveni

vas hisni zvonec?

KZ KINESTETICNO: Cutna éustva, nezno zaznavanje (zaznavanje dotika in dotikanje), premike
misic ipd. se doseze z gledanjem navzdol in desno. Vprasanje za doseganje tega podrocja

obdelave bi bilo: kako je ¢utiti, ko teCete?

SD SLUSNI DIALOG (notranji): Pogled navzdol in levo kaze na notranji monolog o dogodku ali
situaciji, resnicni ali izmisljeni. To je lokacija »kriticnega sodnika« in »teéneza«. Nekdo, ki se
ukvarja z nekim problemom ali ga brez reSitve znova in znova premleva, bo z o€mi zavil v ta
polozaj. Na€in za doseganje tega podroéja obdelave bi bil napotek: povejte abecedo. Pri ljudeh,
s katerimi smo v bliznjih ali osebnih odnosih, je najpomembneje, da ugotovimo, prek katere
modalitete sprejemajo informacije. Vzemite si le trenutek in naredite naslednjo vajo. Nato
naredite enako vajo z vasSim najblizjim sodelavcem in/ali s tistim, s katerim ste najtesneje

povezani.
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ALI STE V OSNOVI VIZUALNI, SLUSNI ALI KINESTETICNI?

Eden izmed lazjih nacdinov, da ugotovite, katera od teh treh modalitet je vasa priljubljena za
razvr§canje informacij, je, da se vprasate, kaj boste najverjetneje rekli na koncu telefonskega
pogovora:

* Se vidimo!

* Lepo te je bilo slisati.

* Ostani v stiku.

* Se veselim.

* Hvala za klic.

* Drzi se.

Kaj od nastetega bi najverjetneje rekli v prepiru:
* Vedno me izklopis.

* Vse pripelje do ...

* Delas sceno.

* To smrdi!

* Najprej pretehtaj, potem se pa odloé€i ...

Eden izmed najpomembnejsSih elementov pri ustvarjanju povezanega, Cistega in sre¢nega
partnerskega odnosa je vedeti, kako ste ljubljeni, in to deliti s partnerjem. Katera od teh treh
stvari bi vam pomenila najvec¢?

« Slisati: ljubim te,

* prejemati darila, pozornost in usluge,

* drzati se za roko.
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O avtorjih

KEN PAGE

Ken Page Ze velino svojega Zivljenja ustvarja na profesionalnem in zdravilskem podrocju. Kljub
uspesni karieri v poslovnem svetu je vseskozi ¢util, da Zivljenje ponuja »vec«. Vecino svojega Zivljenja

je posvetil osebnemu razumevanju, duhovni rasti in samoopolnomocenju.

Ken, nadarjen zdravitelj, futurist in intuit, je bil vec€ kot dvajset let klini¢ni hipnoterapevt. S tem ozadjem
je ustvaril in razvil tehniko Zdravljenje Srca in Duse™, kjer se doloc€ijo energijski vzorci na fizicnem
telesu. S temi vzorci dostopamo do podzavesti in osvobajamo telesne, Custvene, mentalne in duhovne
vzorce iz preteklosti. Ken je prek Zdravljenja Srca in Duse™ sodeloval s tiso€imi posamezniki in jim
pomagal pri doseganju samoopolnomocenja in ustvarjalnosti. Vsaka izmed strank je pripomogla h

Kenovemu razumevanju nase poti na Zemlji in drugod!

Ken je ustanovitelj in direktor tako Instituta za ve€dimenzionalno celi¢no zdravljenje™ kot tudi Misti¢ne
Sole Horusovega tretjega o€esa, avtor prodajnih uspesnic Kako se svet vrti, Konec ¢asa, Zdravljenje
Srca in DuSe in soavtor knjig Vodnik aplikacij in filozofij — priroénik za Zdravljenje Srca in DuSe,
Energijske tehnike za osvobajanje du$ in Umetnost transference — zdravljenje s soCutjem. Prek
neprofithe organizacije Veda Cciste svetlobe, ADL, trenutno ponuja intenzivni 9-dnevni trening

Zdravljenja Srca in DuSe™.

Kot mednarodno spoStovan ucitelj in predavatelj je Ken sodeloval na konferencah o zdravju in
zdraviteljstvu po vsem svetu. Dogodki Wesak v ZDA in drugje, VseZivljenjski Expo, Festival teles, misli
in du$, konference o parapsihologiji, festival Mir v dusi (Svedska), festival Telo in dusa (Anglija),
seminarji produkcije Eno srce, konference mednarodnih svetlobnih delavcev, konferenca Popolno
zdravje (Kanada), Zbor ¢lanov ZN (New York) in simpozij Solarno srce so le nekateri izmed razli¢nih
programov, Ki jih je predstavil Ken Page. Prav tako je avtor ve¢ Clankov za razlicnhe ¢asopise in revije
ter publikacije o zdravju in duhovnosti, pojavijal pa se je tudi na nacionalni televiziji. Pogosto so ga
vabili kot gosta na radio ali kot govornika tako v mnoge centre za metafiziko in cerkve Enosti kot tudi v

knjigarne po vseh Zdruzenih drzavah Amerike in Evropi.
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PRECASTITA NANCY A. NESTER

Doktorica znanosti, mojstrica Reiki-ja

Ze od rane mladosti je Nancy prejemala in sporogala vodstva angelov, vnebovzetih mojstrov in ostalih
energij svetlobnih bitij. Njena Zivljenjska izkusnja je ustvarila potrebo po sprasevanju in odkrivanju. V
vec kot tridesetih letih strokovnega dela na podrocju prava je pridobila koristen vpogled v misli in srca
strank ter se naucila soCutja za vse dogodke in okolis€ine Zivljenja. Njena filozofija glede Zivljenjskih

izkusenj, u€enja, deljenja in zdravljenja je bila vedno v Zdruzeni zavesti.

Doktorat Metafizika in stopnje pri Studiju religij s poudarkom na primerjavi svetovnih religij je Nancy v
zadnjih 35. letih prinesel Stevilne stranke in Studente. Kot vecletna mojstrica prakticira in uci vse
stopnje Reikija. Je posveCena duhovnica ADL in nudi svetovanja s podrocja odnosov in duhovnosti.
Nancy, ustanoviteljica in direktorica Duhovnega centra starodavne modrosti, ADL, je ustvarila uspesen
metafiziéni in duhovni center s polno ponudbo, kjer vsak posameznik dobi klju¢ za dostop do modrosti
znotraj njih samih. Ustvarila je Bioenergetsko prevzoréenje™ in revolucionarno tehniko, imenovano
Vrata Quan Yin™, v kateri zdruzuje starodavna vrata (nikoli prej objavljena) za doseganje vibracije

zdravljenja s soCutjem.

Nancy Nester je ob tem, da je direktorica Umetnost kristalne svetlobe, ADL, ter so-direktorica Instituta
za vec&dimenzionalno celiCno zdravljenje™ in Misticne 3ole Horusovega tretjega oCesa, tudi
izvajalka/uciteljica Zdravljenja Srca in DuSse™, kjer na seansi uporabi lastno ZdruZzeno Energijo™,
kombinacijo energije Reikija in treh moé&nih tehnik Zdravljenja Srca in Duse™. Z dodatnimi izkuSnjami
kot klini€na hipnoterapevtka ter z vizualnim in empati¢nim zavedanjem je Nancy pomagala tiso€im
posameznikom po vsem svetu, da so odkrili dostop do svoje podzavesti in se osvobodili telesnih,

Custvenih, mentalnih in duhovnih vzorcev iz lastne preteklosti.

Nancy je tudi usposobljena potrjena mediatorka in poslovna trenerka, za osebni in poslovni uspeh pa
ponuja usluge s podroc¢ja skupinske dinamike in medosebnih odnosov. Nancy s svojim znanjem
pomaga posameznikom, da v osebnih in poslovnih odnosih sprejmejo bolj osredotocen in ne toliko na
rezultat vezan pristop, kar spodbuja laZje razumevanje in boljSo perspektivo ter dovoljuje ustvarjanje
odprtega in varnega prostora. Njena svetovanja so nalrtovana tako, da spodbujajo umetnost
komunikacije, samozavedanje, osredotoCenost, energijo in zaupanje, S§irijo pa tudi ustvarjalnost,

zadoS$Cenje in blaginjo.

Tako Ken Page kot Nancy Nester sta preZivela neprijetnost, poznano kot rak. Svoje Zivljenjske

izkusnje in znanja s podroCja nege Hospic ponujata posameznikom in njihovim druzinskim ¢lanom, ki
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so obkrozeni s kriznimi situacijami, neozdravljivimi bolezni, Sibkostjo in energijsko dinamiko katere koli
Zivljenjsko nevarne situacije ali neharmonije.
Umetnost kristalne svetlobe — Clear Light Arts, ADL — mesecno ponuja brezplaéne elektronske novice,

ki dosegajo na tisoCe posameznikov po vsem svetu. NarocCite se na www.kenpage.com

Prek In&tituta so trenutno na voljo naslednji izdelki:

KNJIGE:

Avtor Ken Page:

Zdravljenje Srca in DuSe

Kako se svet vrti

Popotnik na koncu Casa: biografija

Kako se odistiti, se osvoboditi starih energij in obc¢utiti svobodo: Ustavi se — poglej — prisluhni

Avtorja Ken Page in Nancy Nester:
Vodnik aplikacij in filozofij — priro¢nik za Zdravljenje Srca in DuSe
Zdravljenje Srca in DuSe: Energijske tehnike za osvobajanje dus

Umetnost transference: Zdravljenje s soCutjem

Avtorica Nancy Nester:
Iniciacija Caker z Vrati Quan Yin
Priro¢nik o ¢akrah in Vratih Quan Yin

V igri odnosov — Igramo napad ali obrambo?

DVD-ji:

Dih Zive Svetlobe™
Zdravljenje in CisCenje Zivali
Delavnica Zdravljenje Zivali

Delavnica Nebesa na Zemlji

ZGOSCENKE:

Holografski zdravilni toni in sveti zvoki

Sveti toni in glasba Zemlje z delfini in Kkiti

Uvod v Zdravljenje Srca in Duse

in veC. Obiscite www.kenpage.com za informacije o izdelkih, cenah in naro¢anju.
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